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WSTEP DO WYDAMIA POLSKIEGO

Ciato w procesie psychoterapii Jamesa Kepnera to ksigzka,
ktéra towarzyszy mi od poczgtku mojej drogi zawodowe;.
Byta jedng z pierwszych, z ktérych poznawatam podsta-
wy modalnosci Gestalt — pamietam, jak robitam staranne
notatki i uwaznie analizowatam opisy sesji psychoterapeu-
tycznych. Zachwycaty mnie podane interwencije, fenome-
nologiczne opisy doswiadczenia, $wiadomos¢ ,tu i teraz”,
ktéra przenika kazdq strone.

Dzi$, po wielu latach pracy, wiem, ze niektére publika-
cje czytamy, by zdobyé¢ wiedze, a inne towarzyszqg nam
w procesie stawania sie psychoterapeutq, superwizorem,
nauczycielem — a przede wszystkim Cztowiekiem. Do ta-
kich wracamy, by odkrywac¢ gteboki sens tego, co dzieje
sie w kontakcie, w relacji, w ciele i Swiadomosci. Nie tyle dla
konkretnych narzedzi — cho¢ one tez sqg cenne - ile po to,
by przypominaty, ze psychoterapia to Spotkanie zywego
organizmu z Drugim organizmem, na granicy kontaktu.

Chyba nikt inny w tak przejrzysty i przystepny sposob
nie wyjasnia tematow, takich jak: figura i tto, samoregu-
lacja, zjawisko oporu, twoércze przystosowanie, bieguno-
wos¢ czy style kontaktu.
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Warto zauwazyc réznice pomiedzy pierwszym a wznowio-
nym wydaniem.

Oktadka. Kiedy dowiedziatam sie o pomysle na lustrzang
oktadke, poczutam dreszcz i wzruszenie. Trudno byto mi
ubra¢ w stowa, jak bardzo ten pomuyst jest spdjny z duchem
i tresciq tej ksigzki. Bo przeciez spotkanie z niq jest takze
spotkaniem z saumym sobq - z ciatem, ze spojrzeniem sobie
w oczy, ktére sq zwierciadtem naszej duszy, w ktérych to
my sami, jak nikt inny na $wiecie, mozemy odkryé¢ swojq
Prawde.

Czasem mniej stéw znaczy wiecej — i mam poczucie, ze
tutaj wtasnie tak jest. Ta oktadka staje sie metaforq, w kto-
rej kazdy czytelnik odnajdzie swoj sens i znaczenie.

Zmiana tytutu w tym wydaniu - czyli usuniecie bezposred-
niego odniesienia do Gestalt — wcale nie oznacza odejscia
od tej tradyciji. Wrecz przeciwnie: Kepner pokazuje, ze praca
przez ciato jest fundamentem wspdtczesnej psychoterapii
i Ze je] znaczenie wykracza poza granice poszczegdlnych
nurtéw. Kazdy terapeuta, niezaleznie od stosowanej mo-
dalnosci, znajdzie tu inspiracije, by lepiej zrozumied, jak cia-
to uczestniczy w procesie kontaktowania, jak integrowaé
ten czesto wyparty aspekt ,ja”.

Ksigzka jest uniwersalna — moze stuzyc¢ wszystkim psy-
choterapeutom, ktérzy chcq docenié¢ role ciata w kontek-
$cie catego cztowieka, a nie traktowa¢ go w oderwaniu od
jego doswiadczenia.

Moije osobiste przekonanie jest takie, ze przysztosciq psy-

choterapii, zarowno w Polsce, jak i na swiecie, jest terapia
przez ciato. Moze pojawic¢ sie tu pytanie o semantyke spe-
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cyficznq dla jezyka polskiego. Spotykamy bowiem terminy:
»praca z ciatem”, ,praca przez ciato”, ,terapia ciata”, ,tre-
ning pracy z ciatem”. Wedtug mnie, terapia Gestalt zawiera
w sobie aspekt ciata z samej juz definicji. Tak naprawde
nie potrzebujemy zaznacza¢ pracy przez ciato jako jakiej$
waskiej specjalizacji danego gestaltysty. Nasza egzysten-
cja realizuje sie w ciele i doswiadczony gestaltysta wie, ze
cztowiek dgzy do integracji mysli, uczué i zachowan, ale
wszystkie te aspekty cztowieka nieustannie realizujg sie
w ciele. Ciato pamieta, ciato wie pierwsze, ciato zna odpo-
wiedz. Mam wrazenie, ze Kepner przypomina nam o tym na
swych kartach w sposéb niezwykle klarowny.

Wzrost zainteresowania zjawiskami cielesnymi w psy-
choterapii obecnie jest bardzo duzy. Kultura fizyczna jest
wszechobecna (joga, bieganie, tai-chi, pilates crossfit
itp.), terapeuci poszukujg dla siebie co rusz to nowszych
metod i narzedzi do pracy z klientem (TRE, Somatic Expe-
riencing, rolfing, feldenkrais, Alexander Technique, terapia
kranio-krzyzowa, Movement Medicine, NARM itp.), jedno-
czesnie pragne zauwazyc, ze zyjemy w Swiecie, w ktérym
desensytyzacja jest najbardziej dominujgcym stylem kon-
taktowania sie wielu z nas. Uzywamy smartwatchy, kto-
re moéwiq nam, kiedy wstac z krzesta, bo za dtugo tkwimy
w bezruchu, kiedy sie potozy¢, czy jestesmy wyspani; uzy-
wamy butelek z podziatkg godzinowq, aby to zewnetrzne
zrédto podpowiadato nam, kiedy doswiadczamy pragnie-
nia; mamy dostep do kuchni z catego $wiata, na jedno klik-
niecie kciukiem, a tak naprawde nie umiemy odpowiedzie¢
na proste pytanie, czego ja naprawde teraz potrzebuije, na
co ja naprawde teraz mam ochote do zjedzenia, czy i cze-
go jestem teraz gtodna/-y.
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Ksigzka podzielona jest na dwie czesci. Nie moge oprzeé
sie wrazeniu, ze pojawia sig tu subtelna analogia do pierw-
szego i drugiego tomu PHG (Perls, Goodman, Hefferline Te-
rapia Gestalt tom | i ll). Takze i u Kepnera w pierwszej czesci
przebijamy sie przez meandry teorii, analizujemy zalezno-
$ci i ztozonosci merytoryczne po to, by w drugiej odda¢
sie doswiadczeniu i praktyce. Mam takie wyobrazenie, ze
Kepner puszcza oko do ojcow zatozycieli i czytelnika.

Pierwsza czes$é, Ciato w procesie psychoterapii, opisuje
zaleznos$ci miedzy procesem ciata i ,Ja”, podkreslajgc ho-
listyczne podejscie do osoby. Omawia adaptacyjng struk-
ture ciata - jej nature i sposob powstawania.

Autor pokazuje swoje rozumienie cztowieka z wielkg
czutosciq i delikatnosciq. Krok po kroku odstania istote
swojej mysli: ciato bywa zrédtem naszego cierpienia — za-
pisuje historie traumy, bdlu i naduzyé. Czesto traktujemy
»ja” i ciato jak osobne czesci. Redukujemy ciato do obja-
wow, ktére mozna diagnozowaé¢ lub leczy¢ (farmakolo-
gicznie), podczas gdy naszg uwage skupiamy gtéwnie na
konfliktach umystowych i problemach poznawczych, jakby
istniaty w oderwaniu od catego organizmu.

Co szczegodlnie poruszajqce, autor z odwagqg podaie, ze
wielu z nas podejmuije sie prowadzenia terapii, pozostajgc
w podobnym jak nasi pacjenci stanie wewnetrznego rozsz-
czepienia. To dla mnie, jako terapeutki i nauczycielki prowa-
dzgcej podyplomowe studium pracy przez ciato, gtéwny
punkt wyjscia na pierwszych zajeciach ze studentami.

James Kepner pisze: jestesmy produktem systemow
edukacyjnych, programoéw treningowych, gdzie intelekt
uwazany jest za jedyne wtasciwe narzedzie stuzgce czto-
wiekowi. [...] dalej wida¢ to w sposobie pracy terapeuty,
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ktéry godzinami siedzi bez ruchu w fotelu, ledwo oddycha,
stucha i reaguje na pacjenta jedynie w sferze intelektual-
nej”.

Dopdki my, terapeuci, nie ozywimy naszych ciat, oczu,
stop i nég, rgk, miednicy, gardta i gtowy jako czesci ciata,
a nie tylko nos$nika naszego intelektu, nie uswiadomimy so-
bie naszego ,nieodczuwania”, nie zaczynajmy pracy z cia-
tami naszych klientow.

Autor ktadzie nacisk na swiadomosé jako zrédto zdro-
wia. Porownuje cztowieka do lgdu, czyli JA, i wody, czyli
nieswiadomych czesci. Potrzebna jest zdrowa proporcja
lgdu do wody, a takze umiejetno$¢ czerpania pozywienia
z wody, to znaczy witqgczania nieswiadomych aspektéow
JA do naszego zycia. Jednak w procesie zaburzenia swo-
jej zywotnosci i kontaktu ze sobqg sprawilismy, ze stajemy
sie matymi wyspami oblanymi wodgq i te mate wyspy na-
uczyli$my sie dos$¢ brawurowo nazywac JA, a jednak sama
mozliwos$¢ czerpania pozywienia z morza bywa dla nas
przerazajgca.

Dopoki nie zrozumiemy, ze wspieranie tej dychotomii
prowadzi nas na manowce, bedziemy - czesto nieswiado-
mie — utrwala¢ rozszczepienie, zamiast je integrowac.

Oddzielenie od ciata jest wynikiem adaptaciji do trud-
nych zdarzen zyciowych doswiadczanych takze fizycznie.
Warto zauwazygé, ze dzieki pracy nad swiadomosciq tu i te-
raz nasz uktad miesniowo-szkieletowy i postawa, nie tylko
ta fizyczna, ale i psychologiczna, zyciowa, bedq sie zmie-
niaty.

Kepner wprowadza pojecia biegunowosci i holistyczne-
go podejscia do osoby. Cztowiek to cos$ wiecej niz suma
jego czesci sktadowych. ,Catos¢ nie jest jedynie wynikiem
potgczenia ze sobqg fragmentéw. To tak jak stowo obok sto-
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wa nie tworzy zdania, nabiera ono znaczenia dzieki swojej
specyficznej strukturze, a nie sumie liter czy wyrazéw”.

I tu ptynnie przechodzimy do kolejnego zjawiska, na kto-
re Kepner zwraca naszg uwage: jezyk jako sposéb komu-
nikowania i kontaktowania sie ze swiatem. Dla mnie, jako
dziennikarki i psychoterapeutki, szczegdlnie wazne jest
to, ze Kepner zwraca uwage na funkcjonowanie naszego
jezyka i stow w procesie psychoterapii. Wedtug mnie pra-
ca przez ciato zaczyna sie od jezyka. Mozna znaé miliony
stéw, ale jesli nie sg one ucielesnione — jesli nie pochodzq
z zywego, $wiadomego ciata — brzmig sucho, mechanicz-
nie, a nawet obco, jak te wyprodukowane przez Al. Wpraw-
ny czytelnik od razu wyczuie, ze stowa nie sq zakotwiczone
w realnym doswiadczeniu osoby, lecz pozostajq intelek-
tualnym konstruktem (jok w przypadku defleksji czy ego-
tyzmu). W terapii liczy sie, by jezyk byt nosnikiem zycia,
obecnosci i $wiadomosci ciata, a nie jedynie suchym opi-
sem rzeczywistosci.

Autor mowi o tym, jak sposob, w jaki méwimy o sobie
i Swiecie, wptywa na nasze poczucie sprawczosci i kontak-
tu z ciatem i otoczeniem. Jednym z przyktadéw moze byc¢
mowienie o sobie w trzeciej osobie lub np. stosujgc uogodl-
nienia ,ludzie przeciez tak maijq...”, ,cztowiek zawsze tak
ma....”, moze to umniejsza¢ nasze JA, uprzedmiotawia¢ cia-
to i ostabia¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne doswiadczenia.

Czytajgc catq publikacje, odczuwam silny wptyw eg-
zystencjalizmu i jego gtéwnych zatozen, takich jak: od-
powiedzialnos¢, swiadomosé, wybor, wiara, szacunek do
cztowieka, wolnos$¢ czy samotnosé.

Niezwykle poruszajgcy jest dla mnie szacunek autora
dla cztowieka, przebijajgcy sie niemal w kazdym rozdziale.
Na przyktad piszqgc o integracji jako procesie rozwoiju, Kep-
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ner podkresla, ze nie mozemy zmusza¢ klienta do integracii
w celu osiggniecia naszego sukcesu — bytby to btqd. Pro-
ces ten musi zaczynac¢ sie od solidnej bazy: wystarczajgcej
Swiadomosci ciata i sygnatoéw, ktére z niego ptyng, warto
podkresli¢, ze zarébwno naszego ciata, jak i klienta. Praca
nad integracjg ma sens dopiero wtedy, gdy klient potrafi
lepiej odczuwaé siebie i odrézniaé sie od innych. Bez wy-
raznego wczucia sie w swoje JA nie ma mozliwosci uswia-
domienia sobie istnienia wtasnego JA cielesnego.

Autor caty czas przypomina nam, ze zmiana w struk-
turze charakteru nie bierze sie z charyzmy terapeuty ani
z jego dyrektyw instruujgcych, jak oddychaé¢, sta¢ czy cho-
dzi¢. Takie podejscie uczy pokory i ustawia terapeute na
wtasciwej pozyciji w relaciji terapeutycznej — ramie w ramie,
a jednoczesnie pot kroku w tle, za klientem. Zmiana staje
sie mozliwa dzieki wtasnej swiadomosci klienta, poddanej
eksperymentowaniu tu i teraz. Takie podej$cie zaprasza
nas rowniez do refleksji nad odpowiedzialnoscig w proce-
sie psychoterapii.

Wazng czes$c¢ ksigzki autor poswieca zjawisku oporu.
Nie traktuje go jako przeszkody, ktérg nalezy usunqgé, albo
jako mechanizmu czy narzedzia per se, ale jako ekspresje
»ia”, ktora zostata kiedys wyparta i ktéra dzi$ domaga sie
zauwazenia, uznania i ponownej integracii.

Opodr uwazany jest za samo ,ja”, zarébwno obrona, jak
i bronigcy nalezqg do ,ja”. Dla terapeuty Gestalt zniszczenie
lub wyeliminowanie oporu bytoby tozsame z wyeliminowa-
niem samego ,ja”. Opor jest po prostu ekspresjq ,ja”, jest
wyrazem sity zyciowej, twoérczym przystosowaniem, kre-
acjq osoby.

To podejscie jest mi szczegdlnie bliskie — widze w nim
co$ niezwykle tworczego i zywego. Opdr przestaje byé
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problemem, a zaczyna by¢ drogq. Drogqg, ktéra — jesli tylko
pozwolimy jej sie ujawni¢ w Swiadomosci — moze prowa-
dzi¢ do wiekszej wolnosci i realnej zmiany.

Dla mnie osobiscie i czytelnika, zorientowanego w swo-
jej praktyce na ciato, wazny jest rozdziat o dotyku w pro-
cesie psychoterapii.

Mysle, ze nie bedzie on tak uzyteczny dla psychotera-
peuty reprezentujgcego klasyczne podejscie psychoana-
lityczne, ale dla humanistycznego egzystencjalisty jest,
Smiem twierdzi¢, jednym z nielicznych, jak nie jedynym,
zrédtem wiedzy.

Praca przez ciato i dotyk w procesie psychoterapii Ge-
stalt ma dla mnie znaczenie takze z punktu widzenia etyki
zawodowej. JesteSmy przedstawicielami zawodu zaufa-
nia publicznego, to na nas spoczywa ogromna odpowie-
dzialno$é, za profesjonalizm i etyczng prace. Zapewne
wielu z was zgodzi sie z tymi zdaniami, jednak co to ozna-
cza w praktyce? Mojg uwage zajmuje kazdy rodzaj dotyku
w pracy psychoterapeutki. Cho¢by podanie reki na przywi-
tanie nowego klienta jest w moim poczuciu znaczqgcq inter-
wencijq psychoterapeutyczng i nie mozna zostawic jej bez
omowienia, mentalizaciji i osadzenia w procesie diagno-
zowania. Zgadzam sie z Kepnerem, ze udziat dotyku w te-
rapeutycznej pracy nie zawsze jest niezbedny, a nawet
pozgdany. Mozna naprawde bardzo wiele zrobi¢ w pracy
przez ciato, nie stosujgc dotyku, a jedynie kierujgc werbal-
nie uwage klienta na jego wrazenia.

Zasadne jest wielopoziomowe podejscie do tematu do-
tyku - filozoficzne, religijne, kulturowe... Autor odwaznie
i wprost, bez pozostawiania miejsca na spekulacje, nie-
dopowiedzenia czy uwodzenie moéwi o tym, ze jestesmy
seksualni i ze seksualno$¢ pojawia sie w gabinecie. Dzieki
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temu, ze robi to tak klarownie, nie ma zadnych dwuznacz-
nosci ani nieporozumien, a my uczymy sie etyki pracy i sza-
cunku wobec siebie i drugiego cztowieka.

W tym rozdziale Kepner ponownie zacheca nas, tera-
peutéw, do autopoznania i zrozumienia wtasnych przeko-
nan oraz nastawienia do dotyku. Zrozumienie swojego ,ja”
i zrédet swoich introjektow jest podstawowym warunkiem
kazdego oddziatywania terapeutycznego, a zwtaszcza tak
intymnego i bezposredniego jak kontakt z ciatem drugiego
cztowieka.

Kepner w niezwykle obrazowy sposob, czerpigc ze swo-
jego doswiadczenia, podaje przyktady i opisuje rézne for-
my dotyku. To prawdziwa kopalnia wiedzy, zaréwno dla
mtodego, poczqgtkujgcego terapeuty, jak i dla doswiadczo-
nego praktyka.

Zatuje jednak, ze twérca nie rozwingt tego watku o to, jak
ptec¢ i tozsamos¢ terapeuty oraz klienta wptywaijqg na jakosé
kontaktu i znaczenie dotyku w relaciji terapeutyczne;.

W pierwszej czesci ksiqzki znajdujemy takze niejako
wstep do podstaw teoretycznych Gestalt. Kepner opisuje
system kontaktowania sie¢ i relacji ze sSrodowiskiem, ktéry
u zdrowej osoby jest elastyczny i zmienia sie w zaleznosci
od wymagan organizmu i kontekstu. ,Ja” pojawia sie tutaj
jako system funkcji kontaktu. Parafrazujgc Frederica Per-
Isa: system pobudzenia, orientacii, manipulacii, kontaktu
i wycofania sie sprawia, ze sami organizujemy siebie tak,
by przygotowac sie do zaspokojenia potrzeb. W relacji ze
Swiatem manipulujemy, czyli dziatamy w kierunku wta-
snych potrzeb, a poprzez identyfikacje wtgczamy je do na-
szego doswiadczenia, tworzqgc ,,Ja”. Jednoczesnie, dzieki
procesowi alienacji, odrzucamy to, co obce naszej naturze
i nie powinno by¢ przyswojone.
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Kiedy mamy petny dostep do wrazen ptynqgcych z ciata,
naprawde wykorzystujemy caty swoj potencjat i kontaktu-
jemy sie ze Swiatem w sposob satysfakcjonujgcy. Ale kiedy
nasze funkcje kontaktu pozostajq poza swiadomoscig, po-
jawiajg sie fragmenty nas samych (wyspy zalane wodq),
z ktérymi nie umiemy sie spotkaé¢ ani zidentyfikowaé. To
tak jakbysmy, parafrazujgc autora, mieli caty dom, ale nie
uzywali jednego pokoju. A przeciez on w nas jest, nie moze-
my go usung¢! Przez to, ze zabijemy go deskami, zastonimy
zastonq i przystawimy szafq, nie zniknie. Jest integralng
czesciqg nas samych. Nie mozemy udawaé bez konca, ze
nie ma naszej emocjonalnosci, naszego seksualnego, wital-
nego ciata, naszej ekspresiji, spontanicznych ruchéw; nie
mozemy zabi¢ deskami naszych potrzeb i pragnien. Jaki
jest koszt utrzymywania w izolacji naszych czesci, skoro
one i tak sq!

Im bardziej zaburzone i ograniczone sg nasze mozliwo-
$ci w kontakcie, tym bardziej nasze doswiadczenie siebie
i otoczenia staje sie fragmentaryczne, chaotyczne i podat-
ne na powstanie oporu. To jest wtasnie ten przepiekny mo-
ment, kiedy cykl samoregulacii potrzeb staje sie czytelny
- widag, jak ciato i wrazenia z niego ptyngce sq zrodtem
naszej rownowagi i spokojnego zdrowia.

Zajmujqc sie pracq przez ciato w ujeciu Gestalt, nie spo-
s6b siegngc¢ do naszych zrodet.

Osobiscie jestem wielkg mitosniczkg prac Wilhelma
Reicha i Aleksandra Lowena. Od lat zastanawiam sig, jak
—iczy w ogdle — mozna integrowac te podejscia z psycho-
terapig Gestalt. Jestem swiadoma zaréwno réznic, chocby
w podejsciu do relacji czy oporu, jak i wspolnych korzeni.
Czy integrowanie wiedzy o strukturach charakteru, ty-
pach zawieszenia, zbroi miesniowej, tasmach napiecio-
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wych z podstawowymi zatozeniami Gestalt, dotyczgcymi
koncepcji zaburzen cztowieka, to juz eklektyzm, czy moze
raczej poszanowanie zrodet i korzeni naszego nurtu? Kep-
ner ttumaczy to w nastepujgcy sposob: ,Struktura ciata
cztowieka jest sumg jego organizmicznych adaptacii zy-
ciowych. Nasze ciata adoptujqg sie do emocjonalnych i cie-
lesnych urazéw, do choréb, operaciji i innych zranien [...]
i przechodzq w usztywnienia, kiedy zranienia trwajq zbyt
dtugo”.

Ten sposdb myslenia dobrze osadza sie w szerszym
konteks$cie podejs¢ pracy z ciatem. Wilhelm Reich — ktéry,
co warto przypomnieé, byt psychoanalitykiem Fredericka
Perlsa i niewqgtpliwie wywart wptyw na jego myslenie —
wprowadzit rozumienie ciata joko nos$nika doswiadczenia
i napiecia. Perls wielokrotnie odnosit sie w Gtdd, ego i agre-
sja do prac Freuda i Reicha, w tym takze do jego publikacii
wybitnej ksigzki Mordercy Chrystusa.

Kepner uchwycit sedno podobienstw i réznic obu po-
dejs¢. To od Reicha pochodzi samo sformutowanie metody
somatycznej, rozumianej jako praca z ciatem - dzi$ cze-
$cie| nazywanej pracqg przez ciato. Jednoczesnie Kepner
odnosi sie do dorobku Alexandra Lowena i jego publikaciji
z lat 1965-1983, wpisujqc je w szerszy kontekst rozumienia
ciata w psychoterapii.

Gtéwna roéznica polega jednak na tym, ze sam Per-
Is rozumiat ekspresje fizyczng i powstrzymywanie sie od
niej zawsze w kontekscie kontaktu ze srodowiskiem i za-
spokajania potrzeb organizmicznych. Reich natomiast uj-
mowat je przede wszystkim w odniesieniu do konfliktow
wewnetrznych.

Cata praca psychoterapeutyczna polega na tym, aby
wspiera¢ zmiane usztywnionych lub zautomatyzowanych
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struktur w aktywne procesy organizmu i utatwiaé inte-
gracje Ja. Celem nie jest usuniecie struktury, lecz jej prze-
ksztatcenie, zaciekawienie sie historiq, ktéra sie pod nig
kryje, oraz zintegrowanie tego, co kiedys zostato odrzuco-
ne i wyparte. Dzieki temu nasze ,mate wyspy” mogq po-
wiekszy¢ sie, stajgc sie trwatym, stabilnym Igdem.

Niemniej cenna jest druga czesé.

Samoregulacja i cykl doswiadczania to jeden z tych
modeli, ktére wyrastajg z klasycznych zatozen Gestalt -
z mysli Perlsa, Goodmana i Hefferline’a — a pdzniej byty
rozwijane i opisywane przez kolejnych terapeutéw, miedzy
innymi Josepha Zinkera.

Dowiadujemy sie tutaj o relacji pomiedzy figurqg a ttem,
o jej cielesnym podtozu, o tym, jak doswiadczenie wytania
sie z organizmu i jak bywa przerywane. | wtasnie te zakto-
cenia cyklu — te momenty zatrzymania, zawieszenia, utraty
kontaktu, préoby ominiecia, zamrozenia, zrobienia bypassu
- stajqg sie podtozem trudnosci i zaburzen emocjonalnych.

Niesamowitq warto$¢ edukacyjng ma odnoszenie sie do
styléw kontaktowania sie projekcii, introjekeiji czy retroflek-
sji w potgczeniu z poszczegdlnymi etapami cyklu.

Dla mnie osobiscie patrzenie na siebie i klienta pod-
czas sesji terapeutycznej w taki sposéb porzqgdkuje bardzo
wiele. To, co wczesniej wydawato sie chaotyczne, nie-
zrozumiate, bardziej intuicyjne niz ustrukturyzowane, ma
swojg dynamike, swoj rytm, swoj poczgtek i swoje mozli-
we domkniecie. Cykl doswiadczania czy cykl samoregula-
cji potrzeb jest wedtug mnie podstawowym ,narzedziem”
diagnostycznym w procesie psychoterapii Gestalt. Oczy-
wiscie, korzystajgc z perspektywy teorii pola, przejdzie on
raczej do tta niz stanie sie figurqg.
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W kolejnych podrozdziatach uutor poswieca duzo wni-
kliwej uwagi na przeanalizowanie kazdego elementu cyklu.
Dowiadujemy sie, ze odzyskiwanie cielesnoscii wrazliwosci
to dtugotrwaty proces — proces przywracania cztowiekowi
poczucia rzeczywistosci i $wiadomosci istnienia. Kolejne
karty to nie tylko teoria, ale przede wszystkim zaproszenie
do eksperymentu i doswiadczania. Przerwy w cyklu, opér,
przyktady sesji — a wszystko to osadzone w procesie cia-
ta — staje sie zywym, podstawowym i niezbednym narze-
dziem kazdego psychoterapeuty Gestalt.

Wisienkg na torcie jest opis przypadku Kevina, gdzie
mozemy niemal na zywym organizmie zobaczyé teorie
w praktyce — z przypisami autora, z metapoziomowymi di-
daskaliami, z dialogiem, ktéry toczy sie ,tu i teraz” i odsta-
nia sie przed nami krok po kroku.

W podsumowaniu postuze sie myslg Fritza Perlsa, ktéra
jak widze, towarzyszyta Kepnerowi w jego dziele. ,,Pierwszq
rzeczq, od ktoérej nalezy rozpoczqc¢ terapie, jest badanie
mozliwosci odbierania wrazen przez pacjenta i przywraca-
nie wrazliwosci jego ciata, a dopiero pdézniej — usuwanie
ttumienia miesniowego [...]. Naszym celem jest skoncentro-
wanie sie na funkcjach ego i ich odtworzenie oraz pozbycie
sie sztywnosci ciata i rozpuszczenia charakteru, bedgcego
skamieniatq postaciqg ego [...]. Poprzez petny kontakt z ob-
jawem neurotycznym zyskacie mozliwos¢ jego usuniecia”.

W ksigzce nie znajdziemy petnej teorii ani konceptuali-
zacji Gestalt. Czytelnikom, studentom szkét psychoterapii
Gestalt i innych modalnosci zalecam uzupetnienie wiedzy
literaturg dodatkowq, choé¢by tg cytowang w publikacii
i wymieniong w obszernej bibliografii. Praca ta jest roz-
winieciem terapii Gestalt i esencjq jej podejscia, ale nie
wyczerpuje catej teorii. Cennym uzupetnieniem bedzie
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studiowanie m.in. takich zagadnien, jak: teoria self, style
kontaktu, teoria pola, paradoksalna teoria zmiany czy kon-
cepcja zaburzen cztowieka.

Nieocenionym zasobem tej ksiqgzki sg fragmenty do-
sSwiadczen, eksperymentéw i proceséw terapeutycznych,
ktérymi James Kepner tak hojnie dzieli sie z nami. Poma-
gajq nie tylko poszerzy¢ naszqg swiadomosé i przywrécié
kontakt z naszym ciatem, ale mogqg sta¢ sie prawdziwg in-
spiracjg w pracy gabinetowej. Czytajqgc je, przypominam
sobie, ze psychoterapia to zmudny, powolny proces, jak
koronkowa robota - cierpliwa, wymagaijgca precyzji, a jed-
noczes$nie petna mozliwosci zachwytu. Kazdy fragment
mozna odbiera¢ jak matq lekcje sztuki kontaktu — odkry-
waijgc, jak tworzyé¢ prawdziwg jakosé spotkania z drugim
cztowiekiem, krok po kroku, tu i teraz. | za kazdym razem,
gdy do tego wracam, rodzi sie we mnie fascynacja tym,
jak subtelne gesty, oddech czy obecnos¢ mogqg zmienia¢
jakos¢ catego procesu terapeutycznego.

W podziekowaniach Kepner pisze: ,,...i to najwazniejsze:
dziekuje mojej zonie Mary Ann za jej mitosc¢ i troske podczas
wzlotéw i upadkdédw pisania. Ona zawsze dbata o to, abym
podqgzat sciezkg serca”. Obecnos$¢ autora wyczuwalna jest
nie tylko w stowach, ale réwniez w tempie i sposobie od-
staniania kolejnych fragmentéw. Nienachalnie, z empatiq
wobec czytelnika - jakby w cichym dialogu z nim.

Mam nadzieje, ze i Ty, Czytelniku — podobnie jak ja — od-
najdziesz w tej ksigzce serce i gteboki namyst. To publika-
cja, ktéra ma nie tylko wymiar edukacyijny i merytoryczny,
ale takze konfrontuje nas z nieznanymi dotqgd obszarami
nas samych, nieswiadomymi wysepkami w oceanie nie-
Swiadomosci.
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Jestem niezmiernie wdzigczna Wydawnictwu Oficyna
Zwiqgzek Otwarty, Ani i Kasi, ze zdecydowaty sie wzno-
wi¢ wydanie tej ksigzki. To publikacja, ktéra uczy pokory,
przypomina o znaczeniu $wiadomosci ciata, oporu i ekspe-
rymentu w pracy psychoterapeutycznej — i pozostaije zré-
dtem inspiraciji dla tych, ktérzy cheq rozwijac siebie i swoje
umiejetnosci, stajgc sie coraz bardziej obecni w kontakcie
ze sobq i innymi.

Marta Wotowska

psychoterapeutka, superwizorka, zatozycielka Szkoty
Psychoterapeutow Gestalt i podyplomowej szkoty
pracy z ciatem w ujeciu Gestalt

Dom Psychoterapii i Edukaciji Gestalt
www.domgestalt.pl
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PROLOG

d momentu pierwszej publikacji tej ksigzki w 1987

roku, w specjalistycznej serii niewielkiego wydaw-

nictwa psychologicznego, mialem przyjemnosé
obserwowacd, jak z czasem zaczeto jag uwazal za pozycje
podstawowa w tej dziedzinie. Trzeba przyznaé, ze wcigz
istnieje zaskakujaco niewiele ksigzek obejmujacych pogte-
biong wiedze praktyczng. Dlatego cieszy mnie, ze zar6wno
profesjonalisci, jak i osoby spoza Srodowiska dostrzegli zna-
czenie i site podejScia zorientowanego na cialo w psychote-
rapii — w szczeg6lnosci w ujeciu przedstawionym w ksigzce
Cialo w procesie psychoterapii Gestalt.

OczywiScie ogromnie raduje mnie tak pozytywny odbior.
Sadze jednak, ze recepcja tej ksigzki wynika tylko czeSciowo
z jej merytorycznego wkiadu. Wydaje mi sie, ze dzieje sie tu
co$ wiecej — co$ zwigzanego z silg tej czesto nieuznawanej
strony naszego istnienia: ludzkiego doSwiadczenia jako istot
uciele$nionych. Ten sam nurt niegdy$ skionit mnie do zgte-
biania zycia i natury fizycznego ,,ja”.

Cialo w procesie psychoterapii Gestalt (Body Process)
dotacza do tradycji, ktéra probuje skierowaé §wiatto w mrok
zaprzeczenia i nie§wiadomosci, ku czemus$ fundamentalne-
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mu dla naszej natury — czemus$ tak istotnemu dla naszego
funkcjonowania, ze az zdumiewa, iz pomijaliSmy to w tak
wielu probach zrozumienia samych siebie. Chodzi o nasze
zycie jako istot uciele$nionych.

Nasza cielesna natura pozostawala ,,w ciemnosci” tak
dtugo, poniewaz wywodzimy sie z kultury, ktora rozdzieli-
ta ludzkie doSwiadczenie, a w konsekwencji wszelkie ba-
dania i wyjas$nienia dotyczace czlowieka rowniez ulegly
temu podzialowi. Rozszczepienie ludzkiego doSwiadcze-
nia i funkcjonowania na ,,umysit” i ,,ciato”, wraz z innymi
sztucznymi podzialami zakorzenionymi w naszym dzie-
dzictwie kulturowym, jak podzial na ,,cztowieka” i ,natu-
re”, pozostawia nas bez dostepu do calej sfery naszego
istnienia, ktéra zostata dzi$ zredukowana do poziomu czy-
stego mechanizmu.

A przeciez z dziedzictwa Zygmunta Freuda dobrze wie-
my, ze gdy co$ tak fundamentalnego zostaje zignorowane lub
wyparte, wcale nie znika. Przeciwnie - jeszcze silniej wzywa
nas z ciemnosci, czesto w sposéb jedynie intuicyjnie odczu-
wany, poSrednio dostrzegalny, a czasem wyrazany w formach
znieksztalconych i wypaczonych przez nasza wewnetrz-
ng desperacje. To, co jest wpisane w naszg nature, moze
zostaé zignorowane, sttumione lub ukryte, lecz nie moze zo-
sta¢ zniszczone — bo oznaczatoby to zniszczenie nas samych.

Potrzeba uznania catoSciowej natury probleméw ,,psy-
chicznych” i ,,emocjonalnych” jest dzi§ pilniejsza niz Kie-
dykolwiek. Wreszcie jako kultura jesteSmy w stanie przyjac
i wesprzeé pierwotng intuicje Freuda, ktérej — jak zauwaza
Judith Herman - nie byt on w stanie utrzymac pod presja
realiow swojej epoKi: ze zaburzenia psychiczne majg zwig-
zek z realnym urazem, ktérego Zrédto nie moze zostaé roz-
poznane (Herman, 1992). Uraz ten bywa czesto seksualny
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lub fizyczny, lecz w szerszym sensie takze emocjonalny. Na
realny uraz reaguje realna osoba — dziecko, ktére ksztattu-
je wokot niego swoje ciato, umyst i emocje. Jako terapeuci
musimy umieé nie tylko stawi¢ czolo rzeczywistej naturze
tych zranien, lecz takze zobaczy¢é w osobach, ktéore do nas
przychodzg, kogos$, kto uzyt catego zasobu swoich dziecie-
cych mozliwoéci, by poradzi¢ sobie z doSwiadczeniem ura-
zu: swojego ciata, umystu i duszy.

Drugie pilne wezwanie do dalszego badania, rozumie-
nia i integrowania wizji czlowieka jako istoty uciele$nio-
nej plynie z rosnacej Swiadomosci, ze zdrowie i choroba sg
w subtelny, lecz fundamentalny sposéb zalezne od naszych
postaw, napieé, oddechu i uczué. Coraz trudniej utrzymy-
wacé poglad, ze czlowiek jest czym$ innym niz integralng
catoscig. MyS$li i postawy sg zjawiskami cielesnymi i mie-
$niowymi — wplywaja na wydzieliny naszych organéw, rytm
komoérek oraz nasze nastroje.

Na tym tle wida¢ wyraZnie inne trendy w psychoterapii.
Wspobiczesnie dominujace podejscie kladzie nacisk na po-
dejScia mentalne i werbalne, takie jak: terapia poznawcza,
psychoanaliza relacji z obiektem, krétkoterminowe terapie
strategiczne i zorientowane na problem czy terapia syste-
mowa. Medykalizacja psychoterapii oraz rosngca presja
ekonomiczna na standaryzacje i technologizacje leczenia
sprawiaja, ze pole to staje sie coraz bardziej konwencjonal-
ne —a wiec coraz bardziej poznawcze w orientacji. By¢ moze
jednak to tylko naturalne wahniecie wahadia. Tendencja do
dzielenia i rozszczepiania cziowieka jest gteboko zakorze-
niona w naszej kulturze — podobnie jak w naszej organizacji
psychicznej i fizycznej.

Aczkolwiek w historii psychoterapii mozna dostrzec
wczesne uznanie znaczenia zycia cielesnego w zwigzku
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Z problemami ,,psychicznymi”. Wilhelm Reich, wczesny
uczen Freuda, badal mechanizmy obronne charakteru
przejawiajgce sie w postawie i napieciach miesSniowych.
Jego prace uznaje sie za klasyczne w psychoanalizie, mimo
pdZniejszego zerwania z nurtem oraz tragicznego konca
jego zycia. Nacisk Reicha na znaczenie oddechu, postawy,
,bancerza mieSniowego” i energii zyciowej w adaptacji
emocjonalnej podtrzymywatl §wiadomo$¢, ze emocje, ruch
i ekspresja cielesna majg wplyw na zdrowie psychiczne, na-
wet gdy psychoanaliza stawala sie coraz bardziej zdystan-
sowana, intelektualna i mentalistyczna.

To wlasnie ta mentalistyczna tendencja stworzyta wa-
runki do pojawienia sie w latach 60. podejs¢ ktadacych
nacisk na ruch, ekspresje emocjonalng i Swiadomos$¢ ciata
w ramach psychologii humanistycznej. Alexander Lowen
oraz Fritz Perls, obaj uczniowie Reicha, wigczyli wyrazny
akcent cielesny odpowiednio do bioenergetyki i terapii Ge-
stalt.

W tym samym czasie pojawilo sie silne zainteresowanie
terapig tancem, rolfingiem, masazem, komunikacjg niewer-
balng, SwiadomoScig sensoryczna, tai-chi i innymi sztukami
pracy z cialem jako wsparciem procesu wzrostu i zdrowie-
nia. Cho¢ czeS¢ tej fali byta buntem wobec konformizmu
lat 50., odzwierciedlata ona takze gtebsza potrzebe — daze-
nie do jedno$ci ciala, umystu i ,ja”, znanej intuicyjnie, lecz
trudnej do uchwycenia z powodu ograniczen kulturowych.

Jak przy kazdej dychotomii, gdy nie potrafimy zinte-
growaé aspektow catosSci, ulegaja one polaryzacji. Terapia
zorientowana na cialo bywata postrzegana jako chwilowa
moda lub spychana na margines jako ,terapia alternatyw-
na”. A jednak nasze cielesne istnienie nie przestaje doma-
gaC sie miejsca w rozumieniu ludzkiego do$wiadczenia.
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Mimo dominujacych tendencji mentalistycznych, ,, wezwa-
nie” ptynace z naszej natury fizycznej znajduje droge wyra-
Zu w psychoterapii.

Nadszedl czas na powazniejsza prace nad integracja.
Ksigzka Cialo w procesie psychoterapii Gestalt jest jedng
z takich proéb. Co ciekawe, ro6wniez nurty jungowski (Min-
dell) i psychoanalityczny (McDougall) coraz czeSciej uzna-
ja fundamentalnag role cielesnos$ci w zyciu cztowieka.

PodejScie opisane w tej ksigzce, oparte na doSwiadcze-
niu i procesie, nie zamyka klienta w typologii ciata ani nie
narzuca interpretacyjnych schematéw. Terapeuta pozo-
staje otwarty na spos6b bycia klienta, na nowe mozliwoSci
i na tworcze rozwigzania pojawiajace sie w spontaniczno-
$ci procesu.

Szczegblnie istotnym obszarem zastosowania tej pracy
stala sie w ostatnich latach terapia dorostych oséb, ktére
doswiadczyly przemocy w dziecinstwie. Wiele z tego, co
jest ,pamietane” z tych do$wiadczen, przechowywane jest
W pamieci ciala: w napieciach, doznaniach, objawach so-
matycznych i wzorcach ruchu. Praca z procesem cielesnym
pomaga rozjasniac te obszary i wspierac zdrowienie z urazu
zapisanego w ciele.

Inny wazny obszar stanowi praca z osobami wychodza-
cymi z uzaleznien, gdzie uzaleznienie stanowi forme nad-
uzycia wobec wlasnego ciata, préobe regulowania doznan
i uczué poprzez substancje. Powroét do ciata jest niezbedny
do dalszej integracji.

Nowym polem eksploracji jest takze zastosowanie tej
pracy w chorobach przewleklych, w konteks$cie rodzacej
sie psychoneuroimmunologii. Coraz wyraZniej dostrze-
gamy, ze doSwiadczenie ciala moze wplywaé na przebieg
choroby.
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Witam wiec nowych i dawnych czytelnikéw tego wyda-
nia Ciato w procesie psychoterapii Gestalt. Zapraszam do
przygody integracji, do szerszej wizji ludzkiego funkcjono-
wania i do tradycji, ktéra przypomina, ze nasze cielesne ist-
nienie nie moze zosta¢ zapomniane.

Cleveland, Ohio

James I. Kepner
Maj 1993
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