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Przedmowa do
wydania polskiego

Nie lubig stowa TOLERANCJA, poniewaz zaktada ono,
Ze tolerujqcy jest powyzej tolerowanego. Jest wart wig-
cej niz tolerowany, wigc robi mu taskg, uprzejmosc i go
toleruje. Nie jestem rowniez do kotrica przekonany do
stowa AKCEPTACJA, poniewaz zaktada, Ze akceptuje
cig pomimo tego, Ze cos jest z tobg nie tak. Lubig¢ stowo
WSPOLISTNIENIE (...) z kims, kto widzi i czuje inaczej
niz my.

Andrzej Seweryn

Jest kwiecien 1994 roku w Berlinie. Przyjechatam
na kilka dni do znajomej, spotkanej pot roku wcze-
sniej. Minelo pare lat od symbolicznej daty trans-
formacji ustrojowej w Polsce. W powszechnym
uzyciu nie ma telefonéw komoérkowych ani Inter-
netu, a styl zycia ,tam”, na Zachodzie, jest zupel-
nie inny niz ,tu”, czyli w Polsce. Swiat nie jest tak
ptynny i globalnie ujednolicony jak dzis.

1 Wywiad z Andrzejem Sewerynem dla czasopisma KMAG,
Kurek, M. (2022). ,,Andrzej Seweryn: «Nie lubig stowa
tolerancja»”. KMAG.pl, https://kmag.pl/article/andrzej-
-seweryn-nie-lubie-slowa-tolerancja-wywiad (dostep:
28.09.2024).



Karin studiuje i mieszka z kilkoma innymi
osobami w duzym mieszkaniu na Kreuzbergu.
Mieszkanie na tym samym pietrze wynajmuje
grupa osob — wowczas dla mnie, osoby 22-letniej —
w wieku senioralnym, czyli okolo szescdziesigtki (!).
Wpadamy do nich na podwieczorek, podczas kto-
rego Karin mi wyjasnia, Ze s3 strukturg poliamo-
ryczng. Kiwam glowa, jakbym rozumiata, o co
chodzi. Po spotkaniu pytam j3: ,Strukturg polia-
moryczng? To znaczy, ze co?”.

Taki byl mdj pierwszy kontakt ze zjawiskiem
poliamorii.

W 2012 roku na polskim rynku pojawia sie
ksigzka Puszczalscy z zasadami. Praktyczny przewod-
nik dla mitosnikéw poliamorii, nie-monogamii i innych
przygdd autorstwa Dossie Easton i Janet Hardy, kto-
ra na wiele lat stanie sie¢ podstawowym podrecz-
nikiem, niemal biblig, dla osob praktykujacych
wieloosobowe relacje romantyczne i/lub seksual-
ne. Rozchodzi si¢ w okamgnieniu. Dla wielu oséb
to pierwsze i czesto do dzis jedyne zrodlo wiedzy
o tym, jak zacza¢ zy¢ w polikule. Dodruku niestety
nie bylo. Obecnie osigga wysokie ceny na gieldach
ksigzkowych i w antykwariatach.

Jest listopad, 2019 rok. Jeszcze nie wiemy, Ze
za chwile swiat sparalizuje pandemia. Lece do
Barcelony na konferencje Non-monogamies and con-
temporary intimacies. Odbywa sie ona co dwa lata
w roznych miejscach. Sg ludzie z Europy, Ameryki
Poludniowej, USA i Australii. Przed nami trzy dni
warsztatow, wykladow oraz towarzyskich spotkan.
To nie jest konferencja dla psychoterapeutow_tek.
To jest wielkie spotkanie spotecznosci poliamo-
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rycznej, zyjacej w roznych kulturach, w réoznym
wieku, o r6znym statusie spolecznym i zyciowym.
Najmtlodsze osoby maja okolo dwudziestu lat. Naj-
starsza osoba, z ktorg rozmawiam, jest tuz przed
osiemdziesigtymi urodzinami. S osoby o réznych
tozsamosciach plciowych i psychoseksualnych,
z roznym wyksztalceniem i rdznych profesji. Takie,
ktore praktykujg poliamorie i nie-monorelacje od
wielu lat, i takie, ktdre zaczynaja poznawac swiat
pozanormatywnej relacyjnosci. Nie brakuje mlo-
dych dorostych, ktorzy dorastali w poli-rodzinach.
Celem konferencji jest integracja spotecznosci
i stworzenie przestrzeni do kwestionowania teorii
binarnosci plciowej oraz domyslnej i obowigzkowej
heteroseksualnosci w dyskursie spotecznym.

Jesien, 2022 rok. Stowarzyszenie Grupa Sto-
newall zaprasza mnie do Poznania na panel doty-
czacy otwierania zwigzkow. Frekwencja przerasta
nasze najsmielsze oczekiwania — spora czes¢ osob
nie miesci sie w sali owczesnego Hostelu Stonewall
przy ulicy Klasztornej. Grad pytan dotyczacych
rozszerzania swoich relacji przecigga si¢ ponad
zaplanowany czas spotkania.

Jak to zatem jest, zZe forma relacyjna, ktora
w pierwszym odruchu budzi skojarzenia: ,przeciez
to nie dziala”, cieszy sie takim zainteresowaniem?

Najpierw chciatabym uscislic¢ terminologie. Zaczne
od definicji monogamii. Stowo to (stgr. uovoyauia,
od uovog: monos — jeden i yduog: gamos — malzen-
stwo) oznacza najbardziej rozpowszechniony typ
zwigzku matzenskiego, w ktorym jedna osoba
zwigzana jest trwale z jednym partnerem/jedng

Przedmowa do wydania polskiego 1



partnerka. Monogamicznos¢ zwigzku oznacza
wylaczng relacje malzenska na wszystkich plasz-
czyznach: spotecznej, prawnej, duchowej, emo-
cjonalnej, jak i biologicznej, seksualne;j. Jej prze-
ciwienstwem jest poligamia, czyli wielozenstwo.
Jedno i drugie stowo dotyczy formalnych zwigz-
kow matzenskich. Ale otwieramy nie tylko zwigzki
malzenskie - a jednak relacje tworzone przez wie-
cej niz dwie osoby nadal nazywane s3 niemono-
gamicznymi. Coraz wiecej osob pozostaje i zyje
w zwigzkach niesformalizowanych, niematzen-
skich, wiec mowienie w ich przypadku o mono-
gamii jest nieprecyzyjne. Lubie stosowac terminy
,2jJnonoamoria” i ,monoamorycznosc” jako szerzej
opisujace doswiadczenie 0sob zyjacych w dwuoso-
bowych relacjach, i wtedy znaczenie przestaje miec¢
fakt, czy s3, czy nie s3 formalnym matzenstwem.
Zajmujemy sie wowczas forma relacji, a nie forma
prawna. Poza tym, pary jednoplciowe w Polsce nie
majg do tej pory mozliwosci zawarcia malzenstwa,
wiec mowienie w ich przypadku o monogamii lub
nie-monogamii nie wspolgra ze stanem praw-
nym. Optowanie za rozbudowaniem terminologii
o ,monoamorie¢” jest takze moim glosem sprzeci-
wu wobec wszechobecnej mono- i heteronormy
oraz patriarchatu. Monoamoria (konsekwentna
lub seryjna) to pozostawanie w relacji dwuosobo-
wej niezaleznie od statusu prawnego zwigzku.
Zyjemy w kulturze relacji mono-, hetero-
i cisnormatywnych. Poszukiwanie dla siebie i 0sob
partnerskichinnych form zwigzkutaczy sie zsamo-
dzielnym eksplorowaniem i wypracowywaniem
sposobu funkcjonowania relacji. Nie ma w naszych
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rodzinach gotowych wzorcow, ktorymi mozna sie
inspirowad, tak jak w przypadku relacji mononor-
matywnych.

Co w ogdle wiemy o akceptacji zjawiska wielo-
osobowych relacji uczuciowych i/lub seksualnych
w naszym kraju? W 2021 roku przeprowadzono
badanie®, w ktorym polskie spoteczenstwo wypo-
wiedzialo sie¢ w kwestii poliamorii. Ponad potowa
(56,5%) pytanych uznala, ze nie bylaby w stanie
wejs¢ w poliamoryczng relacje, a 18% uznalo, ze
raczej nie jest to opcja dla nich. 8% byloby skion-
nych rozwazyc¢ relacje poliamoryczng, a 3,5% zde-
cydowanie byloby gotowych wejs¢ w taki model
relacji. Wobec takich wynikow mozna wysnuc
wniosek, ze tworzenie z innymi osobami relacji
niemonoamorycznej jest wystawione na ryzyko
stygmatyzacji i braku uznania spotecznego.

Od kilku lat osoby zyjace w strukturach wie-
loosobowych regularnie trafiajg do mojego gabi-
netu. Rozumiem ich $wiat i tu na nie czekam.
PoniewaZz pracuje w obszarze réoznorodnosci sek-
sualnych, genderowych i relacyjnych (GSRD), spo-
tykam rowniez polikuty queerowe jednopiciowe
i roznoplciowe. Daje to dosy¢ szeroka perspektywe
zjawiska w polskim kontekscie. Przychodza, aby
porozmawiac¢ o otwarciu relacji lub o kryzysie,
ktory dotknat ich polikule. To, czego im trzeba, to

2 Firma Gedeon Richter przeprowadzita w roku 2021 bada-
nie dotyczace nastawienia polskiego spoteczenstwa do
zjawiska poliamorii.,,Czy Polacy sg gotowi na poliamo-
rie? Wyniki ogélnopolskiego badania” (2021). https://
media.mcconsultants.pl/146792-czy-polacy-sa-gotowi-
-na-poliamorie-wyniki-ogolnopolskiego-badania. (dostep:
110.2024).
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delikatnos¢, otwartosc i szacunek dla ich wyborow
i stylu relacji. Mozna uznac, ze przeciez terapeu-
ci_tki wlasnie tego sie ucza w procesie szkolenia.
Tak, uczymy sie jak widzie¢, uznawac i wspierac
innych. Jak ich szanowac i im towarzyszy¢. Wszy-
scy jednak dorastaliSmy_tySmy w spoleczenstwie
promujacym mononorme, wiec kazdej osobie pra-
cujacej terapeutycznie potrzebny jest regularny
przeglad wlasnych postaw wzgledem nienorma-
tywnych relacji. Pozwoli nam to uwrazliwic sie
na przeciwprzeniesienia, ktore w pracy z niestan-
dardowymi relacjami mogg i zapewne bedg sie
pojawia¢. Lubimy wskazywac¢ monogamie jako
najbardziej pozadang forme bycia w relacji. Od
setek lat po dzis dzien (pop)kultura nadaje szcze-
golne miejsce relacjom dwojga ludzi, ktorzy zyja
dlugo i szczesliwie. Celebrujemy zlote, brylantowe
i diamentowe gody nawet wtedy, kiedy matzon-
kom daleko do harmonii. NasigkaliSmy tym przez
dekady, wiec nic dziwnego, ze struktury relacyjne
Zyjace na peryferiach mainstreamu budzg niepo-
kdj lub niechec.

Spora czes¢ polikul zyje w ukryciu. O ich wie-
loosobowej relacji rzadko wie rodzina, wiec w swo-
ich systemach rodzinnych s3 widziane jako relacja
mononormatywna. Wyjatek czasem stanowig pary
z dluzszym stazem, w ktorych jedno outuje si¢ jako
osoba homo-, bi- lub panseksualna i, nie decydu-
jac sie na rozstanie/rozwod, uzgadniaja wspolnie
warunki otwarcia ich zwigzku, czyli pojawienia sie
w relacji innej osoby/osob. I bywa, ze ich najblizsza
rodzina o tym wie. Czesciej wiedzg o poliamorii
przyjaciele lub dobrzy znajomi. Przychodzac do
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naszych gabinetow, chcg by¢ przyjeci_te, nieoce-
niani_e i niedyskryminowani_e. To znajdujg poza
gabinetem, w terapii potrzebuja zrozumienia
i wsparcia.

Terapeuci_tki coraz czesciej szkolacy_e sie
w kwestii pomagania osobom LGBTQ+ duzo rza-
dziej przejawiaja postawy nacechowane mikro-
agresjg czy niechecig ze wzgledu na tozsamos¢
psychoseksualng. Mamy swiadomos¢, ze wspot-
istnienie jest jedyna droga do tworzenia pelnego
i otwartego spoteczenstwa. Nadal jednak stosun-
kowo tatwo przychodzi nam brak zrozumienia
wobec nienormatywnych relacji, obejmujacych
rozmaite zwigzki otwarte, swing czy poliamorie.
Dlatego tez otwarcie mowie, ze samo zacieka-
wienie czlowiekiem tak istotne nie tylko w psy-
choterapii Gestalt, ale w kazdym nurcie pomocy,
moze by¢ niewystarczajace. Konstrukt spoleczny
mononormy oraz ramy i wzorce, w jakich dora-
stamy i Zzyjemy, wymagaja ciaglej weryfikacji
i przegladu postaw, jakie mam jako terapeuta_ka
wzgledem roznorodnosci relacyjnej i seksualnej.
Smiem twierdzi¢, ze ,otwarte serce” i poczucie, ze
,nie mam z tym problemu™, to zadecydowanie za
mato. Chetnie szkolimy sie w terapii par, wiec war-
to poszerzac swojg perspektywe w obszarze wspie-
rania relacji wieloosobowych.

Jeden z mitow wokot poliamorii, ktory chce
podwazy¢, mowi, ze stanowi ona pole do eks-
perymentu gidwnie dla mlodych oséb w duzych

3 Takie sformutowanie jest przejawem nieintencjonalne;j
mikroagresji, gdyz sugeruje, ze jakakolwiek nienorma-
tywnos$é mogtaby w ogéle by¢ problemem.

Przedmowa do wydania polskiego 15



miastach. Moje doswiadczenie obejmuje prace
z osobami miedzy 25. a 55. rokiem zycia, chcacy-
mi pracowac wokol otwarcia zwigzku w réznych
momentach swojego zycia. Jednym z powodow
rozwazania otwartej relacji lub relacji poliamo-
rycznej jest tozsamosc psychoseksualna zony/part-
nerki/meza/partnera/osoby partnerskiej. Coming
out dokonywany w trakcie trwania relacji nie musi
oznaczac rozstania. Czes¢ par poszukuje rozwig-
zania, ktore bedzie odpowiedzig na nowg sytu-
acje i uwzgledni potrzeby obu osob tworzacych
zwigzek.

Kolejne przekonanie dotyczace otwartych
relacji glosi, ze to jedynie che¢ podoswiadczania
seksu bez zobowigzan z innymi niz dotychczas
partnerami_kami i wolnos¢ od wszelkich zasad.
Otoz bycie w relacji poliamorycznej wigze sie
z odpowiedzialnoscia, uczciwoscia i gotowoscig do
pracy nad zwigzkiem. Osoby nie gotowe do takiego
wysitku czesto doswiadczajg rozczarowania trud-
nosciami, pojawiajagcymi si¢ wzglednie szybko.
Doba sie nie wydluza, nasze dni wygladaja podob-
nie, a liczba relacji do zaopiekowania zwigksza sie.

Zwiazki otwarte, a w szczegolnosci polia-
moria, to koniecznosc ustalenia zasad, kontraktu
i opracowania mapy, ktora pomoze nawigowac
w dynamicznym polu. Owszem, mozna uznac, ze
kazda relacja tego wymaga jesli ma by¢ spelniaja-
ca, niemniej zwigzki mononormatywne w wiek-
szosci opierajg sie na utrwalonych w kulturze
wzorcach, do ktorych nam blizej lub dalej. Osoby
poliamoryczne budujg niemalze od zera, majac za
kompas inne osoby, ktore w poliamorii zyja nieco
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dluzej lub ciggle mato dostepna w jezyku polskim
literature.

Nie sposob nie wspomniec tu o jeszcze jednym
micie, a mianowicie (braku) zazdrosci. Oczywiscie
zazdros¢ wystepuje w relacjach poliamorycznych
i czesto wtedy polikuly zglaszajg sie do gabine-
tu. O zazdrosci pieknie pisze autorka w niniejszej
ksigzce.

Czuje wielka wdziecznosc¢ za wydanie ksigzki
Magdaleny Fosse w jezyku polskim. Wypelnia ona
ogromn3 luke w naszej literaturze zawodowej, ktora
powodowala zagubienie, dezorientacje i brak grun-
tu, na ktorym moze mocno stangc terapeuta_ka,
chcac pracowac z otwartymi zwigzkami. Autorka
stopniowo wiedzie nas przez historie procesow
terapeutycznych, ktore prowadzi od lat, i wzmacnia
nasze kompetencje jako terapeutow_ek zwigzkow
poliamorycznych o roznej strukturze i dynamice.
Pokazuje bardzo szerokie pole, w jakim osoby poli
funkcjonujg i z czym sie mierza.

Mam nadzieje, ze podobnie jak miato to miej-
sce w piSmiennictwie queerowym, ukazanie sie
niniejszej ksigzki zacheci wydawnictwa do odwaz-
nego wybierania kolejnych tytuléw poszerzaja-
cych nasza swiadomos¢. Ukazujacych nowg per-
spektywe ludzkiej relacyjnosci i intymnosci we
wspolczesnym swiecie. Obojetnie, jak bardzo
wyidealizujemy konkretng forme relacyjna, ludzie
beda poszukiwali dla siebie tego, co odpowiada
ich potrzebom. W zmiennym, plynnym, postno-
woczesnym swiecie, pod kazdg szerokoscig geo-
graficzng. To, co wczoraj, nie musi odpowiadac
temu, co dzis. Nam, terapeutom_kom, pozostaje
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podazac za osobami, ktore wspieramy. Dobrze
mie¢ ze sobg mape. Niech ta ksigzka trafi na potki
w naszych gabinetach, niech nam stuzy, niech pra-
cuje na rzecz naszych osob klienckich. Tego nam
wszystkim zycze! Pieknej lektury!

Poznan, pazdziernik, 2024
Agnieszka Pixie Fraczek

terapeuta Gestalt, terapeuta réznorodnosci
genderowych, seksualnych i relacyjnych
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Stowo od redaktorki

Zardwno srodowiska poliamoryczne, jak i queer-
we obejmujg niezwykle zlozone i réznorodne
zbiory osob, tozsamosci, preferencji czy potrzeb.
Wydaje mi sie¢ istotne zwrocenie uwagi na pewne
uproszczenia czy niescistosci, ktore sie¢ wkradty do
opisOw autorki. Nieuprawnionym uproszczeniem
jest stwierdzenie, ze osoby biseksualne wcho-
dzace w relacje z osobami roznych pici sg z defi-
nicji niemonogamiczne. Nie tylko nie jest ono
zgodne z prawdg, gdyz osoby bi mogg wchodzic¢
w dowolnego rodzaju relacje lub prowadzi¢ zycie
w pojedynke — nie wynika to w zaden sposob z ich
orientacji, dodatkowo wzmacnia ono stereotyp
osob biseksualnych jako ,rozwigztych”, ,niewier-
nych” czy ,niebedacych w stanie wejs¢ w stale
zwiazki”. Podobnie ma sie rzecz w kontekscie
w ogole spotecznosci osob LGBTQIA+. Jest ona
niezwykle réznorodna, takze pod wzgledem prefe-
rencji dotyczacych relacji.

Warto pamietac w trakcie lektury, ze autorka
opisuje konkretny wycinek rzeczywistosci polia-
morycznej, osadzony w konkretnym kontekscie
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kulturowym, czasowym i klasowym. Mam nadzie-
je, ze ponizsza ksigzka przetrze szlaki dla kolej-
nych publikacji w tym temacie wzbogacajacych
i poszerzajacych swiadomosc¢ na temat roznorod-
nosci doswiadczen i bogactwa swiata poliamorii ze
wszystkimi jego blaskami i cieniami.

Michalina Pagowska
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Przedmowa

Kiedy po raz pierwszy przyjechatlam do Stanow,
bytam mezatka i moj norweski maz byl tutaj moja
jedyna rodzing. Razem stawialisSmy czota kapry-
som i niespodziankom nowej kultury. Dla mnie,
przyjazd do USA byl jak znalezienie domu, ale dla
niego — nie. Po famigcym serce rozwodzie zbawie-
niem okazaty sie przyjaznie. Grupa przyjaciot stala
sie dla mnie (i nadal jest) rodzing z wyboru, a nasze
wiezi oparte na intymnosci i zaufaniu stale sie
poglebiajg. Okreslenia ,rodzina z wyboru” uzywa-
tam na dtugo, zanim zdatam sobie sprawe, ze funk-
cjonuje ono w mediach i w literaturze naukowe;.
Musialo ze mng rezonowac i pewnie przyswoitam
je nieswiadomie, nie wiedzgc o jego podstawowych
konotacjach z queer czy innymi marginalizowany-
mi spotecznosciami, historycznie odsunietymi na
margines kultury.

Praca nad tg ksigzka spowodowatla, Ze ponow-
nie przyjrzalam sie osobistej historii - historii tego,
jak moi przyjaciele naprawde stali si¢ dla mnie naj-
lepsza rodzing, jaka moglam sobie wymarzy¢. Nie
zyjemy w komunie, nie prowadzimy wspdlnego
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gospodarstwa domowego, jak wiekszosc¢ poszerzo-
nych rodzin, nie mieszkamy razem. Sg wsrod nas
single i singielki, tesknigcy za relacja i takie, co za
nig nie tesknig. S3 osoby w malzenstwie, mieszka-
jace wspolnie lub polgczone innymi zobowigzania-
mi. Sg ci, ktdrzy szukaja wlasciwej osoby, i te, ktore
przezywaja ambiwalencje zarowno w stosunku do
monogamii, jak i poligamii. JesteSmy wielorasows,
miedzynarodowg mieszanka ludzi uwielbiajacych
spedzac¢ wspolnie czas. Nie ma jednego sposobu,
zeby nas zdefiniowac¢, moze poza takim, ze two-
rzymy szalenie piekng rodzine, ktorej cztonkowie
dbaja, zeby ich niepisane zobowigzanie wobec sie-
bie nawzajem bylo wcigz zywe.

Bez moich przyjaciol, mojej prawdziwej Ro-
dziny z Wyboru, ta ksigzka nie bylaby tym, czym
jest.

1 Podwojone lub zmieniajace sie rodzaje gramatyczne
rzeczownikéw takich jak singiel/singielka, terapeuta/
terapeutka, klinicystka/klinicysta, pacjentka/pacjent itd.,
w oryginale nienacechowanych ptciowo ze wzgledu na
specyfike jezyka angielskiego, sg proba odzwierciedlenia
intencji autorki, ktdra w wielu miejscach, np. przeplatajac
formy his i her, zaprasza nas do myslenia zaréwno o przed-
stawicielach, jak i przedstawicielkach kazdej z tych grup.
Kiedy z tekstu jasno wynika, jakiej ptci jest dana osoba,
w ttumaczeniu réwniez pojawia sie tyko jeden rodzaj gra-
matyczny. (przyp. trum.)
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Podzigkowania

Powiedz mi, kto ci¢ podziwia i kocha,
a powiem ci, kim jestes.
Antoine de Saint-Exupéry

Ta ksigzka zaczyna si¢ i konczy cytatem z Antoine’a
de Saint-Exupéry’ego, mojej dzieciecej inspiracji,
zeby eksplorowac to, co niemozliwe, podrozowac
daleko poza granice tego, co wowczas bylo dla mnie
dostepne, i bada¢ relacje, podazajac nie tylko za
wiedzg, ale i za przeczuciem.

Ta ksigzka jest holdem dla inpirujacej nauczy-
cielki, mentorki i przyjaciotki — niezyjacej Giny
Ogden, ktora nalegala, zebym podjeta sie jej napi-
sania. Wierzyla we mnie calym sercem; bez tego ta
ksigzka by nie powstata. Dziekuje Ci, Gino, za otu-
che i za Twoja szamanskg obecnos¢. Uczytas kobie-
ty, jak moga kochac swoja seksualnosc bez wstydu
istrachu.

Moi przyjaciele s3 moj3 rodzing z wyboru
i jestem gleboko wdzieczna za Wasza obecnos¢
w moim zyciu. Pomogliscie mi znalez¢ miejsce, do
ktorego przynaleze i chciatabym juz zawsze kocha¢
Was iz Wami tanczy¢. Razem mozemy tak wiele.
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Wstep

Na poczatku byt chaos...

Poliamoria oznacza ,wiele mitosci” i zakla-
da zdolnos¢ do bycia w seksualnej i romantycz-
nej relacji z wiecej niz jedna osoba. Inaczej niz
monogamia, poliamoria tworzy szereg permuta-
cji: nie ma z gory okreslonej liczby partnerow, nie
ma tez zalozen co do stopnia zaangazowania. Nie
jest zatem jednym a wieloma formatami relacji
w ramach konsensualnej, etycznej, partnerskiej
niemonogamii. Ludzie wybieraja poliamorie z wie-
lu powodow. Niektdrych przyciaga, inni sg w nig
wrzuceni. Poliamoria jest rownoczesnie ideg, rze-
czywistoscig i dgzeniem. Jako rzeczywistosc¢ jest
ztozona i skomplikowana; mniej przewidywalna
niz monogamia i, co ciekawe, pomimo naciskow
na granice, moze si¢ wydawac niejednoznaczna.

Chcialabym, zeby ta ksigzka byla raczej ilu-
stracjg niz recepts, jezeli chodzi o prace z klientami
w relacjach poliamorycznych. Nasze rozumienie
natury terapii jest nadal ograniczone, pomimo
dekad praktykii badan, pomimo wielu sformulo-
wanych i poglebianych perspektyw terapeutycz-
nych. Niniejsza publikacja opowiada o terapii osob,
ktorych sposob bycia razem jest stosunkowo nowy
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i roznorodny, redefiniujacy tradycyjne granice
partnerstwa czy rodziny. David Treadway, w ksigz-
ce Intimacy, Change and Other Therapeutic Mysteries,
zauwaza: ,Pod pewnymi wzgledami, rola terapeu-
ty pozwala nam doswiadczac codziennie ogromu
intymnosci. Z bezpiecznego terapeutycznego fotela
mozemy podjac ryzyko, zeby kochac naszych klien-
tow i angazowac ich w ich wlasne zycie tam, gdzie
podatnosc na zranienie jest najwieksza” (2004, s. xi).
Jako terapeutki jestesmy, bardziej lub mniej bez-
posrednio, odpowiedzialne za wzmocnienie relacji
lub pomoc w ich zakonczeniu. Indywidualne osoby
i pary okazujg nam zaufanie z nadziejg, Ze nasza
ekspertyza bedzie wskazowka co do podjecia naj-
lepszej mozliwej decyzji. Niestety, tego, czy nasza
intuicja albo nawet przekonanie sg stuszne, mamy
szanse dowiedzie¢ sie lata pozniej, kiedy nie pra-
cujemy juz z dang parg albo grupg partnerow. Bez
szklanej kuli do dyspozycji (zreszta, nader mato
wiarygodnej) niesiemy ogromny tadunek odpowie-
dzialnosci za powierzone nam relacje. Tymczasem,
angazowanie si¢ w poliamoryczne zwigzki jest
ryzykowne dla wielu klientow. Czy mozemy by¢
pewni, ze poliamoria bedzie komus stuzy¢? Ze pro-
ces otwierania zwigzku nie zakonczy relacji? Skad
wiemy, ze zyski przewyzszg straty? Nie wiemy. Ale
potrafimy stuchac.

Moje podejscie do pracy z osobami w zwigz-
kach poliamorycznych nie rdzni si¢ znaczaco
od tego, jak pracuje z parami monogamicznymi.
W swojej istocie, wszystkie relacje dazg do tego
samego — chodzi o poczucie kontaktu i przyna-
leznosci, o nadzieje na trwalg i bezpieczng wiez.
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Jasne, ze, pod pewnymi wzgledami, czego inne-
go spodziewam sie po zwigzku poliamorycznym
a czego innego po monogamicznym. Jednak emo-
cje i napiecie wywolane trudnosciami w sferze
intymnosci i przywigzania, s3 wspolne, gleboko
ludzkie. W przeciwprzeniesieniu czasem doswiad-
czam watpliwosci co do zaangazowania 0sob w re-
lacje poli, ale s tez takie zwigzki, ktore podsycaja
moje zaciekawienie ludzka zdolnoscig do podtrzy-
mywania nawet najtrudniejszych, najbardziej spla-
tanych konfiguracji. Z drugiej strony, matzenstwa
monogamiczne, podobnie — moga by¢ wszelakie, od
bardzo nieszczesliwych do naprawde wspaniatych.
Bywa, Ze jeden partner czy partnerka wystarcza,
zeby przez czyjes zycie przeszto bolesne tornado.
Wielos¢ partnerdw i partnerek, z kolei, niekonie-
cznie kompensuje samotnos¢ i rozpacz osobie,
ktora czuje si¢ w relacji niewidziana i niepoznana.
Zamiast mnozy¢ pordwnania miedzy monogamia
a poliamorig, decyduje sie przyjac relacje takimi,
jakie s3. To mdj sposob na utrzymanie uwagi przy
tym, co jest; nie przy tym, co by¢ powinno. Nacisk
klade zatem, na jakos¢ zwigzku i emocjonalny
dobrostan zaangazowanych w niego osob, a swojg
role rozumiem jako role pomagajacej w zdrowieniu
przewodniczki.

Metafora, ktora pomaga mi w konceptualiza-
cji relacji, jest metafora korzeni. To w nich relacje
i drzewa majg swoje oparcie. Mozemy zrozumie¢
korzenie drzewa, badajac glebe, dostep do wody,
ogdlne warunki, w jakich rosng. Sa wypadkowsg
biologii, ekologii i sSrodowiska. Niektore drzewa
maj3 jeden solidny korzen, ktory siega gleboko;
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inne maja szeroko rozrosniety system korzenio-
wy. Kazde z tych rozwigzan ma stuzyc¢ stabilnosci
i przetrwaniu. Kazde jest tez wyrazem przystoso-
wania sie do okolicznosci. Jesli wyobrazimy sobie
korzenie monogamii, mozliwe, ze bedzie to korzen
palowy, rosnacy pionowo, z uplywem czasu coraz
glebiej i glebiej. Korzenie poliamorii rozrastajg sie
poziomo, pozornie siegaja plycej, ale niekoniecz-
nie sg stabsze. Kazdy zakotwicza osobe w relacji
z wyboru. Zapewnia ochrone i odzywienie. Jesli
warunki s3 dobre, drzewa i relacje kwitng. Kiedy
okolicznosci stajg sie zbyt trudne do wytrzyma-
nia, przewracajg sie i rozpadaja. Posta¢ zwigzku
nie przesadza o tym, czy sie powiedzie, czy zakon-
czy porazka. Zeby relacja rozkwitata, trzeba si¢ nig
opiekowac, nie tylko na poczatku, kiedy dopiero co
powstala, ale przez caly czas jej trwania.

Wraz z poziomym rozrostem poliamorii zmie-
niajg sie relacyjne konstelacje: dochodza nowi part-
nerzy i partnerki, rozpadaja si¢ malzenstwa, glowni
partnerzy staja sie drugorzednymi, trzeciorzedne
partnerki stajg si¢ gtdwnymi; ustalenia co do hierar-
chicznosci zostajg zastapione ustaleniami o niehie-
rarchicznosci; zwigzek trojga staje si¢ zwigzkiem
szesciorga, a potem czworga. Niektdre osoby maja
ze sobg seks; inne nie. Ludzie, ktorzy nie potrafiliby
sobie wyobrazic jakiejkolwiek wspolnej relacji, sta-
ja sie metamour — czy tego chcg, czy nie, posrednio
1aczy ich wspdlny partner badz partnerka.

Poliamoria jako styl Zycia ma by¢ egalitar-
na, jednak korzysci i przywileje nie rozkladajg sie
rownomiernie i nie wszyscy majg do nich taki sam
dostep. Dominujace partnerki i partnerzy, osoby,
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ktore przyciagaja innych, maja wiecej do powie-
dzenia, niz te znajdujace sie na obrzezu zwigzku,
ktorych relacyjne i seksualne wybory s3 ograni-
czone. Poliamoria oznacza jednoczesnie obfitosc¢
i niedostatek. Sg tacy, ktorzy baluja, a w ich tanecz-
nych karnetach nie ma zadnych wolnych miejsc.
Inni tesknig za poczuciem przynaleznosci i zywig
nadzieje, ze znajda wlasciwg osobe, z ktdra stwo-
rz3 relacje pierwszoplanowg oraz kochanke czy
kochanka, ktdrzy zadowolg si¢ byciem partnerami
drugorzednymi.

Wiekszos¢ relacji monogamicznych prze-
chodzi przez pewne stadia rozwojowe, zazwyczaj
od namietnego poczatku, poprzez poglebianie
intymnosci, do pelnej zaufania przyjacielskiej bli-
skosci. Dwoje ludzi chce si¢ zaangazowac, dojrze-
wac ramie w ramie i wspolnie sie starze¢. Wszyst-
kie trwale zwigzki monogamiczne przechodza
przez te fazy, niezaleznie od tego, czy partnerzy
zaczeli byc¢ razem, kiedy mieli dwadziescia, czter-
dziesci czy szescdziesiat lat. Kazdy etap oznacza
odrebne zadania, ktorym trzeba sprostac, zeby
zwigzek rozwijat sie i rozkwital. Nastepowanie
po sobie kolejnych faz jest blisko zwigzane — cho¢
nie tozsame - z tym, co spolecznos¢ poliamorycz-
na lekcewazgco nazywa ,ruchomymi schodami
zwigzku”, czyli ze stosunkowo przewidywalng
sekwencjg zdarzen: zakochanie, zareczyny i slub,
dzieci i wnuki, bycie ze sobg w zdrowiu i w choro-
bie az do ostatecznego pozegnania.

Poniewaz osoby, ktore wybieraja poliamo-
rie, uwazaja ruchome schody zwigzku za zrédto
ograniczen i zahamowan, szukaja dla siebie mniej
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stereotypowej alternatywy. Etapy rozwoju polia-
morii trudniej jest wyodrebnic i opisac¢. By¢ moze
dlatego, ze to wcigz jeszcze mloda formula; a moze
ze wzgledu na jej pozioma strukture. Niezaleznie
od wyjasnienia, osoby praktykujace poliamorie
uwazajg ja za doskonalsza forme relacji niz skost-
niala monogamia. Czas pokaze, czy maja racje.
Poliamoria to zupelnie nowy tworczy potencjat
- potencjat zmiany paradygmatu, ktory doprowa-
dzi¢ moze do niestychanych konsekwencji. Jednak
relacje poliamoryczne, tak samo jak te monoga-
miczne, nie gwarantuja odpornosci na zranienie.
Kazdy zwigzek niesie ze sobg jakies ryzyko. Ci,
ktorzy decyduja sie na poliamorie, unikajg zrodta
bolu towarzyszacego od stuleci monogamii, czyli
niewiernosci. Udaje im si¢ obejs¢ staromodne zdra-
dzanie, ale odkrywaja rezerwuary bolu w innych
miejscach. S3 gotowi zanurzac si¢ w zazdrosci,
jednoczesnie usitujac wznies¢ sie ponad nig. Oso-
by wcielajace w zycie poliamorie stworzyly nowy
standard, do ktorego daza — chodzi o przeciwien-
stwo zazdrosci, czyli kompersje. Kompersja jest
sublimacjg zazdrosci w radosng celebracje seksu-
alnej i mitosnej przyjemnosci, jaka kochanek czy
kochanka danej osoby przezywa z kims$ innym.
Przygotowywanie gruntu dla tej bliskiej ideatu
postawy budzi bardzo szczegolny rodzaj niepew-
nosci — zmaganie sie z wlasng zazdroscig zostaje
zastgpione poczuciem, Ze nie jest sie¢ wystarczajaco
dojrzalg czy dojrzalym, zZeby odczuwac¢ kompersje.
Pisanie o poliamorii z perspektywy terapeutki
wymaga postawienia pytania, czy poliamoria le-
piej niz monogamia nadaje si¢ do kontenerowania
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ztozonosci wspolczesnych relacji. Moze tak, a moze
nie. Profesor neurologii i nauk przyrodniczych,
Robert Sapolsky, pisze w swoim stynnym trakta-
cie poswieconym wielowarstwowym korelatom
ludzkiego zachowania, Ze ludzie nie s3 ani mono-
gamiczni, ani poligamiczni (majacy wiele zon), ani
poliandryczni (majacy wielu mezow), sa natomiast
glteboko zdezorientowani (Sapolsky, 2017/2021I).
W naszej naturze lezy bycie zadziwiajaco niekon-
sekwentnym. Wynika z tego, Ze przeciwstawianie
sobie poliamorii i monogamii jest nie tylko reduk-
cjonistyczne, ale i nietrafne. Najlepsza odpowiedzig
jest, by¢ moze, ta, ktora osadza nasze upodobanie
do monogamii albo, odwrotnie, do ktorejkolwiek
z mozliwych form niemonogamii, w kontekscie.
Monogamia jest lepiej znana wiekszosci osob niz
poliamoria, ale kazda z nich to formula rzadzaca
sie wlasnymi prawami.

Jezyk poliamorii

Jezeli zwigzki, takie, jakimi je znamy, przechodza
bezprecedensowe przemiany, bycie na biezgco
z poliamorycznymi wariantami relacji moze przy-
ttoczy¢. Kiedys kolega z zadowoleniem podzielil
sie ze mng nowing — wlasnie nauczyt si¢ nowego
pojecia: vee’. Oczekiwat, ze zrozumiem jego weso-
los¢ wywolang przyswojeniem kolejnego poli-
-stowka, ale szybka konsultacja z Google’em wyja-
$ni wszystkim czytajacym, ze chodzi o strukture,

2 W ten sposéb w jezyku angielskim mozna zapisa¢ wymowe
litery ,.,v". (przyp. ttum.)
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w ktorej dwie osoby niebedace ze sobg, sa roman-
tycznie zaangazowane w relacje z kims trzecim,
ogniskujacym ich uwage. Osoba zajmujaca cen-
tralng pozycje jest czasem nazywana piwotem.

Ta anegdota obrazuje, jak skomplikowane
moze by¢ sledzenie ewoluujacego caly czas stowni-
ka poliamorycznych relacji. Slownik rozszerza sie
o coraz to nowe pojecia, a wielu klientow liczy na
to, ze terapeutka bedzie z terminologig na biezaco.
Jednak nie ma potrzeby, zeby specjalistki znaty
wszystkie pojecia uzywane przez osoby poliamo-
ryczne; bywa, ze klienci sami ich nie znajj. Zeby
okazac im empatie i szacunek, wystarczy znajo-
mosc¢ bardzo podstawowej terminologii.

Konwencja jezykowa przyjeta w tej ksigzce

Slowa maja moc. Jezyki majg ograniczenia. Ste-
reotypy dotyczace plci s3 ksztaltowane przez
jezyk i vice versa. Wielu moich klientéw nie okresla
swojej plci i ten nonkonformizm plciowy (gender
nonconformity) oznacza cale spektrum rozmaitych
postaw. Z doswiadczenia wiem, Ze jest mi duzo
latwiej zachowac neutralnosc jezykowa, zwracajac
sie do osoby naprzeciwko, a duzo trudniej, kiedy
pisze. Jezyk angielski staje sie nieporeczny i nieele-
gancki, kiedy zaimki osobowe he (on) i she (ona)
zastgpimy they (oni/one) uzywanym w znaczeniu
liczby pojedynczej. Poki jezyk nie rozwinie si¢ na
tyle, zeby poradzi¢ sobie z tym problemem, wybie-
ram konwencje, ktdra nieco utatwi przyswojenie
prezentowanych tresci. W ksigzce pojawia sie wie-
le zlozonych pojec, zatem to, co moze by¢ uprosz-
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czone, warto uprosci¢, zachowujac jednoczesnie
wrazliwos¢ na kwestie plci. Pisanie o rzeczywi-
stosci relacyjnej, ktora nie jest monogamiczna ani
heteroseksualna, wymaga cigglego mierzenia sie
z jezykiem. Niektdre terminy, jak ,mononorma-
tywnos¢” czy ,heteronormatywnosc’, sa skompli-
kowane, ale jednoznaczne. Precyzyjny sens innych
zalezy od pisowni. Przyktadem moze by¢ ,nie-mo-
nogamia” w zestawieniu z ,niemonogamia” - oba
slowa sg przeciwienstwem monogamii, ale maja
nieco inne konotacje. Zdecydowatam si¢ na wersje
bez tacznika, zeby podkresli¢, ze niemonogamia
jest relacyjnym wyborem, ktory rzadzi sie wia-
snymi prawami, a nie praktyka definiowang przez
zaprzeczenie.

Inng konwencja przyjeta w tej ksigzce jest
stosowanie pewnych poje¢ zamiennie, np. ,polia-
moria”, ,otwarte zwigzki” i ,konsensualna nie-
monogamia”. Poliamoria jest rodzajem zwigzku
otwartego i dla wielu osob, ktore decyduja sie
otworzy¢ zwigzek, jest atrakcyjniejsza niz jaki-
kolwiek inny rodzaj niemonogamii. By¢ moze
powodem s3 pozytywne przedstawienia poliamo-
rii w mediach, ale tez obietnica — zawarta w zna-
czeniu stow poli (bardziej/wiecej) i amor (milos¢)
- dojrzalszych i petniejszych relacji niz w przypad-
ku innych, skoncentrowanych gtéwnie na sferze
seksualnej, rodzajow otwarcia.

Kolejnymi terminami, ktérych uzywam za-
miennie, sg ,klient/klientka” i ,pacjentka/pacjent”.
Zaden z nich nie jest idealny; kazdy ma swoje plu-
sy i minusy. Stowo ,klient” implikuje, Ze osoba
szukajaca terapii jest gotowa negocjowac¢ warunki
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kontaktu. Ma podwojng konotacje: z jednej strony,
wskazuje na wspolprace i wspdlne konstruowanie
leczenia, co jest wysoce wskazane. Z drugiej jednak,
wywoluje skojarzenie terapeutki z kontrahentka,
ktora ma wykona¢ okreslong wczesniej ustuge.
Pewng ilustracjg takiego skojarzenia moze by¢
pytanie, ktore zadat mi kiedys potencjalny klient:
nie 0 moj3 stawke, a 0 mojg ,wycene”.

Terapia nie jest mechanizmem budowanym
z wystandaryzowanych materiatow, ktore taczy sie
ze sobg w schematyczny, czyli przewidywalny spo-
sob. Ludzie nie zawsze wiedzg, czego potrzebujg
od terapii, ale wiedzg, z czym si¢ zmagajg i w czym
oczekuja pomocy. Termin ,pacjent” pochodzi od
greckiego slowa oznaczajacego ,cierpienie”, a celem
terapii jest przyniesc ulge. Takie rozumienie bar-
dzo odbiega od powszechnego skojarzenia, ze bycie
pacjentem zaklada pasywnos¢. Zamiast twierdze-
nia, ze ,klient” jest lepszy niz ,pacjent” albo na
odwrdt, korzystam z obu stow.

Struktura ksiazki

Ta ksigzka sktada sie z szesciu czesci, a kazda zor-
ganizowana jest wokol jednego centralnego tematu,
istotnego dla rozumienia poliamorii z perspektywy
klinicznej. Poszczegolne czesci sg niczym koncen-
tryczne kregi: od najbardziej ogoélnego spojrzenia
na zjawisko ,wielomitosci”, poprzez bardziej szcze-
gotowe wyodrebnienie mitosci, seksu i zazdrosci
jako czynnikdw immanentnych i niemozliwych
do pominiecia w kontekscie relacji, az do waznych
teorii i perspektyw psychologicznych, i wreszcie
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terapeutycznych opowiesci przedstawiajgcych naj-
bardziej powszechne poliamoryczne trudnosci
i powielane schematy.

Czesc¢ I, najobszerniejsza, oferuje catosciowe
spojrzenie na poliamori¢ w kontekscie jej miej-
sca na biologicznej i kulturowej mapie. Czesc¢ II
koncentruje si¢ na mitosci i roznych sposobach
rozumienia, czym mitosc jest. Czes¢ III dotyczy
tematu seksualnosci w poliamorii. Cz¢s¢ IV omawia
zazdros¢ jako sprawe szczegolnej wagi w przypad-
ku relacji poliamorycznych. W Czesci V wybra-
ne koncepcje psychologiczne istotne dla tematu
poliamorii s3 omowione bardziej szczegotowo.
Wreszcie w Czesci VI, przedstawione sg opowiesci,
ktore ilustruja wiele twarzy poliamorii. Krotsze
winietki kliniczne obrazujgce wazne zagadnienia,
wlgczylam tez do wczesniejszych czesci ksigzki;
natomiast Czes¢ VI dokladniej prezentuje terapeu-
tyczne dylematy, ktorych specjalistki czy specja-
lisci z duzym prawdopodobienstwem doswiadcza
W pracy z osobami poli.
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1 Poliamoria: konsternacja i rozwéj

W jezyku polskim funkcjonuje pewne cudowne,
nieco surrealistyczne wyrazenie: ,Czym to sie je?”,
ktore daloby sie przetlumaczy¢ na angielski jako
How do you eat it? Inaczej niz mozna by sadzi¢, nie
chodzi tu o reakcje na spozywcze nowinki, lecz
o wykrzyknienie wyrazajace zaciekawienie i kon-
sternacje spowodowane czyms, co nieznane i nie-
zrozumiate. Gdy po raz pierwszy myslalam o tej
ksigzce, istniata tylko jedna definicja poliamorii.
«Poli» oznacza wiele, a «<amor» to milosc. Poliamo-
ria zaklada mozliwosc zaangazowania sie w seksu-
alng i romantyczng relacje z wiecej niz jedng osoba.
Mimo swojej prostoty, ta dawna definicja wprawi-
la jednak w zdumienie zaréwno ogol spoteczen-
stwa, jak i wiekszos¢ klinicystow. W momencie,
w ktorym ta ksigzka trafia do druku, nie trzeba juz
literowac stowa «poliamoria», ale konsternacja,
jaka budzi opisywany w niej styl zycia, nie zmniej-
szyla sie ani troche. Pojawilo sie tyle odmian wyj-
sciowej definicji, Ze moze by¢ trudno zrozumie¢,
o czym wlasciwie mowa. Wedtug niektorych, mi-
loscig poliamoryczng mozna obja¢ niemal wszyst-
ko: partnerki, kochankow, nieromantyczne rela-
cje z bliskimi przyjaciotkami, styl zycia, rodzine
z wyboru, wspolnote, a nawet planete (Anderlini-
-D’Onofrio, 2009; Barker & Langdridge, 2010).
Zatem, czym to sie je?

Mamy tu do czynienia ze stale poszerzajacym
sie uniwersum o niejasnych granicach. Rozumia-
na poczatkowo dos¢ wasko poliamoria ulega raczej
rozproszeniu niz konsolidacji. Stala sie stylem
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zycia,mozebycorientacjaseksualng,jesttezruchem
spotecznym i kulturowym. Najszerzej, mozna
przyjac, ze poli jest niemal kazdy rodzaj otwarto-
scina nienormatywna ekspresje bycia w relacji czy
strategie wigzania sie z innymi.

Czym wiec jest poliamoria? Dominuje prze-
konanie, ze nie ma jednej definicji tego pojecia.
Poli-struktury potrafig by¢ ztozone i niesamowi-
cie zroznicowane. Jeszcze pare lat temu domino-
wal hierarchiczny typ konstelacji poliamoryczne;.
Jego rdzeniem byla para, czesto malzenska. Matl-
zonkowie zyskiwali miano partnerow gléwnych.
Kiedy jedno z nich angazowato si¢ w relacje z kims
innym, ta nowa osoba stawala sie partnerka drugo-
rzedowa. Jesli zaangazowanie obejmowato kolejne
osoby, uznawano je za trzeciorzedowe lub ,orbitu-
jace”, co zaktadato dobrowolnie przygodny charak-
ter milosnej relacji. Tymczasem, dyskurs skierowat
sie w strone niehierarchicznego rozumienia polia-
morii, zakladajacego rowny status wszystkich part-
nerow. Niezaleznie jednak od ich hierarchicznego
badz niehierarchicznego charakteru, poliamorycz-
ne konstelacje fluktuuja: powszechnymi przyktada-
mi s3 triady, czworokaty czy polifideliczne rodziny
(szczegolowe definicje czytelniczka i czytelnik
znajda w glosariuszu na koncu ksigzki). Koniecz-
nosc sledzenia, kto jest z kim zwigzany, moze zbi-
ja¢ z tropu klinicystow pracujacych z klientami
poli. Podobnie jak w przypadku relacji rodzinnych
ilustrowanych przy pomocy genogramu, relacjom
poliamorycznym czesto nadaje si¢ forme wizualna.
Z reguly kazda osoba przedstawiana jest jako okrag
polaczony odpowiednig liczbg linii z innymi okre-
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gami. Nie ma graficznego rozroznienia pomiedzy
mezczyznami, kobietami ani osobami nonkonfor-
mistycznymi plciowo (gender nonconforming). Tak
sportretowane, poli-konfiguracje przypominajg
czasteczki chemiczne, molekuly, czemu zawdzie-
czaja swoja nazwe — polikuly.

Orientacja seksualna, preferencje co do rela-
cjiirealnos¢ wynikajaca z okreslonego stylu zycia
moga na siebie oddzialywa¢ w bardzo zlozony
sposob. Osoba identyfikujaca sie jako poli moze
by¢ albo nie by¢ w poliamorycznym zwigzku.
Ktos, kto preferuje monogamie, moze pozostawac
w intymnej relacji z osoba, ktora jest poli. Rodzaj
i status aktualnej relacji dostarczajg wielu infor-
macji o preferowanym stylu zycia, ale nie s3 z nim
tozsame. Wiele osob, obierajac kierunek w tym zto-
zonym relacyjnie krajobrazie, wybiera partnerow
(lub pozostaje w dotychczasowych zwigzkach),
bazujac raczej na ich dostepnosci i zaangazowaniu
niz na wlasnych preferencjach, co czasami ozna-
cza oscylowanie miedzy monogamia a niemo-
nogamia. Przypadki rozdzwieku miedzy relacja
preferowang a rzeczywista narazaja pozostaja-
ce w niej osoby na powazne zranienie, co czesto
sprawia, Ze trafiajg one na terapie, indywidualng
badz par. Takie klientki i klienci nierzadko mierza
sie ze wszechobecnym osgdem: zarowno ze strony
swoich monogamicznych rodzin czy przyjaciot, jak
i ze strony poli-znajomych, czy wreszcie, ze strony
0s0b pracujacych w obszarze zdrowia psychiczne-
go, do ktdrych zglaszaja sie po pomoc.

Moje pierwsze terapeutyczne podejscie do
ztozonej kwestii poliamorii bylo pelne watpliwosci
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i zaskoczen. Pewnego wiosennego popoludnia,
mezczyzna imieniem Nick zostawil mi wiadomos¢
- z niematym wahaniem pytat, czy podjelabym sie
pracy z kims zainteresowanym poliamorig. Cich-
nacym glosem skonczyl: ,Tak czy inaczej, mam
nadzieje, ze dasz mi znac”. Odstuchatam kolejng
wiadomosc. Byla od Sophie. Pytala o moja dostep-
nos¢, dodajac, ze znajdowata sie w cokolwiek nie-
zwyklej sytuacji zwigzkowej. ,Przeczytalam, ze
pracujesz z konsensualng niemonogamig” — powie-
dziala - ,i odnosze wrazenie, ze bylabys dla mnie
odpowiednig osobg”. Umowilam Nicka na kolejng
srode, a Sophie dzien poznie;j.

Bezposrednios¢ i tagodnos¢ Nicka wzbudza-
ty natychmiastowg sympatie. Wyjasnit mi, ze jest
zaintrygowany poliamorig i chce lepiej zbada¢
swoje uczucia co do tego stylu zycia. Byt w zwigz-
ku malzenskim i obawial sie, Ze jego malzenstwo
moze nie przetrwad, jesli zaproponuje, zeby je
otworzy¢. Kochat Zone i nie chcial sie z nig rozsta-
wac, ale mierzyl sie ze sprzecznymi pragnienia-
mi. Pod koniec sesji Nick spojrzal na mnie i spytat:
,Czy miatabys cos przeciwko pracy ze mng, gdy-
bys rownoczesnie miala pracowac tez z Sophie?”.
Ostupiatam. Czy chodzilo o te samg Sophie, z kto-
ra bylam umdwiona na nastepny dzien? A jesli
tak, skad o tym wiedzial? Widzac moje zdumie-
nie, Nick wyjasnil, ze owszem, znaja sie z Sophie,
ale o tym, Ze oboje umowili spotkanie, powiedzieli
sobie zaledwie pare godzin temu. Dowiedzialam
sie, Ze na poczatku znajomosci pracowali naukowo
w tym samym laboratorium. Wspodtpraca w ra-
mach jednego projektu ewoluowata w kierunku
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przyjazni, a niedtugo potem odkryli, Ze pocigga
ich poliamoria. Obydwoje byli w zwigzkach mal-
zenskich i kiedy zdali sobie sprawe z wzajemnego
przyciggania, postanowili skorzystac¢ z terapii,
zeby zrobic¢ wszystko ,jak nalezy”. Umocnieni tg
decyzja, rozpoczeli poszukiwania odpowiedniej
terapeutki. Niezaleznie od siebie trafili na opis
moich kwalifikacji i sposobu prowadzenia terapii,
ktore odpowiadaly oczekiwaniom kazdego z nich.
Kiedy to rownolegle doswiadczenie wyszto na jaw,
stalo sie niemal potwierdzeniem ich duchowej
Iacznosci. Pospiesznie przyjrzeli sie temu, co czu-
ja na mysl o takim zbiegu okolicznosci, po czym
doszli do wniosku, Ze jesli sie tylko zgodze, ich
praca ze mng moze by¢ pomocna.

Gdyby sekwencja wydarzen byla mniej nie-
oczekiwana, pewnie wahalabym sie dluzej. Gdy-
by zdarzyto mi sie to dzisiaj, a nie kilka lat temu,
zasugerowaltabym raczej, Zeby spotkali si¢ z inny-
mi terapeutami, zanim podejma decyzje. Ale
woweczas poliamoria stanowila terra incognita dla
zdecydowanej wiekszosci klinicystek. Niemal
wszyscy klienci opowiadali o klopotach ze znale-
zieniem terapeutki, ktora wiedzialaby czym polia-
moria jest, i o uldze, jakiej doswiadczali, pracujac
z kims, kto nie ocenial ich stylu zycia. Stanelo na
tym, ze umowilam Nicka na kolejng sesje, dajac
sobie i jemu nieco czasu na pomyslenie o tej nie-
codziennej sytuacji.

Nastepnego dnia, na spotkaniu z Sophie, otrzy-
matam podobne zapewnienie, Ze chce ze mn3 pra-
cowac. Bystra i zaangazowana, opisywala swoje
malzenstwo jako pelne oddania i, co do zasady,
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bardzo satysfakcjonujace. Miata poliamorycznych
przyjaciot, wiedziata wiec o potencjalnych putap-
kach, gdyby ona i jej maz otworzyli zwigzek. Wie-
dziala rowniez, Ze przejscie do niemonogamii byto
mozliwe bez wywracania malzenstwa do gory
nogami. Pochodzila z rodziny patchworkowej,
znala zatem wartos¢ bycia w intymnym zwigzku
z wiecej niz jedng osobg. Tak samo jak w przypad-
ku Nicka, umowitam kolejng sesje, dajac Sophie
i sobie nieco czasu do namystu.

Zwazywszy na relatywnie ograniczony zasieg
spolecznosci 0sdb poli, liczylam sie¢ z tym, ze
wczesniej czy pozniej, moge stang¢ przed koniecz-
noscig ujawnienia potencjalnego konfliktu inte-
resow. To, czego nie zdotatam sobie wyobrazic,
to tego, ze ten konflikt ujawni si¢ w taki wilasnie
sposob. Zaczelam sie zastanawiad, jak zacho-
wac jasne granice i unikng¢ naruszenia poufno-
sci w pracy z poliamorycznymi klientami? Jak
sobie radzi¢ z przeciwprzeniesieniem? Problemy
Z przeciwprzeniesieniem mog3 sie przeciez poja-
wic, jeszcze zanim klientka czy klient przekrocza
prog gabinetu. W tradycyjnej terapii wlasciwie nie
ma potrzeby okreslania granic pary: bardzo latwo
zidentyfikowac naruszenia i zdrady w obrebie sys-
temu. Co wiecej, istniejg jasno wytyczone etyczne
ramy terapii: oczywistoscia jest przestrzeganie
zasady poufnosci i starannie unika sie rownocze-
snej pracy indywidualnej z osobami pozostajacy-
mi ze sobg w zwigzku. Jak miatam sie przekonac,
terapia klientow w relacji poliamorycznej na wiele
sposobOow stawiala te oczywista wiedze pod zna-
kiem zapytania.

44 Czesé |



Roéwnolegta praca z Nickiem i Sophie pomo-
gla mi udoskonali¢ moje zasady. Nie przyszli po
pomoc jako para, ale ich cele i motywacje byty
ze sobg scisle sprzezone. Ze wzgledu na zazylos¢
i wspdlng perspektywe, uznalam za pomocne
myslenie o ich kielkujacej relacji zaréwno z per-
spektywy terapeutki indywidualnej, jak i tera-
peutki par. Od poczatku wiedzieli o zasadzie
prywatnosci i poufnosci — nie zamierzalam dzie-
li¢ sie zadng informacja, ani wazka, ani btahg,
dotyczaca ktdregokolwiek z nich, chyba ze byla-
by to informacja ogdlnodostepna lub obydwoje
wyraziliby zgode na jej ujawnienie. Mogli do woli
rozmawiac ze sobg o terapii albo nie rozmawia¢
o niej wcale - to byla wylacznie ich sprawa. Jesli
na sesji zobaczylabym cokolwiek, co, moim zda-
niem, moglo by¢ wazne dla obojga, zachecalabym
do przedyskutowania tego wspolnie, ale sama nie
whniostabym tego watku w trakcie spotkan z druga
osobg. Raz na jakis czas sprawdzalam, jak odnaj-
dowali sie w przyjetej formule pracy, i dostawalam
zapewnienie, ze taki rownolegly format wzboga-
calich, a nie ograniczat.

Terapeutyczne sciezki Nicka i Sophie czesto
sie na siebie nakladaty. Obydwoje byli w mal-
zenstwach, ktore mozna by nazwa¢ mono-poli-
gamicznymi, i borykali si¢ w nich z podobnymi
problemami. Dos¢ wczesnie zaczeto byc widac, ze
ich partnerzy, choc fizycznie nieobecni, odgrywa-
li w procesie terapii znaczacg role. Meghan, zZona
Nicka, oraz Damien, maz Sophie, nie byli zainte-
resowani poliamorig, ale czuli, Ze nie s3 w stanie
zatrzymac jadgcego juz pociggu. Chociaz Meghan
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i Damien nigdy nie rozmawiali ze sobg osobiscie,
a o swoich preferencjach wiedzieli jedynie z relacji
wspotmalzonkow, czuli sie pewniej ze Swiadomo-
scig, Ze nie s3 osamotnieni w pragnieniu zapobie-
gniecia otwarcia zwigzku albo chociaz opoznienia
go na tyle, na ile to mozliwe.

Z czasem, zarowno Nick, jakiSophie przyznali,
ze bardziej niz terapia indywidualna moze im
pomdc terapia matzenska. Meghan dolaczyla do
Nicka, a Sophie zaczela przychodzi¢ z Damienem.
Zaznaczenie tej zmiany umozliwito kazdej z par
bardziej bezposredni namyst nad tym, co ozna-
czaloby dla nich otwarcie zwigzku. Bardzo szcze-
rze rozmawiali o bdlu i watpliwosciach, ktorych
doswiadczali. To nie byl latwy proces. Pojawiaty sie
1zy, ztos¢, wina, wstyd, strach i rozpacz - cata gama
emocji, ktorych mozna sie spodziewac w podobne;j
sytuacji. Ale byla tez nadzieja. Meghan i Damien
zrozumieli, ze ich maltzonkowie, zgodnie z tym, co
mowili wezesniej, nie mieli zamiaru konczy¢ rela-
cji malzenskich. Nick i Sophie liczyli jedynie na to,
ze ich aktualne zwigzki wytrzymaja, a moze nawet
wzbogacg sie o wiecej milosci.

Znajdujacy sie na przeciwnym krancu spek-
trum i cenigcy sobie monogamie duzo wyzej niz
poligamie, Meghan i Damien znalezli ukojenie
w swoim szczegdlnym aliansie. Nie chcieli si¢
poznawac, to byloby nieco zbyt wiele jak na ich
sytuacje i tak budzacg sprzeczne emocje, jednak
pocieszata ich mysl o tym, Ze druga osoba przezy-
wa cos podobnego. Zdarzaty sie, oczywiscie, i takie
momenty, kiedy jedno z dwojga czulo dyskomfort
na mysl, ze jego lub jej ,sprzymierzeniec” byl czy
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byla bardziej pogodzony/pogodzona z procesem
otwierania zwigzku.

W przypadku par mono-poligamicznych zmia-
na w kierunku poliamorii jest szczegdlnie trudna,
a ryzyko, ze relacja sie zakonczy, spore. Rozne od
siebie relacje szczesliwie rownowazyly sie w moim
gabinecie: dla nikogo nie bylo to latwe, ale tez nikt
nie czul si¢ wykluczony. Stawka nadal byta wy-
soka. Mimo usilnych prob zwolnienia tempa, Nick
i Sophie doswiadczali energii nowej relacji (new
relation energy, NRE®) i mieli nadzieje, ze za zgo-
da swoich wspotmalzonkow wkrotce zblizg sie
rowniez fizycznie. Dla Meghan i Damiena, ruch
w kierunku wzrostu intymnosci przebiegat nadal
zbyt szybko. Na tym etapie terapii chodzilo gltow-
nie o uglosnienie lekow i pragnien kazdej z osob
oraz pokierowanie procesem otwierania zwigzku.
Zeby zapobiec implozji w relacji, kazda z par
musiata w pierwszej kolejnosci zaopiekowac sie
swoim malzenstwem. Choc wiele ich to kosztowa-
Yo, Nick i Sophie trzymali sie swoich ustalen i nie
pozwolili, zeby ich kielkujaca relacja przerodzita
sie w cos$ wiecej.

Kazda zmiana niesie ze sobg i szanse, i strate,
a kazda z osOb czy par w tej policentrycznej kon-
stelacji doswiadczala mieszaniny nadziei oraz zalu.
Po paru miesigcach ostroznych negocjacji Nick
i Sophie mieli w koncu spedzi¢ swoja pierwszg
wspolng noc. Szczegdlowo omowilismy, co bedzie
im ,wolno” zrobi¢. Mogli sie calowac i przytulac,

3 Wszelkie pojawiajace sie w ksigzce skrétowce literowe
pochodza od termindéw w jezyku angielskim. (przyp. ttum.)
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ale bez posuniecia sie do jakiejkolwiek formy sek-
su. Ku uldze Meghan i Damiena, noc minela zgod-
nie z planem, ale wiele trzeba bylo przetrawic. Nick
i Sophie byli rozczarowani kolejnym przestojem,
zeby jednak unikng¢ nienaprawialnych pekniec,
nalezato od nowa negocjowac tempo rozwoju ich
intymnosci.

Proces terapii rzadko przebiega gtadko i zde-
cydowanie dotyczylo to rowniez tych czworga.
Bylo tyle samo odkrywania nowych mozliwo-
sci, co wycofywania sie i hamowania. Z czasem,
Meghan i Damien oficjalnie zgodzili si¢ na cze-
sciowe otwarcie ich malzenstw. Oznaczalo to, ze
Nick i Sophie beda mogli podja¢ wspolnie dalsze
kroki, natomiast bez wlgczania w relacje kolej-
nych partnerek czy partnerow. Meghan i Damien
nadal nie uwazali poliamorii za szczegolnie atrak-
cyjna, ale zdali sobie sprawe, ze konflikty nie byty
spowodowane wylgcznie ich postawg. Natomiast
Nick i Sophie przekonali sie, jak ciezko ich wspot-
matzonkowie potrafili pracowac na rzecz matzen-
skiego dobrostanu.

Zdarzaly sie nieuniknione momenty naduzy-
cia zaufania, w wiekszosci niezamierzone. Ktore-
gos dnia Nickowi zepsut sie samochod i Sophie go
podwiozla. Oznaczato to spdznienie na kolacje
z Damienem. Powialo zdrada. Trzeba byto kilku
tygodni terapii, zeby naprawic to pekniecie, ale
ostatecznie, nacisk polozony na uczciwos¢, otwar-
tos¢ i transparentnosc¢ — czyli na najbardziej wie-
ziotwdrcze czynniki w relacjach poliamorycznych
— oplacit sie. Kazda z osob i obie pary uczyty sie, ze
nowe poziomy integracji w relacji byly wich zasie-
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gu dopoty, dopoki wszystkie troski bylty wystu-
chiwane i traktowane z szacunkiem. ,Robienie
rzeczy, jak nalezy” wymagato bardzo intensywnej
pracy, nie tylko w trakcie sesji, ale i poza terapia.

Wreszcie, cotygodniowe sesje par staly sie co-
dwutygodniowe, az nadszedl moment, kiedy
oba procesy terapeutyczne zblizyly sie do konca.
Rozstalismy sie, zakladajac, ze mozemy wznowic
terapie, jesli zajdzie taka potrzeba. Nick i Meghan
wrdcili pare miesiecy pozniej, zeby pracowac nad
pewnymi trudnosciami zwigzanymi z jego rodzing
pochodzenia. Dowiedzialam sie, Ze Nick i Sophie
nadal sie spotykaja, utrzymujac taki rodzaj bli-
skosci, jaki wydaje sie do przyjecia dla kazdej
z zainteresowanych stron. Wszyscy byli zmeczeni
niekonczacym sie pilnowaniem potrzebnym do
utrzymania kruchej rownowagi, lecz zapewniali
o swojej dbatosci, zeby kazda z relacji miata szanse
na rozwoj i wzrost.

Praca z Nickiem i Meghan oraz z Sophie
i Damienem wyposazyta mnie w cenng meta-
-perspektywe, ktorej nie uzyskatabym w inny
sposob. Ich rownolegte Sciezki zmuszaly mnie
do ciaglego dialogu z wlasnym przeciwprzenie-
sieniem, dzieki czemu zyskalam ogromny wglad.
Nie oznacza to jednak, Ze zalecam innym tera-
peutom podazanie moim sladem. To, w jaki spo-
sob podchodzi¢ do sytuacji o podobnym poziomie
ztozonosci, jest bardzo osobistg decyzjg, bazujaca
na wlasnej, starannej ocenie. Nauczylam sie, ze
granice terapii, zeby byly bezpieczne, nie musza
by¢ sztywne; za to powinny by¢ transparentne,
przewidywalne oraz negocjowalne. Kiedykolwiek
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chce zmieni¢ kierunek leczenia lub wykazac sie
elastycznoscig przy przyjmowaniu nowych klien-
tow, podkreslam, ze mozemy sprobowac pracowac
razem, dopoki otwieramy sie na proces i mamy
gotowosc obrania innego kursu, jesli okaze sie to
potrzebne.
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