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Wstep do wydania polskiego

Wydawnictwo Oficyna Zwigzek Otwarty oddaje w rece polskiego
Czytelnika ksigzke Jacquesa Blaize’a Przestajqc wiedziec. Fenomenolo-
giaietyka psychoterapii. Co ciekawe, tworczosc Blaize'a nie jest znana
polskiemu srodowisku psychoterapeutycznemu, a warto zazna-
czy¢, ze mamy do czynienia z cztowiekiem, ktory wspottworzyt
francuski krag terapii Gestalt. W 1981 roku byl on zalozycielem
i wieloletnim dyrektorem Institut Nantais de Gestalt-thérapie, jedne-
go z czterech pierwszych francuskich instytutow szkolacych tera-
peutow Gestalt. W tym samym roku powstaly jeszcze trzy instytu-
ty —w Paryzu, Bordeaux i Grenoble, zalozone przez Serge i Anne
Ginger oraz Jean-Marie Robine’a. Jacques Blaize jest filozofem,
psychoterapeuta Gestalt i superwizorem. W swej tworczosci in-
telektualnej zaprasza do glebokiego rozumienia wpltywow feno-
menologicznych na psychoterapie Gestalt. Jest autorem dwoch
ksiazek: Ne plus savoir. Phénomeénologie et éthique de la psychothérapie
(2001) i Le temps est venu... Incertitudes et évidences de la gestalt-théra-
pie (2017) oraz kilkudziesieciu artykulow dotyczacych psycho-
terapii, opublikowanych w wiekszosci we francuskich periody-
kach poswieconych terapii Gestalt. I oto ukazuje sie Ne plus savoir...
w tlumaczeniu Piotra Skalskiego. Jest to dobra okazja, by polski



Czytelnik mogl zapoznac sie z francuskim obliczem Gestaltu. Do
tej pory na polskim rynku wydawniczym ukazaly sie jedynie prace
Serge’a Gingera, Jeana-Marie Robine’a czy belgijskiego gestal-
tysty pozostajacego pod wpltywem francuskiego srodowiska
- André Lamy. Francuska mysl gestaltowska z pewnoscig nie jest
tak rozpowszechniona w Polsce jak mysl anglosaska czy wloska,
to jednak daje czytelnikowi mozliwosc spotkania z nowga refleks;ja,
ktora wszakze, podobnie jak wspolczesna filozofia francuska, nie
jest prosta w odbiorze, ale zawiera szereg ciekawych idei.

Praca Przestajgc wiedziec. Fenomenologia i etyka psychoterapii jest
zbiorem tekstow opublikowanych w latach 9o. we francuskich cza-
sopismach psychoterapeutycznych oraz wygloszonych wykladow.
Ksigzka nie stanowi zwiezlej catosci, konsekwentnego, spojne-
go wywodu, ktory przywiedzie Czytelnika do jasnych rozstrzy-
gniec. Jest ona raczej zbiorem tekstow, ktory wytraca z wygody,
z utartych formut myslenia o terapii, pobudza do refleksji, rodzi
watpliwosci wzgledem znanych prawd, jest manifestem przeciw
ortodoksyjnosci myslenia, zacheta do cigglych poszukiwan. Ksigz-
ka ma charakter teoretyczny, ktory jednak ma duze znaczenie dla
sposobu prowadzenia praktyki psychoterapeutycznej. Ze zbioru
esejow Blaize’a wylania sie idea przewodnia, ukryta w metaforze

,Zawieszenia wiedzy”, ktorg odczyta¢ mozna jako probe ujawniania
fenomenologicznego rdzenia psychoterapii Gestalt.

PRZESTAJAC WIEDZIEC

»Ne plus savoir” - glosi pierwszy czlon tytutu ksigzki Jacques’a Blaize’a.
Motto odniesione do psychoterapii zdaje sie by¢ niedorzeczne, po-
niewaz kazda koncepcja psychoterapeutyczna opiera sie o zasad-
nicze elementy wiedzy, chociazby dotyczgacej rozumienia zdrowia
psychicznego, funkcjonowania procesow intrapsychicznych czlo-
wieka, jego rozwoju psychicznego, psychopatologii, technik leczenia,
ktore konieczne sg do efektywnego prowadzenia procesu psychote-
rapeutycznego. A jednak sztuka psychoterapii w pelni ujawnia sie
dopiero wtedy, kiedy ten arsenat wiedzy w kontakcie z klientem zo-
stanie nieco odsuniety, poddany w watpliwosc, kiedy wzmoc moze

sie ciekawos¢, kiedy pelniej zostaje otwarte zaangazowanie w swiat
klienta, gdy pojawi sie inkluzja, uwaznosc, tak potrzebne, aby uj-
rzec drugiego czlowieka zostawiajac mu przestrzen, aby mogt

ujawnic siebie w pelnym wachlarzu przezy¢, mysli i zachowan

oraz zeby mogl poczuc sie w nich dostrzezony. I ta proba zawie-
szenia wiedzy to jednoczesnie proba swoistego zaciekawienia sie

pacjentem, bycia przy nim, jakbysmy odkrywali go po raz pierw-
szy. Ruch w kierunku wstrzymania wiedzy to roOwniez krok w stro-
ne procesu poszukiwania, badania, stawiania pytan, ruch w strone

ciekawosci, niepewnosci, a nawet niepokoju poznawczego. Otwar-
cie na zawieszenie wiedzy psychologicznej ma uwolnic terapeute

z wiezow sztywnych kategorii, ktore przyslaniaja doswiadczenie

i przestaja ozywiac jego myslenie. To rowniez — w konceptualizacji

pracy — wychodzenie poza doktryne, uznang prawde i ortodoksje

myslenia, to otwarcie na ciggly weryfikacje zatozen nurtu terapeu-
tycznego w ktorym pracujemy. Taka postawa oznacza takze przy-
wrocenie wymiaru etycznego w samym sercu aktu terapeutyczne-
go. Etyka w ksigzce Blaize’a nie oznacza bowiem zbioru zasad, ale

sposob bycia, mozliwos¢ otwarcia, Swiezego, nieuprzedmiatawia-
jacego spojrzenia na drugiego, ktore otwiera szereg pytan o zna-
czeniu moralnym. Pytan dotyczgacych rozumienia przez terapeute

kategorii wolnosci i wyzwalania, w tym tez procesu zmiany w psy-
choterapii, pytan dotyczacych koncepcji cztowieka jaka przyjmuje

terapeuta, czy wreszcie samego pragnienia bycia terapeuts.

FENOMENOLOGIA

Rzecz jasna, wyzej opisana postawa (ruch ku ,przestawaniu wie-
dzenia”) natychmiast przywodzi nas do stynnego fenomenologicz-
nego epoché, czyli Husserlowskiego postulatu usuniecia wszelkich
zalozen, ktore moglyby zafalszowac pierwotne, bezposrednie
doswiadczenie swiadomosci. Zawieszone zostajg wszelkie twier-
dzenia nauk szczegotowych o faktach, wszelkie przekonania wy-
nikajgce z odziedziczonej tradycji, wszelkie uprzedzenia o charak-
terze swiatopogladowym, wyznaniowym, politycznym, wszelkie
sady wartosciujace. I to wlasnie sciezkami fenomenologii pragnie



prowadzic czytelnika przez terapie Gestalt Jacques Blaize, ktory
pisze: ,podstawowa filozofia podejscia gestaltowskiego ma w istocie
charakter fenomenologiczny”. Odwoluje sie przy tym szczegolnie do
mysli Edmunda Husserla i Maurice’a Merleau-Ponty’ego, ale row-
niez do wyrastajacych z tradycji fenomenologicznej idei Martina
Heideggera i Paula Ricoeura.

Fenomenologia nie jest tu redukowana do sloganow czy uprosz-
czen, jak: ,kazdy klient ma swojg fenomenologie” (w znaczeniu:
specyfike jawienia si¢), ,fenomenologia wskazuje na niepowta-
rzalnos¢ kazdego klienta”, ,postawa fenomenologiczna to skupie-
nie na dos$wiadczeniu zyciowym”, na tym, jak ,klient przezywa
siebie i swiat”, ,jak sie jawi”. Chociaz powyzsze formuty wpraw-
dzie sg prawdziwe, to jednak fenomenologia jest nurtem znacznie
bardziej ztozonym, a jej wplywy na psychoterapie Gestalt siegaja
znacznie glebiej. Jak przekonuje autor ksigzki, fenomenologia to
nie tylko koncentracja na przezyciu, ale i analiza procesow kon-
stytucji doswiadczenia. Blaize uwaza, ze fenomenologia to ruch
na rzecz przywrocenia jednosci podmiotu i przedmiotu, gdyz in-
tencjonalnosc wskazuje nam, ze sSwiadomosc i $wiat sg nieroz-
Iacznymi elementami egzystencji. W ksigzce znajdziemy glebo-
kie rozumienie tak czesto powtarzanych w terapii Gestalt kategorii
fenomenologicznych jak: fenomen, epoché, horyzont, intencjonal-
nosc jako istota swiadomosci (domniemywanie), syntezy pasywne,
noeza, noemat, synteza temporalna, eksplikacja jako proces stop-
niowego wydobywania na jaw (ujawnianie), motywacja. Pozwalaja
one dojrzec i okresli¢ bogactwo swiadomosci, ktora nie tylko moze
by¢ swiadomoscig intelektualng, ale rowniez wyobrazeniows,
percepcyjna, emocjonalng, cielesng, wspomnieniows; pozwalajg
dojrzec¢ rowniez bogactwo rozumienia temporalnego charakte-
ru egzystencji ludzkiej, ktore nie jest w zadnym wypadku ograni-
czone do apoteozy punktowego ,tu i teraz”. Te wszystkie pojecia,
konsekwentnie przez Blaize’a wprowadzane i wyjasniane, wiodg
czytelnika do zrozumienia sedna procesu terapeutycznego, kto-
rym jest ,zintegrowanie aktualnego doswiadczenia i reorganizacja
doswiadczenia przeszlego” tak, aby pacjent mogt otworzy¢ sie na
to, co nowe i w sposob elastyczny, a nie usztywniony, organizo-
wac $wiat swoich kolejnych doswiadczen, wychodzac tym samym
z neurotycznego wzorca przymusowego powtarzania. Przestajgc

wiedziec, cho¢ wymaga skupienia i dla niewprawionego w filozo-
ficznym jezyku fenomenologii psychoterapeuty moze okazac sie
polem walki z trudng terminologig, uswiadamia sedno specyfiki
nurtow doswiadczeniowych w psychoterapii. Fenomenologiczne
analizy mogg pomoc réwniez w zrozumieniu temporalnej dyna-
miki poczucia winy, wstydu, czy przyblizyc¢ sposob przezywania
przestrzeni w stanie leku napadowego.

Szczegolnie ciekawe mogg byc dla terapeutow Gestalt rozdzialy
poswiecone rozumieniu ciata. Autor podkresla, ze w zatozyciel-
skim tekscie terapii Gestalt kategoria ciata (body) nie pojawia sie¢
ani razu, pojawia sie natomiast ,body-awareness”, czyli sSwiado-
mos¢ doznaniowa ciata. Odczytujemy w tym miejscu odniesie-
nie do Husserlowskiej kategorii Leib, jako wskazanie, by w terapii
Gestalt mysle¢ w kategoriach zywego ciala, ciala przezywanego,
nie zas ciala jedynie materialnego, obiektywnego (Korper). Ciala
nie mozna bowiem oddziela¢ od umystu, poniewaz stanowi ono
z nim jednos¢, podobnie jak organizmu nie da sie odlaczy¢ od
srodowiska, w ktorym zyje. Demitologizacji poddane sg wowczas
czesto powtarzane przez gestaltystow slogany: ,ciato nie klamie,
ono wie”, ,postuchaj swojego ciata”, ,zaufaj temu, co mowi Two-
je cialo”. Proba uprzywilejowania ciata niesie ryzyko wzmacnia-
nia braku jednosci psychofizycznej, a nawet moze wiesc do pew-
nych form dysocjacji, przekonuje autor. Nadmierne skupienie na
propriocepcji - co czujesz w ciele — moze skutkowac oderwaniem
od percepcji, od tego, co pochodzi z zewnatrz oraz lekcewazeniem
mysli, racjonalnosci, intelektu. Ewidentnie takie rozumienie ciele-
snosci dalekie jest od koncepcji Lowenowskich czy Reichowskich,
tak czesto bezkrytycznie importowanych do terapii Gestalt. Au-
tor pisze: ,Moim zdaniem wiec w pracy z cialem w terapii Gestalt
nie chodzi o to, by «czu¢ sie lepiej w swoim ciele», o «zrelakso-
wanie» czy o «odkrywanie swojego ciata» — wszystkie te formuty
uzywane s juz niemal jak komunaty. Natomiast jej celem moze
by¢ osiggniecie stanu sSwiadomosci lepiej dostosowanej do tego,
co dzieje sie na granicy-kontaktu, oraz lepszej zdolnosci do oceny
zjawisk kojarzonych z frustracjg i zagrozeniem. Celem moze by¢
rowniez uswiadomienie sobie przez podmiot sposobow, w jakie
utrudnia sobie trafng ocene oraz dokonywanie «wyboru» tu i teraz,
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dotyczacego albo utrwalenia, albo zmiany sposobu kontaktowania
sie ze srodowiskiem”.

POLEMIKA Z PSYCHOANALIZA

W ksigzce Blaize’a oprocz artykutow ujawniajgcych zrodlowe zna-
czenie fenomenologii w terapii Gestalt znajdujg sie rowniez trzy
artykuty, w ktorych autor podejmuje polemike z psychoanalizg.
Polemika ta prowadzona jest z pozycji gestaltowsko-fenomeno-
logicznej, ktdra nie stawia ostrej granicy miedzy tym, co swiado-
me i nieswiadome, a mowi jedynie o sposobach bycia w swiecie
i o cigglosci miedzy swiadomoscig i jej brakiem, ktory jest funk-
cjg pola organizm/srodowisko, nie zas dang swiata intrapsychicz-
nego. Jest to pochodna zatozenia, ze sSwiadomos¢ jest zawsze in-
tencjonalna, jest Swiadomoscig czegos, zatem — mowigc stowami
Husserla - zawsze cos domniemywa. Brak swiadomosci okresla
Blaize jako modyfikacje owego domniemywania. Mowigc jezy-
kiem bardziej gestaltowskim, ten brak jest utrzymywaniem w tle
pewnych aspektow, kiedy inne stajg sie figurg. Tym samym au-
tor z rozbrajajacg szczerosciag odpowiada na czesto powtarzajace
sie wsrdd psychoanalitykow pytanie o to, co robi psychoterapia
Gestalt z nieswiadomoscia: ,Z nieSwiadomoscig nie robimy nic,
poniewaz nie jestesmy w stanie stwierdzi¢ niczego na temat jej
istnienia”. Czytelnik bedzie tez mogl ujrzec roznice miedzy deduk-
cyjnym modelem psychoanalitycznym a percepcyjnym (ekspli-
kacji postrzezen) Gestaltu oraz miedzy dominujgca metaforyka
przestrzenng w psychoanalizie (topiki) a metaforyka temporalng
Gestaltu czy miedzy kategorig energii a kategorig funkcji.
Wedlug autora ksigzki wyrazne zarysowanie roznic miedzy
Gestaltem a psychoanalizg nie wyklucza mozliwosci nawigza-
nia dialogu miedzy tymi podejsciami. Dialogu, ktorego podsta-
wa musi by¢ jednak osadzenie w glownych zalozeniach wtasnego
nurtu, do ktorych Blaize zalicza: fenomenologie jako podstawe
terapii Gestalt, rozumienie, Ze czas, w tym przeszltosc,jest sposo-
bem istnienia, a nie rzeczywistoscig, koncentracje na ,kontaktolo-
gii” — czyli organizacji doswiadczeniana granicy-kontaktu, a nie

na psychopatologii — oraz otwarcie na ciggte poddawania w watpli-
wosc¢ wszelkich aspektow wlasnej teorii. Dialog mozliwy jest wtedy
na dwoch plaszczyznach: praktyki klinicznej, gdzie weryfikowane
bylyby punkty zbiezne i rozbiezne w dziataniach terapeutycznych
i mozliwos¢, badz jej brak, w transponowaniu ,technik terapeu-
tycznych” miedzy nurtami oraz na plaszczyznie metateoretycznej,
gdzie bada sie epistemologiczne i metodologiczne podloze kazdej
z teorii wchodzacej ze sobg w dialog, a tym samym wyznacza sie
warunki mozliwosci przekladania poje¢ miedzy tymi teoriami.
Jednak dialog, do ktdrego zaprasza Blaize, skupiony jest na roz-
nicy. Duzo w nim konfrontacji i kwestionowania zagadnien psycho-
analitycznych. Figura roznicy bez tla wspolnoty zdaje sie by¢ cecha
charakterystyczna podejscia autora. Brakuje pewnego nachylenia
ku integracji, chocby takiej, ktora nazywa sie ,zbieznoscia przeci-
wienstw”. Postawa taka wymaga jednak przekraczania wlasnego
jezyka, czego z pewnoscia brakuje tej ksigzce, zamknietej w her-
metycznych kategoriach filozoficznych fenomenologii i psychote-
rapeutycznym zargonie terapii Gestalt. I cho¢ tresc ksigzki niesie
ze sobg wezwanie do otwartosci, dialogu, pozostawania w pozycji
niewiedzenia, to jej forma — jezyk, w ktorym ujeta jest tresc - zdaje
sie by¢ przepeliona ,izmami” dalekimi od jezyka naturalnego nasta-
wienia bliskiego ludzkiej egzystencji. Jezyk czasem zdaje si¢ by¢
niezrozumiaty dla kogos nieobytego w nomenklaturze fenomeno-
logicznej, tym samym zamkniety na innego odbiorce, trudno prze-
kladalny na inne jezyki terapeutyczne, malto goscinny. A gleboka
wspolnote psychoterapeutow zdaje sie tworzyc tylko taki jezyk, kto-
ry jest otwarty na Innego, czytelny, zrozumialy i wyrozumialy oraz
zapraszajacy. Takie podejscie odnalez¢ mozna na przyklad w pacach
Lynne Jacobs, Franka Staemmlera czy Bernda Bociana, ktorzy podej-
muja tematyke relacji psychoanaliza-terapia Gestalt. Ponadto, Blaize
zupelnie pomija prace przedstawicieli psychoanalizy intersubiek-
tywnej, George’a E. Atwooda i Roberta D. Stolorowa, ktorzy w cie-
kawy sposob wlaczajg postulaty fenomenologii do psychoanalizy.



NIEDOMKNIECIE

Artykuly zawarte w tej ksigzce maja niewgtpliwie walor historycz-
ny i cho¢ byly pisane w wiekszosci w latach 9o. XX stulecia., to czy-
ta¢ je mozna jako otwarcie na nowe, jako przedsionek nowych prze-
strzeni intelektualnych zachecajacy do poszukiwania i stawiania
odwaznych hipotez, ktore stale beda podlegac¢ weryfikacji. Trak-
towalbym te ksigzke jako zachete do spojrzenia przez dziurke od
klucza, przez ktora zobaczy¢ mozna fragment bogactwa, jakie roz-
posciera sie za drzwiami fenomenologii, neurofenomenologii i post-
fenomenologii, bogactwa, ktore moze dopelniac teorie psychote-
rapii Gestalt i jej praktyke kliniczng. Ksigzka Blaize’a moze by¢
raczej pobudzeniem do myslenia w kierunku tego, co moze przy-
dawac wspolczesnej psychoterapii Gestalt. Niezaprzeczalng zaleta
tej ksigzki jest jej niedomkniecie, co autor sam sygnalizuje w ostat-
nim rozdziale zatytulowanym ,Niedomknietosc terapii Gestalt”.
Natomiast postulaty Blaize’a majg dzi$ niezaprzeczalng wartos¢
historyczng, co widac z perspektywy pozniejszych prac nakiero-
wanych na wilgczenie fenomenologii do praktyki klinicznej, np.
w pracy Gianniego Francesettiego Podstawy psychopatologii fenomeno-
logiczno-gestaltowskiej — lekkie wprowadzenie, czy w zbiorowej pracy Psy-
choterapia Gestalt w praktyce klinicznej. Od psychopatologii do estetyki kon-
taktu. Na thumaczenie polskie wcigz czeka wazna praca Desmonda
J. Kennedy’ego, aplikujaca mysl Merleau-Ponty’ego do terapii
Gestalt', czy odstaniajgca kategorie atmosfery Hermanna Schmitza
zbiorowa praca wydana pod redakcjg Gianniego Francesettiego
i Tonino Griffero?®. Otwarte do eksploracji pozostaja dla terapii
Gestalt przestrzenie, w ktorych przenika si¢ fenomenologia z ko-
gnitywistyka i neuronaukami, mysle tu o pracach Francisco Vare-
li, Evana Thompsona, Shauna Gallaghera, a szczego6lnie Thomasa
Fuchsa — niemieckiego filozofa i psychiatry, ktorego obszar badan
koncentruje sie na fenomenologii i psychopatologii z szczegol-
nym naciskiem na ucielesnienie, enaktywizm, czasowosc i inter-

1 D. J. Kennedy, Healing Perception An Application of the Philosophy of Merleau-Ponty to the
Theoretical Structures of Dialogic Psychotherapy, Ravenwood Press, Queensland 2013.

2 Psychopathology and Atmospheres. Neither Inside nor Outside, red. G. Francesetti,
T. Griffero, Cambridge Scholars Publishing, Cambridge 2019.

subiektywnosc. Wykorzystanie tych idei w psychoterapii Gestalt
z pewnoscig wzbogaciloby naszg praktyke psychoterapeutyczna.
I na przekor Jacquesowi Blaize’owi mysle, ze tworcze dla terapii
Gestalt bedzie wychodzenie poza paradygmat fenomenologii w kie-
runku neuronauk, w strone Petera Sterlinga, ktorego teoria allos-
tazy moglaby zmodyfikowa¢ gestaltowska koncepcje tworczego
przystosowania, czy w kierunku badan Freda Previca, dotyczacych
rozumienia przestrzeni peripersonalnej, i wreszcie badan Gyor-
gy'ego Buzsak, i dotyczacych relacji umysl/mozg-ciato-srodowi-
sko, ktore moglyby znacznie poglebic¢ gestaltowskie rozumienie
organizacji pola organizm/srodowisko.

POBUDZIC MYSLENIE

Ksiazke Przestajqc wiedziec. Fenomenologia i etyka psychoterapii, ktora
trafia do rak polskiego Czytelnika, polecam wszystkim terapeu-
tom, dla ktorych istotnym jest, aby w procesie terapeutycznym
nie dokonywac uprzedmiotowien, uproszczen i sztywnych kate-
goryzacji cztowieka. Terapeutom, ktorym obce s3 ,tipy” psycho-
logiczne, ktorzy lubig mysle¢ i nie bojg si¢ przestawac wiedziec,
by by¢ blizej doswiadczenia pacjenta. Nadto ksigzka wydaje sie
by¢ szczegolnie przydatna nauczycielom zawodu psychoterapeuty
w nurcie Gestalt. Wskazuje ona na wage scislosci epistemologicz-
nej i metodologicznej perspektywy, w ktorej udzielamy wsparcia
psychoterapeutycznego. Ponadto, postuluje ona otwarcie na inne
odmiany terapii, jednoczesnie zachecajac do takiej asymilacji tre-
sci, w ktorej zachowane beda epistemologiczne i metodologiczne
fundamenty teorii terapii Gestalt. Tekst Blaize’a wymaga skupie-
nia, natezenia uwaznosci, czesto zmusza do powtdrnej lektury,
jawi sie niejasnym i bardziej zatrzymuje, pobudza myslenie, niz
daje gotowe odpowiedzi. Jezyk ksigzki jest specjalistyczny, precy-
zyjny, unikajacy uproszczen. Nie jest to lektura tatwa, ale ujawnia
ztozonos¢ i niuanse wpltywow fenomenologicznych na psychote-
rapie. Czytelnik nie znajdzie w niej prostych recept, zbioru stra-
tegii i prostych porad terapeutycznych, wskazowek w stosowaniu
procedur i zabiegow kalkulacyjnych. Odnajdzie jednak zachete do



myslenia, ktore uczy, ze kategorie to nie rzeczywistosc. To nato-
miast wytraca z wygody trwania w pewnosci i oczywistosci sgdow
oraz rozbudza ciekawosc.

Marek Jawor
Alicante, 10.05.2024

Przedmowa

~Przestajac wiedziec...”: czy to zamysl metodologiczny, etyczny,
konceptualny? A moze jakis gest dyssypatywny (,wydatkowanie”
Georges’a Bataille’a) w poszukiwaniu efektow poetyckich?

Zamiarem autora nie jest roztoczenie romantycznej aury, w kto-
rej (odzyskana?) niewinnos¢ otwieralaby nam wrota prawdy. Od-
wolujac sie do praktyki psychoterapeutycznej, Jacques Blaize dzie-
li sie swoim doswiadczeniem, poszukiwaniami i teoretycznymi

,demonami”. Ksigzka gromadzi artykuly publikowane w czasopi-
smach od lat 80., heurystycznie ukierunkowane i poddane pew-
nym zmianom. Osnow3 jest zagadnienie etyki, w ktorego badaniu
ma pomoc fenomenologia.

Owo zagadnienie, napiecie miedzy ,nie wiedziec” i ,przestac
wiedziec”, nie jest bynajmniej tylko prywatng przygoda albo jalo-
wym sporem scholastycznym. Wrecz przeciwnie, okazuje sie, ze
gra ono kluczowg role w ocenie, czy ten, kto mieni sie psychote-
rapeutg, zastuguje (badz nie) na to miano. Znana jest nam aktual-
nosc tego zagadnienia. Narzucanie jakiejs wiedzy pod pretekstem
pomocy blizniemu - co mozna obserwowac w sektach — moze by¢
praktyka alienujacg i nieuczciwg.



Potrzebna bardziej niz kiedykolwiek, ozywia sie dzisiaj debata
miedzy wiarg, ideologig, teorig i wiedza.

Jako psychoterapeuta, Jacques Blaize zlokalizowat predko na
obrzezach swojej dziedziny (terapii Gestalt) falszywych sojuszni-
kow, ktorzy utrzymuja z nig lekkie wiezi pokrewienstwa, niekie-
dy posuwajac sie do naduzy¢. Jest wsrod nich oczywiscie psycho-
analiza, ale takze cybernetyka, teoria systemow, bioenergetyka
i wszystkie nurty, ktdre proponujg nam wymodelowane ideaty,
biorac na swiadectwo humanizm...

Nie wliczajgc tych, o ktorych obecnosci mozna by zapomniec,
zupelnie jakby znajdowaty sie w oczywisty sposob u siebie. Mam
tu na mysli wlasnie fenomenologie, ktora takze przeciez nie jest
wolna od ryzyka reifikacji przez ukonstytuowana wiedze. I dla-
czego by nie uwzglednic tu takze samej terapii Gestalt?

Mocno wyczulony na te niebezpieczenstwa, Jacques Blaize nie-
zwlocznie potwierdza, ze teoretyzacja nie jest ani aplikacja wiedzy,
ani jej odrzuceniem (ktore jest czesto oznaka przeciwzaleznosci).
Teoretyzacja powinna zawsze dazy¢ do ,,otwartosci” (motywujace
stowo, ktorego tak trafnie uzyl Henri Maldiney?), znajdujac z po-
krewnymi przedsiewzieciami mozliwe zbieznosci, majac jednak
odwage podazy¢ gdzie indziej. ,Roznica i powtorzenie”, jak w ty-
tule glosnej ksigzki Gilles’a Deleuze’a (1969).

Aby osiaggnac ten cel, na pograniczach, ale takze — subtelniej — we
wlasnym ,krajobrazie” (Erwin Straus), Jacques Blaize korzysta
z mocnego oparcia w fenomenologii, gwarantujacej ciggle nieza-
spokojenie wiedzy, aby doswiadczenie moglo otworzy¢ sie na gre
,2immanencji transcendentalnej” (Husserl).

Chodzi tutaj o to, co zanurzone jest w doswiadczeniu i zarazem
ek-sistuje, ksztaltujac jezyki. Rozpoznajemy tu pole ekspresji. Otwar-
tos¢ musi wiec podtrzymywac wiez, jednoczesnie uwydatniajac
roznice. Gdzie mozemy szukac zasobow nieustajgcej otwartosci?
Jak mozemy nawigowac swobodnie, nie gubigc brzegu? Jak nie
nasladowac bezmyslnie nauki i nie popas¢ w neurotyczne powta-
rzanie, nie zatracajac sie¢ w zarozumialym btagdzeniu?

3 H. Maldiney, Ouvrir le rien — I'art nu, Encre Marine, 2000.

Pozostajac przy obrazie nawigacji, powiedziatbym, ze trzeba
umiec oddalic sie od wybrzezy, mie¢ smialosc¢ uwolnic sie od stow,
gdyz w przeciwnym razie ,disputatio” konczy sie fiaskiem, jak to
mozemy zaobserwowac¢ w wymianie nieporozumien z Rogerem
Gentisem. Wymiana ta ilustruje dla mnie, w jaki sposob najtezsze
nawet umysly moga zawedrowac w slepg uliczke. Jacques Blaize
nie uznaje sie za odpornego na tego rodzaju trudnosci. Stusznie
podkresla, ze jezeli psychoanalize moze spotkac skostnienie w ,in-
stancjach topicznych”, to podobny los moze czekac terapie Gestalt,
oile nie znajdzie umiaru w mieleniu ziaren ,funkcji’...

Czytajac (erudycyjny skadingd) artykut o badaniach gestal-
towskich inspirowanych Heideggerem, wyrazniej niz kiedykol-
wiek poczutem szorstkos¢ jezyka tego wielkiego filozofa. Cala ta
garderoba pojec¢ tworzy korpus ,wiedzy egzystencjalnej”, wobec
ktorej trzeba umiec zachowac nieufnos¢. Czy nie byloby lepiej —
korzystajac z nieodzownej mobilnosci topologicznej, przecinanej
przez pragngce przeplywy — powroci¢ do samych warunkow do-
swiadczenia poprzez nieustajaca gre ksztaltowania i wymierania
form? Wydaje mi sie, ze czulym punktem tego obszaru jest zagad-
nienie intencjonalnosci, umozliwiajgcej elastyczny kontakt mie-
dzy percepcja i apercepcja. W jaki sposob ,wola wypowiedzenia
czegos” (Jacques Derrida) stacza sie¢ w roztargnienie, w jaki spo-
sob poszerzone (apercepcyjne) pole swiadomosci rozpala granice
kontaktu, w jaki sposdb psychoterapeuta musi utrzymywac sie
w roztargnionym wyczekiwaniu albo zamyslonym roztargnie-
niu... Dla Gilles’a Deleuze’a oznacza to ,konstruktywne nomady-
zowanie plaszczyzny immanencji”. Powraca wiec zasadnicze py-
tanie dotyczace self: czyz self nie jest procesem - zwigzanym by¢
moze, tak pomyslalem, z podmiotem nieswiadomosci (w opozycji
do Lacana*) - ktory generuje nietrwale formy jezykowe, ale ktory
moze ulec reifikacji, skostnieniu, przeksztalcic sie w zblokowane
ego, falszywe self...?

Mozna zrozumiec gwattownosc tych wszystkich intersekc;ji
(moze: pragnacej ,intersekcji”) powstajacych ,na skrzyzowaniu,
na ktorym ktos sobie zyje” (Merleau-Ponty), z dala od otaczajacej

4 J. Broustra, La partition des formes, ,Gestalt”, 9, 1996.
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nas bufonady i pedanterii igrajacej z ryzykiem ozywienia faszy-
zujacych ideologii. ..

Heideggerowskie ,Dasein” otwiera smialg perspektywe: by¢
tu-otow ,jeszcze-nie”.

Czy to pragnace napiecie, wykraczajace poza samo okreslenie
potrzeb, podlega regulacji? Przechodzac pod koniec ksigzki do
zagadnienia etyki, Jacques Blaize stwierdza za Robertem Misra-
him, ze nalezy osiggnac ,refleksyjng organizacje pragnienia’, do-
ktadajgc staran, wedle stow Paula Ricoeura, by ,istnienie innego
dopelnito wolnosc”.

Etyka, o ktorej mowa, to nie zadna instrukcja obstugi jakiejs wie-
dzy stosowanej. Wigze sie¢ z nig ryzyko, hazard, elastycznos¢ gry
oraz, jak mowi Ricoeur, konieczno$¢ ,,oderwania i wyswobodzenia”.
Posunalbym sie nawet do stwierdzenia, ze doswiadczenie psycho-
terapii w horyzoncie wiedzy musi znamionowac nieprzytomnosc.

W niedawno wydanej ksigzce, ktorej tytul brzmi wilasnie: De léperdu
(O nieprzytomnosci), Annie Le Brun pisze®: ,Eperdu to prawdopo-
dobnie moje ulubione stowo w jezyku francuskim. To stowo, ktore
nie kalkuluje, nie zatrzymuje, lecz nagle rzuca w nieprawdopo-
dobienstwo. Pochodzac od starofrancuskiego esperdre, «catkowi-
cie zatraci¢», oznacza rowniez bycie targanym gwaltowng emocja.
Stawia wylacznie na zatrate i obca mu jest miara i miernosc. Jego
rozpietosc jest ogromna, jego trajektoria oszatamia. A jesli skutku-
je przeistoczeniem spojrzenia, milosci, namietnosci, osigga to dla-
tego, ze nadaje im perspektywe serca, ktore bije na przekor nicosci”.

Ksigzke Jacques’a Blaize’a zamyka niedomknietos¢. Osmiele
sie stwierdzic, ze jezeli zechcemy dostapic¢ owej radosci, o ktorej
mowi Robert Misrahi, bedziemy musieli lawirowa¢, jak Ulisses,
miedzy dryfowaniem i zawracaniem — w koncu, niestety — ku
znajomym brzegom...

Jean Broustra
lekarz psychiatra, ordynator oddziatu klinicznego, psychoanalityk

5 A. Le Brun, De I'Eperdu, Paris 2000.
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Wstep: Powstanie tytutu

,Przestajac wiedziec. Fenomenologia i etyka psychoterapii”. By¢ moze
dziwny tytul, w kazdym razie taki, ktory zasluguje na komentarz.

Psychoterapia, o ktorej tu mowa, to zasadniczo terapia Gestalt,
pojmowana jako terapia fenomenologiczna.

Zasadniczo, ale nie wylgcznie. Niezaleznie od pojec i teorii, me-
tod i technik, kazdy psychoterapeuta predzej czy pozniej napotyka
granice wlasnej wiedzy, a czasami wrecz zmuszony bedzie odsungc
ja na bok, aby przyznac pierwszenstwo kwestiom etyki.

W kontekscie wiec przede wszystkim terapii Gestalt ,przestajac
wiedziec¢” wigze sie nierozerwalnie z postawg fenomenologiczna.
Zawieszajac wiedze, przynajmniej tymczasowo biorgc jg w nawias,
stwarzamy warunki najbardziej sprzyjajace swobodnemu wytania-
niu sie ksztaltow, gdy terapeuta pozostaje wyczulony na wyjatko-
wos¢ tego, co ksztattuje sie tu i teraz z udzialem tego konkretnego
pacjenta, nieporownywalnego do innych.

Pisal o tym juz Otto Rank w 1929 roku: ,W kazdym odrebnym
przypadku musimy, by tak rzec, stworzyc¢ i rozwing¢ technike i teorie
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z mysla tylko o tym jednym przypadku, nie probujac przenosic tego
jednostkowego rozwigzania na nastepny przypadek™.

Naturalnie, w rzeczywistosci jest to postawa raczej nie do utrzy-
mania. A jednak jest niezbedna jako horyzont, w podwojnym zna-
czeniu: tego, ku czemu dazymy i tego, co nam zawsze umyka.

,Przestajgc wiedziec” to takze porzuci¢ wiare w mozliwos¢ praw-
dy, przynajmniej w dziedzinie tego, co swoiscie ludzkie. To nie my-
lic teorii z wiedzg. Teoria, niewazne jaka, nie jest wiedzg, nie ujaw-
nia zadnej prawdy. Jest po prostu przewodnikiem w rekach tera-
peuty-podroznika, ktory chce rozeznac sie na nieznanym gruncie
z nadziej3, ze Ow przewodnik pozwoli mu kiedys nie tyle odkry¢
istniejaca juz prawde, co zbudowac wspolnie z pacjentem pewng
oczywistosc¢ — w Husserlowskim znaczeniu tego stowa - oczywi-
stos¢ zawsze prowizoryczng. Teoria terapii Gestalt nie jest wyjat-
kiem od tej reguty. A wlasnie swiadomosc roznicy miedzy teorig
iwiedzg pozwala uniknac tego, co Gilles Delisle okresla mianem

»putapek ortodoksji”’. On sam probuje te putapki omija¢, uciekajac
sie do mysli integrujacej, siegajac na przyklad do psychoanalizy
relacji z obiektem, co nie jest pozbawione pewnego ryzyka®. Jezeli
o mnie chodzi, wydaje mi sie, ze jest to znowu poszukiwanie wie-
dzy, nawet jesli jest to wiedza innego typu.

Przestajac wiedzie¢, odsuwajgc na bok kwestie prawdy i falszu,
zwracajac sie ku wymiarowi fenomenologicznemu, mamy, jak sg-
dze, najlepsze szanse na unikniecie dogmatu, na stale kwestiono-
wanie naszych wlasnych pretensji do wiedzy, mogac jednoczesnie
pozostac w zgodzie ze specyfika naszej orientacji.

Ani wiec ortodoksja, ani odrzucenie, lecz proba wprawienia
w ruch, przeformowania form - taka jest spelniona lub niespet-
niona ambicja niniejszej pracy.

Niemniej jednak, aby ,przestac wiedziec”, trudno uniknac prze-
prawy przez wiedze! A sklada sie na nig miedzy innymi to, czego

0. Rank, Volonté et psychothérapie, Payot, Paris 1976, s. 23 (pierwsze wydanie: 1929-1931).

7 G. Delisle, Les pieges de l'orthodoxie, ,Cahiers de Gestalt-thérapie”, nr 8:
L'inachevé et ['ouvert, 2000, s. 19-36.
8 Zob. analize ksiazki G. Delisle'a La relation d'objet en Gestalt-thérapie, przeprowadzong

przez Edouarda Korenfelda ,Cahiers de Gestalt-thérapie”, dz. cyt., s. 207-216.
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przyszly terapeuta uczy sie w trakcie szkolenia. To, co poddaje in-
trojekcji, jak w kazdym procesie ksztalcenia.

Tworzenie introjektow jest wiec konieczne, na szczescie jed-
nak jest to koniecznos¢ prowizoryczna. Spotkanie z pierwszymi
pacjentami predko zachwieje ta wiedzg. W kontakcie z ,prawdzi-
wymi” pacjentami to, co przyswoiliSmy w trakcie szkolenia, ,nie
dziala” w ogole albo tylko czesciowo. Juz to oznacza przejscie — nie-
kiedy bolesne, czesto ekscytujace — od sytuacji, w ktorej wiemy, do
sytuacji, w ktorej przestajemy wiedziec. Nie chce przez to powie-
dzie¢, ze wczesniejsze nauki byly falszywe; po prostu opuszczaja
sfere prawdy i falszu, funkcjonujac odtad jako wzgledne sposoby
myslenia i organizowania biezacego doswiadczenia.

Wiedzie¢ - wierzy¢, ze sie wie, nie wiedzac, ze chodzi o wiare

- oto jedna z gtownych przeszkod dla mysli. Jezeli nie potrafimy
opusci¢ ram wiedzy, narazamy sie na podtrzymywanie iluzji praw-
dyijej objawienia, na przyklad prezentujac podstawowe pojecia
terapii Gestalt zawsze w taki sam sposob, tak jakby ich ewolucja
nie byta mozliwa.

W nastepnych rozdziatach nie bede przedstawial prawie zad-
nych definicji owych pojec. Zalozylem, ze czytelnikowi sg one wy-
starczajaco znane, by ich prezentacja nie byla potrzebna.

Przestajgc wiedzie¢, nie lekcewazymy mysli wezesniejszych, lecz
przywracamy im status mysli w trakcie powstawania, mysli, ktore
nie posiadajg jeszcze statusu utrwalonej wiedzy.

Przestac wiedziec, to takze otworzyc sie na nieznane, podjac ryzy-
ko nowosci, co jest glownym tematem terapii Gestalt. Po stronie te-
rapeuty moze to oznaczac porzucenie niektorych przekonan, rezy-
gnacje z niektorych wygodnych punktéw odniesienia dodajgcych
pewnosci. Mysle tu w szczegolnosci o kwestii diagnozy, ktdra na
fundamentalnym poziomie dziata zawsze w trybie projekcyjnym.
Jako terapeuta projektuje moje wczesniejsze doswiadczenie z in-
nym pacjentem na obecng sytuacje z nowym pacjentem. Albo na
sytuacje obecng projektuje to, co introjektowatem dzieki lekturze
jakiegos podrecznika, jak choc¢by ktoregokolwiek numeru DSM.
Zresztg unikanie sytuacji, w ktorej sie nie wie, albo raczej prze-
staje sie wiedzie¢, jest prawdopodobnie jedng z glownych funkeji
projekcji, takze u pacjentow, czyli — u wszystkich. Wydaje sie, ze
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lepiej jest wiedziec niz cierpiec. Lepiej jest wiedziec, ,dlaczego” sie
cierpi — nawet jezeli ten system ,wyjasniajacy” tylko poteguje cier-
pienie - niz cierpiec dlatego, ze sie nie wie, ,dlaczego” si¢ cierpi...

Podobnie mozna opisac tez retrofleksje jako unikanie sytuacji,
w ktorej ,nie wiem juz, jak sobie radzic¢”. To rodzaj wycofania, ,re-
zygnacji z gry”, z aktywnosci, zachecajaca innego, by wziat aktyw-
nos¢ na siebie. Tymczasem pogodzenie sie z tym, ze ,nie wiem juz,
jak sobie radzic”, bytoby jedyng wlasciwg droga do wynalezienia
innej formy dzialania, do stworzenia warunkow, by owa forma
mogla ujawnic sie i rozwijac.

Otworzy¢ sie na nieznane mozemy jednak tylko na tle czegos juz
znanego, pod warunkiem, ze traktujemy je jako prowizoryczng mysl,
a nie jako prawde. Dlatego podczas lektury tej ksigzki czytelnik be-
dzie mogl odnosic na zmiane wrazenie nowosci i powtorzenia.

Wezlowa w terapii Gestalt metafore figury i tta mozna bowiem
odniesc¢ takze do aktu myslenia. Mysl zdaje sie nowa tylko na tle
czegos pomyslanego wczesniej albo na tle mozliwosci myslenia
inaczej. ,Inaczej” sugeruje oczywiscie porownywanie, a wiec i po-
dobienstwo, chocby byto minimalne.

Myslenie inaczej to nie myslenie o czyms innym, lecz odmien-
ny sposob intencjonalnego odnoszenia sie do tego samego przed-
miotu, przy czym znowu — odmiennosc, jesli jest uchwytna, musi
zawierac¢ doze podobienstwa. Oznacza to, ze zadna mysl nie jest
i nie moze byc¢ catkiem osobista, jezeli nie chce pozosta¢ calkowi-
cie niewyrazalna.

W pewnym sensie wiec ,przestac wiedziec¢” to pogodzic sie z fak-
tem, Ze osobista mysl takze musi by¢ fenomenem pola. W jednym
z rozdzialow przywoluje slowa Ricoeura, ze ,zaden z nas nie ini-
cjuje jezyka™. To samo mozna by odnies¢ do mysli.

Jeszcze inaczej, oznacza to, ze - tak samo jak zdaniem Heideggera
samotnosc to nic innego jak tylko jedna z mozliwych odmian wspot-
bycia (Mitsein) - samotne myslenie to nic innego jak tylko jedna z moz-
liwych odmian wspotmyslenia, nawet jezeli owo wspotmyslenie
polega na kontrmysleniu!

9 P. Ricoeur, Ethique, w: Encyclopaedia Universalis (CD-ROM, v. 3.0).
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Mowiac o ,wspotmysleniu”, chce da¢ do zrozumienia, ze tek-
sty zamieszczone w tej ksigzce bylyby z pewnoscia inne, gdyby
nie wymiany zdan z pewng liczbg osob, czesto wymagajace, ale
Zawsze przyjazne.

Zwyczaj kaze, by autor dziekowal na poczatku publikacji wszys-
tkim, bez ktorych nie mogtaby ona powstac. Czy ,nie moglaby”,
tego stwierdzi¢ nie moge - byloby to znakiem, ze nie ,przesta-
lem wiedziec¢”. Natomiast w refleksjach tych wzieta udzial pewna
liczba osob, w taki sposob, Ze nie potrafilbym przypisac dzis kto-
rejs z nich ojcostwa takiej czy innej idei albo formuly. By¢ moze
wlasnie traktujgc mysl jako fenomen pola, fenomen nie dajacy sie
sprowadzi¢ do wlasnosci osobistej — co wcale nie oznacza pomi-
niecia jej wymiaru indywidualnego - filozofia terapii Gestalt, glo-
szgca nierozerwalnos¢ organizmu i Srodowiska, aczy sie z pewna
postacig etyki, oparta na tym, co Heidegger nazywa ,troskliwoscig”.

W jakiejs czesci zatem, nie wiem dokladnie ktorej, przyczyni-
li sie¢ do powstania tej ksigzki, by¢ moze nawet bezwiednie, mie-
dzy innymi Edith Blanquet, Patrick Colin, Jean-Marie Delacroix,
Nicole de Schrevel, André Jacques, André Lamy, Brigitte Lapeyronnie,
Dominique Lismonde, Marie Petit, Jean-Marie Robine, Joélle
Sicard, Sylvie Schoch de Neuforn, a takze moi koledzy i przyjaciele
z Institut Nantais de Gestalt-thérapie: André Chemin, Bernadette
Merlant-Guyon, Nadine Gardahaut i Jean-Paul Piriou.

Wspolmyslenie zatem, ale z tym istotnym szczegolem, ze myslenie
to nie tylko refleksja intelektualna. Wspolmyslec to takze, niekie-
dy, wspolnie stawiac czoto kwestii etycznej. Wspotmyslec - co nie
znaczy: myslec¢ tak samo — to na przyklad wspolnie zaakceptowac
oczywistg nieuchronnos¢ kryzysu.

Mysle tu o trudnych, bolesnych wrecz momentach, kiedy w la-
tach 1995-1996 nasza grupa podjeta decyzje o dokonaniu roztamu
wewnatrz frankofonskiego ruchu gestaltowskiego, do tej pory na
pozor jednorodnego.

To chyba wlasnie w momencie kryzysu hasto, zeby ,przestac
wiedziec”, nabiera pelnego sensu. Nie wiedzie¢ wiecej, wahac sie,
cofac, cierpie¢, lecz mimo cierpienia podejmowac decyzje, jed-
noczesnie samemu i wspdlnie z innymi. Samemu, bo decyzja jest
zawsze indywidualna, ale zarazem wspolnie, w oparciu o to, co
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najistotniejsze dla 0sob podzielajgcych nie tyle pewng wiedze, co
pewne przekonanie.

Ze ;wspotmyslenia” rodzg sie poza tym wiezi, przyjaznie i atmos-
fera zyczliwosci. Mam tu na mysli miedzy innymi owe niedawne

wieczory listopadowe, kiedy to z André Lamym, Nicole de Schrevel

(w ich domu pod Brukselg) oraz Jean-Marie Robine’em spedzali-
$my czas przy wspolnym stole na przebudowywaniu swiata ge-
staltowskiej terapii (nie mowigc o reszcie swiata, ale to akurat

duzo prostsze!)...

Przebudowywanie $wiata terapii Gestalt. Jeszcze jeden sposob,
zeby przestac wiedzie¢, za kazdym razem odnoszac wrazenie, ze
nie osiggamy niczego, niczego procz przyjemnosci wymiany zdan
i puszczania roznych spraw w ruch. Niekiedy jednak nazajutrz, po
przebudzeniu, pojawia sie wcigz jeszcze mgliste uczucie, ze po-
wstato cos troche innego, choc nie potrafimy jeszcze stwierdzic,
o co doktadnie chodzi.

Pozostaje mi powiedziec kilka stow na temat genezy tej ksigzki.
Zamieszczone s3 w niej teksty w przewazajgcej czesci opublikowa-
ne wczesniej w formie artykutow. Kiedy wiec Jean-Marie Robine,
z calym mu wlasciwym uporem i silg perswazji, zaproponowat

mi zebranie ich w ksigzke, uznatem to z poczatku za niespecjalnie

warte zachodu. ,Kompilacja” to w koncu nie ksigzka, a w kazdym

razie nie ,prawdziwa ksigzka”!

Mysljednak szta swoim torem: jest przeciez wiele sposobow pi-
sania. Ten, ktory kierowac mial powstawaniem niniejszej ksigzki,
byt poniekad metodg pisania ex post, rzutem oka wstecz, na stare
teksty, by dostrzec w nich pewng spo6jnosc¢, pewng forme.

A poniewaz terapia Gestalt definiuje funkcje osobowosci mie-
dzy innymi jako postepujacg asymilacje i integracje doswiadczen,
moge stwierdzi¢, Ze opracowywanie tej ksigzki stanowilo dla mnie
prace funkcji osobowosci. Pod tym wzgledem wybrany przeze
mnie porzadek prezentacji roznych tekstow odpowiada raczej
mojemu aktualnemu postrzeganiu samego siebie niz ,,obiektyw-
nej” chronologii mej ewolucji.

Powrot do starych tekstow oznaczal, ze musialem konfrontowac
sie z tym, kim bylem na réznych etapach zycia, co mnie niekiedy
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przyjemnie zaskakiwalo, a czesto kusito, by ,sprostowac bledy”,
oczywiscie pod ostong zwyklego przeformutowania, majgcego uta-
twic lekture! Ale ,sprostowanie btedow” oznaczatoby znow powrot
do woli wiedzy, oznaczatloby, ze to, co ;wiem” dzisiaj, chce uczynic¢
prawdziwszym niz to, co ,wiedzialem” przedtem.

Zebrane tu teksty zostaly wiec zasadniczo przedrukowane bez
zmian, nie liczagc pewnych narzucajacych sie poprawek (ortogra-
ficznych, interpunkcyjnych...), nie liczac takze kilku przypadkow,
rzadkich i drobnych, w ktorych pokusa okazala sie zbyt silna!

To wlasnie dzieki owemu spojrzeniu rzuconemu wstecz, lecz
otwartemu na niedomknietos¢ przyszlosci, moglem zrozumiec,
jak wszystkie te pisma mogtly znalez¢ swoje miejsce w obrebie dy-
namiki ustajacej wiedzy.

Tytul ,Przestajac wiedzie¢” jest zatem poniekad ostatnim elemen-
tem kompletnej figury, tym, ktory taczy elementy zastane i nadaje
im nowy sens. [ ten ostatni element rowniez nie jest dzietem zu-
pelnie jednostkowym. Tym razem dziato si¢ to u mnie w Nantes,
Znow wieczorem, znow przy wspolnym stole, znow z Jean-Marie
Robine’em, ale takze z mojg partnerka, Héléne.

KrazyliSmy razem wokot tytutu, najpierwbardzo ogolnego, potem
coraz bardziej skupionego wokot niewiedzy, az wreszcie ,niewie-
dza” i ,nie wiedziec¢” ustgpily formule: ,przestajac wiedziec”. Ktore
z nas pierwsze na to wpadlo, nie umiem stwierdzi¢, i sadze, ze nie
ma to wielkiego znaczenia.

Od ,nie wiedzie¢” do ,przestajac wiedzie¢”. Roznica na pozor
drobna, lecz fundamentalna, gdyz nie wyraza juz ideologiczne-
go odrzucenia wiedzy, ale mozliwos¢ myslenia zarazem o pewnej
metodologiiio pewnej etyce.

Konczac, chciatbym dodac jedynie, ze znaczenie owego hasla, by
~przestac wiedziec”, wynika stad, ze okresla ono podwojng koniecz-
nos¢, filozoficzng i etyczng zarazem, ktora narzuca sie z pewnoscig
wszystkim formom psychoterapii, ale moze nawet bardziej terapii

Gestalt wlasnie jako podejsciu fenomenologicznemu.

Nantes, 1 stycznia 2001, godz. 26.
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