FREDERICK S. PERLS
RALPH F. HEFFERLINE
PAUL GOODMAN

TERAPIA
GESTALT

POBUDZENIE | WZROST
W OSOBOWOSCI CZLOWIEKA

TOM PIERWSZY

NOWOSC, POBUDZENIE | WZROST

Ttumaczyli:
Piotr Mierkowski
Ewa Canert-tgka
Mariola Paruzel-Czachura
Justyna Sienkiewicz-Urbaniak
Bartosz Konieczniak

O OUFIEVNA
Z IWIALEK
OTWARTY




Tytut oryginatu: Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human
Personality

Copyright © 1951 by Frederick Perls, Ralph Hefferline, Paul Goodman

Manuscript courtesy of The Gestalt Journal Press

Copyright © by The Gestalt Journal Press for the preface
by From, |, Miller, M.V.

Copyright © for the Polish translation 2022 by Piotr Mierkowski

Copyright © by Lexprimerie 2001, for the french version of postface
by Stoehr, T.

Copyright © for the Polish translation 2022 by Piotr Mierkowski

Copyright © for the Polish translation 2022 by Piotr Mierkowski,
Ewa Canert-taka, Mariola Paruzel-Czachura, Justyna Sienkiewicz-Urbaniak,
Bartosz Konieczniak

Copyright © for this edition by Oficyna Zwigzek Otwarty 2022

Redakcja: Aleksandra Matek
Korekta: Joanna Wystowska
Opieka redakcyjna: Anna Bal

Projekt oktadki: Pawet Sky www.pawelsky.pl
Uktad typograficzny i tamanie: Pawet Sky

Wydanie |
Warszawa 2022
ISBN 978-83-965225-0-4

Oficyna Zwiazek Otwarty
www.oficynazwiazekotwarty.pl
biuro@oficynazwiazekotwarty.pl






SPIS TRESCI

Piotr Mierkowski
Nowos$é, pobudzenieiwzrost......... ..., 16
Przedmowa do polskiego wydania teoretycznej

czesci Terapii Gestalt

Isadore From, Michael Vincent Miller
Wprowadzenie do wydania Terapii Gestalt
z 1994 roku naktadem The Gestalt JournalPress.............. 40

Przetozyt Piotr Mierkowski

Frederick S. Perls, Ralph F. Hefferline, Paul Goodman
Wprowadzenie do pierwszego wydania
Terapii Gestalt (Julian Press 1951) ..........cooieievnenenennn.. 66

Przetozyt Piotr Mierkowski

TOM I: NOWOSC, POBUDZENIE | WZROST

CczeSC1
WSTEP

I Strukturawzrostu. ... ..ot et 84
1.  Granica-kontakt » 85
2. Wspétdziatanie organizmu i Srodowiska » 86
3. Cojest przedmiotem psychologii? » 87
4. Kontaktinowo$é » 89



© ® N o v

11.

Réznice w spojrzeniu ogélnym i réznice w terapii

1.

10.

11.
12.

Definicja psychologii i psychopatologii » 89

Figura kontaktu na tle pola organizm/érodowisko » 91
Terapia jako analiza Gestaltu » 92

Niszczenie jako cze$é formowania figury/tta » 92
Pobudzenie jest $wiadectwem rzeczywistosci » 94
Kontakt to ,,odkrywanie i tworzenie”

nadchodzacego rozwigzania » 94

Self i jego identyfikacje » 95

Terapia Gestalt a wspétczesne trendy

w psychoanalizie » 99

Terapia Gestalt a psychologia postaci

(psychologia Gestalt) » 101

Psychologia ,,$wiadomego” i ,nieSwiadomego” » 103
Reintegracja psychologii ,$wiadomego”

i ,niedwiadomego” » 104

Plan ksigzki » 105

Kontekstualna metoda argumentacji » 109
Zastosowanie metody kontekstualnej

w teoriach psychoterapii » 110

Twércze przystosowanie: struktura pracy artystycznej
i zabaw dzieciecych » 112

Twércze przystosowanie: opis ogélny » 114

Twércze przystosowanie:
»0rganizmiczna-samoregulacja” » 115

Twércze przystosowanie: funkcja ,self” » 116
Niektére réznice w ogdlnym nastawieniu

terapeutycznym » 116



CzeSC 2
RZECZYWISTOSC, NATURA LUDZKA
| SPOLECZENSTWO

L,Umyst”, .Ciato” i ,,Swiat Zewnetrzny”....................

1.  Sytuacja dobrego kontaktu » 125

2. Freudi ,problemy” tego typu » 126

3. Rdznice miedzy psychoanalizg a psychologia postaci
w podejsciu wobec tych ,,probleméw” » 128
Granica-kontakt i Swiadomosé refleksyjna » 130
Tendencja do upraszczania pola » 132

Mozliwe sytuacje na granicy-kontaktu » 133

Naukowe objasnienie powyzszej jednolitej koncepcji » 137

4
5
6
7.  Funkcja-pogotowia Swiadomosci reflesyjnej » 135
8
9

Neurotyczny przypadek na granicy-kontaktu » 137
10. ,Umyst” » 140
11. Abstrakcja i werbalizowanie jako akty ,,Umystu” » 142
12. Dolegliwosci psychosomatyczne » 145
13. Freuda teoria rzeczywisto$ci » 146

14. Freudowski ,Zewnetrzny Swiat” percepcji » 149

Rzeczywisto$é, stan pogotowia i ewaluacja. .. ..........

1. Dominacja i samoregulacja » 153

2. Dominacja i ewaluacja » 154

3 Neurotyczna samoregulacja » 155

4.  Zdrowa samoregulacja w stanie pogotowia » 157

5. Hierarchia wartosci uwarunkowana dominacjami
samoregulacji » 159

6. Teorie psychoterapii jako hierarchie wartosci » 160
Samoregulacja neurotyka i koncepcja terapeuty » 163

8. ,Podazanie za oporem” i interpretowanie tego,

co sie pojawia” » 165



Vi

9. Podwéjna natura objawu » 167
10. Leczenie objawdw i wypieranie pacjenta » 168
11. Wymagania wobec dobrej metody » 169
12. Samoswiadomos$é w eksperymentalnym
bezpiecznym stanie pogotowia » 170
13. Ewaluacja» 173
Dojrzewanie i wspominanie dziecinstwa.................. 175
1. Przeszto$éiprzysztos¢ w terazniejszej aktualnosci» 176
2. Znaczenie przesztoscii przysztosci w terapii » 177
3. Skutki przesztych wydarzer jako utrwalone formy
w terazniejszosci » 178
4. Przymus powtarzania » 180
5.  Struktura zapomnianej sceny i jej przypomnienie » 181
6. ,Trauma”jako sytuacja niedokoriczona » 184
7. Terapeutyczne wykorzystanie odzyskanej sceny » 185
8. Btedny podziat na ,infantylne” i ,dojrzate” » 185
9. Rozré6znianie miedzy postawami dzieci i ich obiektami » 187
10. Jak Freud rozrézniat miedzy ,infantylnoscia”
a ,dojrzatoscig”; dziecieca seksualno$é, zaleznosé » 189
11. Dzieciece emocje i nierealno$¢: niecierpliwosé,
halucynacje, agresywno$é » 191
12. Dziecinna nieodpowiedzialno$é » 195
13. Podsumowanie » 198
14. Odblokowywanie przysztosci » 198
Natura ludzka i antropologia nerwicy . ................. 200
1.  Tematyka antropologii » 201
2. Znaczenie tej tematyki dla psychoterapii » 202
3. ,Naturaludzka” a przecietnos$é » 203
4. Mechanizmy nerwicowe jako funkcje zdrowotne » 205
5.  Wyprostowana postawa, swoboda rgk i gtowy » 207



6. Narzedzia, jezyk, zréznicowanie seksualne
i spoteczenstwo » 209
7. Zr6znicowanie sensoryczne, motoryczne
i wegetatywne » 211
8.  Trudnosci jezykowe zwigzane z tym opisem » 212
9. Symbole » 213
10. Neurotyczne rozszczepienie » 216
11. Ztoty Wiek, cywilizacja i introjekcje » 216
12. Podsumowanie » 218

VIl Gadanina i poezja.......ccvuueiinne i eiae e
1. Spoteczne, interpersonalne i osobiste » 220
2. Mowa kontaktowa i poezja » 222
3. Gadaninaipoezja » 225
4. Krytyka swobodnych skojarzeri jako metody
terapeutycznej » 229

o

Swobodne skojarzenia jako eksperyment z jezykiem » 232

o

Filozofie reformy-jezyka » 235

VIl Anty-spoteczneiagresja....ooveeeeeneeenenneneenennennnns
1. Spoteczne i anty-spoteczne » 239
Zmiany w anty-spotecznym » 240
Nieréwomierny postep i reakcja spoteczna » 243

Anty-spoteczny to obecnie agresywny » 248

2
3
4
5. Unicestwianie i niszczenie » 249
6. Inicjatywaizto$¢ » 252

7. Utrwalenia wyzej wymienionych i sadomasochizm » 255
8. Wspdbtczesna wojna to masowe samobdjstwo

pozbawione poczucia winy » 258

©

Krytyka Freudowskiego Tanatosa » 261



IX Konflikti podbéj-samego-siebie.................cooiiia.s. 266

X

1.
2.

© © N oUW

Konflikt i twércza bezinteresowno$é » 267

Krytyka teorii ,usuwania wewnetrznych konfliktéw”:
znaczenie ,wewnetrznego” » 268

Znaczenie , konfliktu” » 270

Cierpienie » 274

Podbdj-samego-siebie: przedwczesna pacyfikacja » 277
Podbéj-samego-siebie: satysfakcja podboju » 280
Samokontrola i ,charakter” » 283

Zwigzek teorii i metody » 285

Co zostaje zahamowane podczas

podboju-samego-siebie » 286

CZESC 3
TEORIA SELF

Self, ja,toiosobowosé . . ..... ... .. ... .. ... 292

Plan kolejnych rozdziatéw » 293

Self to system biezgcych kontaktéw i czynnik wzrostu » 294
Self jako aktualizacja potencjatu » 297

Wtasciwosci self » 299

Ja (ego), to (id) i osobowos¢ jako aspekty self » 302

Ja» 303

To » 306

Osobowos$é » 308

Krytyczny przeglad psychoanalitycznych teorii self....... 311

1.

2
3.
4,
5

Krytyka teorii czynigcej self zbytecznym » 312

Krytyka teorii zamykajacej self w utrwalonych granicach » 316
Poréwnanie oméwionych teorii » 321

Przedziaty filozoficzne » 321

Spoteczny lek przed twérczoscia » 325



6.
7.
8.

Sztuki piekne w teorii analitycznej » 327
Podziat miedzy psychologig gtebi a psychologig ogélng » 330
Podsumowanie » 333

XII Twércze przystosowanie: I. Pre-kontakt i kontaktowanie...... 334

1.

© O N o v kRN

Fizjologia i psychologia » 335

Pre-kontakt: periodyczny i aperiodyczny » 336
Pierwsze etapy kontaktu » 339
Bezinteresowna twérczos¢é » 341
Twérczos¢/przystosowanie » 343

Emocje » 345

Pobudzenie i lek » 348

Identyfikacja i alienacja » 350

Identyfikacja i alienacja » 354

XIll Twércze przystosowanie: Il. Kontakt finalny i post-kontakt . . . . 357

[N

© o N o v s uD

. Jednos$é figury i tta » 358

Troska i jej obiekt » 360

Seksualny dotyk i inne przyktady kontaktu finalnego » 362
Post-kontakt » 364

Przejscie od psychologicznego do fizjologicznego » 366
Ksztattowanie sie Osobowosci: lojalnosé » 368
Ksztattowanie sie Osobowosci: moralno$é » 369
Ksztattowanie sie osobowo$ci: postawy retoryczne » 371

Podsumowanie » 372

XIVUtrata funkcji-ja: I. Wyparcie, krytyka

Freudowskiej teoriiwyparcia........... ... ... oLt 375

1.

2
3.
4

Figura/tto nerwicy » 376

Nerwica jako utrata funkcji-ja » 380

Krytyka teorii Freuda: I. Wyparte pragnienia » 381
Krytyka Freuda: Il. Marzenia senne » 385



5:  Krytyka Freuda: Ill. Rzeczywisto$é » 388
6. Przyktady wyparcia: bezsenno$é i nuda » 392
7. ,Sublimacja” » 395
8. Reakcja upozorowana » 397
XV Utrata funkcji-ja: Il. Typowe strukturyigranice............. 400

1.  Podejscie do terapii ,neurotycznych charakteréow” » 401

2. Mechanizmyi ,charaktery” jako etapy przerywania
twérczej aktywnosci » 402

3. Momenty przerywania » 405

4. Konfluencja » 406

5. Introjekcja » 408

6. Projekcja » 410

7. Retrofleksja » 412

8. Egotyzm» 414

9. Podsumowanie » 415

10. Powyzsze nie stanowi typologii 0séb neurotycznych » 417

11. Przyktad odwrécenia sekwencji utrwaler » 420

12. Poczucie granic » 422

13. Terapia granic » 424

14. Kryterium » 426

Taylor Stoehr

Wktad Paula Goodmanaijego kontekst..................... 430
Postowie do francuskiego wydania ksigzki Terapia Gestalt (2001)
Przetozyt Piotr Mierkowski

[ 74 ¢ 13 456

Bibliografia.........cooiiiiii 504

SKOTOWIAZ . .. oottt e e et e 510






NOWOSC,
POBUDZENIE
| WZROST

Piotr Mierkowski

PRZEDMOWA
DO POLSKIEGO WYDANIA
TEORETYCZNE) CZESCI
TERAPII GESTALT



PRZEDMOWA DO POLSKIEGO WYDANIA TEORETYCZNEJ CZESCI TERAPI| GESTALT

ogromng przyjemnoscia oddajemy do rak czytelnika dlugo
Zoczekiwane polskie wydanie zalozycielskiego tekstu psychote-
rapii Gestalt — Terapia Gestalt: pobudzenie i wzrost w osobowosci
cztowieka. Ksigzka, ktora masz przed soba, to pierwszy tom dwu-
czeSciowej publikacji zatytutlowany Nowosc, pobudzenie i wzrost
zawierajacy teoretyczng czes¢ dziela wydanego po raz pierwszy
przez Julian Press w Nowym Jorku w 1951 roku. Polska edycja dru-
giego tomu pt. Mobilizowanie self, ktory stanowi praktyczng czesc
oryginalnej publikacji, obejmujaca opracowang przez autorow
ksigzki serie ¢wiczen majacych na celu poszerzanie Swiadomosci
doznaniowej oraz szczegolowy komentarz, jest obecnie w przygo-
towaniu i zostanie wydana juz wkrotce nakltadem réwniez Oficyny
Zwiazku Otwartego (OZO).

To pierwsze wydanie Terapii Gestalt w jezyku polskim dalo nam
mozliwo$¢ opublikowania obu toméw osobno, oferujac w ten spo-
sOb pozycje o mniejszych rozmiarach - ksigzke, ktéra nie tylko la-
twiej trzymac w reku, ale ktora jest przystepniejsza w odbiorze, bo
przywraca pierwotng strukture redakcyjng, tom I: teoria i tom II:
praktyka; a ktora pierwszy wydawca odwrdcit z pobudek czysto ko-
mercyjnych. Wiecej szczegolow na ten temat, jak rowniez same-
go procesu, w jaki to dzielo powstawalo, oraz jego trzech autorow,
Fredericka S. Perlsa, Ralpha F. Hefferline’a i Paula Goodmana, od
ktorych nazwisk jest potocznie nazywane ,,PHG”, znajdziesz w za-
lgczonym tutaj Wprowadzeniu do pierwszego wydania, napisanym
przez autorow ksigzki, oraz we Wprowadzeniu do wydania nakta-
dem The Gestalt Journal Press z 1994 roku autorstwa Isadore’a Froma
iMichaela V. Millera. Obecne wydanie zawiera rowniez przedruk Po-
stowia napisanego przez Taylora Stoehra do francuskiego wydania
Gestalt-Thérapié (L'exprimerie, 2001), ktory przybliza malo znana
w Polsce postac¢ Paula Goodmana — amerykanskiego pisarza, poety,
filozofa i krytyka spolecznego uwazanego powszechnie za ghostwri-
tera, czyli ,autora widmo?”, czesci teoretycznej PHG.
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»,Niniejsza ksigzka jest opisem teorii i praktyki Terapii-Gestalt,
dziedziny naukowe;j i techniki formowania figury/tta w polu orga-
nizm/$rodowisko” (Perls, Heffreline i Goodman, 1951, rozdziat II,
12, s. 250). To nadzwyczaj zwiezle podsumowanie ksigzki zawarte
we wstepie do czesci teoretycznej bedzie dla wielu calkiem niezro-
zumiate, dopoki nie zdecyduja sie zaglebi¢ w jej uwazng lekture.
Jednak nawet wowczas caly szereg sformulowan moze pozostaé
niejasnych, bowiem jedno jest pewne: celem autorow nie bylo wca-
le uproszczenie kompleksowej natury rzeczywistosci, a raczej do-
starczenie czytelnikowi odpowiednich narzedzi umozliwiajacych
lepsza w niej orientacje. Jak pisza autorzy, ,,skoro teoria jest czesto
zawila i niejednoznaczna, to by¢ moze réwniez sama natura jest
nieczytelna i niejednoznaczna” (ibidem, rozdziat VI, 8, s. 315). Ale
jesli tylko dasz sobie szanse wejsS¢ z tg ksigzkg w blizszy kontakt,
juz sama teoria zacznie w tobie pracowac.

Terapia Gestalt uczy nas, jak korzysta¢ w pelni ze zmystow zaan-
gazowanych w nieustanng wymiane miedzy nami i Srodowiskiem,
dzieki czemu mozemy przejac¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne wybo-
ry i rozwing¢ zdolnos¢ do wspierania samego siebie. Kluczem do
tego stanu jest, jak twierdzg autorzy, Swiadomos¢ procesu posze-
rzania Swiadomosci doznaniowej, ktérego mozna si¢ nauczyc, jesli
tylko podazy sie za naturalnym pobudzeniem wilasna troska, po-
trzebami i zainteresowaniem. To wlasnie maja na mysli autorzy,
mowiac, ze ,psychologia skupia sie na badaniu dzialania granica-
-kontakt w polu organizm/Srodowisko” (ibidem, rozdzial |, 3, s. 229).
Ale zeby do tego doszio, podobnie jak stwierdzit wybitny polski
psychiatra i humanista Antoni Kepinski (1977), ,chodzi o to, by...
mialo sie odwage wyruszy¢ w tak trudna podroéz, jaka jest pozna-
wanie ludzkiej natury” (s. 28), czyli wchodzi¢ w bezpos$redni, zaan-
gazowany, Swiadomy kontakt z otaczajacym nas Swiatem.

Niestety, moze wlasnie ze wzgledu na to, zZe to rewolucyjne dzie-
lo fenomenologii stosowanej napisane jest tak bardzo ,gestym”,

................................................ 18
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wymagajacym maksymalnego skupienia jezykiem, mimo uply-
wu czasu i wielu staran w kierunku jego spopularyzowania teoria
terapii Gestalt pozostaje w dalszym ciggu malo znana, zwlaszcza
kiedy poréwna sie ja z innymi, bardziej konwencjonalnie i przej-
rzyscie opisanymi koncepcjami psychoterapii. Brak w nich jednak
tej samej niemal dzieciecej ciekawos$ci i nieopanowanego zapatu
do odkrywania i tworzenia nowych znaczen, ktore charakteryzuja
ten zalozycielski tekst. Z tej tez przyczyny, ze wzgledu na to, ze No-
wosc, pobudzenie i wzrost w duzej mierze stanowi zapis, jak gdyby
»,ha biezgco”, spontanicznego procesu dopiero co komponowanej
nowatorskiej teorii, nie jest on do kornca obrobiony, czesto niejasny
albo wieloznaczny, ale zarazem $wiezy i nad wyraz stymulujacy.
Skupiony czytelnik staje sie Swiadkiem, a wkrotce takze uczest-
nikiem niezwykle interesujacego procesu — tworzenia i jednocze-
snego wykonywania dziela w tym samym czasie! W szczegdlnosci
pierwsze jedenascie rozdzialdw jest niczym celowo niedookreslo-
ny zapis nutowy kompozycji Johna Cage’a lub innego dziela sztu-
ki wspolczesnej, gdzie rozbicie formy umozliwia odkrywanie
i1 tworzenie nowych, nieoczekiwanych integracji, zakladajac tym
samym niepowtarzalno$¢ samego wykonania i przestrzen na im-
prowizacje odbiorcy.

Rownoczes$nie zaprezentowana tutaj teoria stanowi wyso-
ce zaawansowany, przemyslany i gruntowny wyklad filozoficzny
i historyczno-spoteczny oparty na odkryciach psychoanalizy, kto-
ra zarazem ostro krytykuje, a jednoczesnie w dalszym ciggu rozwi-
ja. Duza czesc¢ ksiazki zajmuje szczegélowa Kkrytyka ortodoksyjne;j
psychoanalizy jako skupionej zbytnio na odzyskiwaniu traum
z dziecinstwa, a w tym samym czasie niezdolnej odnie$¢ sie sku-
tecznie do niedokonczonej sytuacji ujawniajacej sie z reguly
w kazdym biezacym zachowaniu. Jednoczes$nie autorzy uwaznie
wybieraja co bardziej radykalne watki Freudowskiego spojrzenia,
poddaja je doglebnej analizie i systematycznie wlgczaja w caloscio-
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wa, progresywna i integracyjng psychologie, gdzie takie psycho-
analityczne pojecia, jak na przyklad: zasada rzeczywistosci, to, ja
i self, sa ponownie przywracane do zycia, ale juz w calkiem nowej
formie. Nic nie jest marnowane, wszystko zostaje poddane proce-
sowi recyklingu w zaiste innowacyjny sposob.

Nowosd, pobudzenie i wzrost zawiera tez konstruktywna kryty-
ke popularnej w latach 20. i 30. XX wieku akademickiej dziedziny
badawczej, jaka byla berlinska szkola psychologii postaci, kto-
ra, jak twierdzili autorzy, skupiwszy si¢ niemal wylacznie na ba-
daniu zjawisk percepcyjnych, pominela tym samym inne, bardziej
praktyczne aspekty ludzkiego zycia, wlacznie ze sferg relacji mie-
dzyludzkich, uczuc¢ i emocji. Mimo to dorobek tej wybitnej szko-
ly psychologii, podobnie jak jest to w przypadku psychoanalizy,
nie zostaje bynajmniej przez tworcow terapii Gestalt zignorowany
czy niedoceniony. Wprost przeciwnie, w ich rekach obie dziedziny
tworza swoisty tygiel umozliwiajacy ujawnienie najbardziej rady-
kalnych wgladow i watkow obydwu teorii psychologicznych, ktore
s nastepnie przez autorow efektywnie rozwijane, z jednoczesnag
integracja innych elementéw. Pochodzg one z tak bardzo odlegtych
sobie dziedzin, jak: holizm Jana Smutsa i antropologia funkcjonal-
na, filozofia Arystotelesa i Kanta oraz idee pragmatystow i filozofia
dialogu Martina Bubera, historia spoleczna i poezja, filozofia zen
(ale, jak to podkreslat Goodman, ,wraz z czyms$ wiecej niz tylko
estetyczng powierzchnia, a wiec rowniez z ciatem i sferg spotecz-
na”; Stoehr, 1993), egzystencjalizm (,,ale ten praktyczny i oparty
na zwyklych sytuacjach”; ibidem) oraz szeroko pojety anarchizm,
teatr i semantyka ogolna Alfreda Korzybskiego; teoria pola i psy-
chologia zorientowana na dzialanie Kurta Lewina oraz koncepcje
rewizjonistow Freuda, takich jak: Otto Rank, Harry Stack Sullivan
i Karen Horney, czy poglady Wilhelma Reicha dotyczace cigglosci
jednostki, spoteczenstwa, polityki i seksualnosci, by wymienic tyl-
ko niektodre z najbardziej oczywistych inspiracji. W ten oto sposob
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autorzy dokonali swoistej syntezy najrozmaitszych wczesniejszych
teorii filozoficznych i psychologicznych wraz z trendami kulturo-
wymi i intelektualnymi lat 40. i 50. XX wieku w nowy Gestalt, a na-
pisana przez nich ksigzka po raz pierwszy zaprezentowata swiatu
spojna narracje na temat wcigz ksztaltujacej sie w tamtym czasie
przelomowej teorii stojgacej u podstaw juz catkiem nowej psycho-
terapii, ktora pod nazwa terapii Gestalt jest obecnie praktykowana
na calym swiecie, w tym rowniez od wielu lat w Polsce.

Nie dziwi zatem, ze poSrod tak odkrywczych i znaczacych po-
mystéw, jak umiejscowienie doswiadczenia na granicy-kontaktu
jednostkiijej otoczenia nowatorskie zdefiniowanie pojecia kontak-
tu oraz tego, co Swiadome i nieSwiadome, podkreslenie znaczenia
polaryzacji i ,tworczej bezinteresownosci”, samoregulacji organi-
zmu i jego tworczych przystosowan czy stworzenie rewolucyjnej
koncepcji self jako pojecia prawdziwie procesualnego i temporal-
nego, selfingu — procesu w ruchu, w ksigzce tej mozna napotkac
rowniez na wiele niejasnosci czy sprzecznosci, a nawet niezwykle
razacych, stereotypowych opinii (na przykilad w stosunku do ko-
biet czy 0s6b o orientacji odmiennej niz heteroseksualna) — pogla-
dow, ktore sg zaskakujgco bledne i wskazuja na wiek tego dziela.
Mimo poswiecenia duzej czesci publikacji na omowienie procesow
spolecznych razi brak nawigzan do tak powszechnych zjawisk spo-
tecznych, jak: rasizm, szowinizm i mizoginia czy homofobia. Wy-
daje sie jednak, ze, przynajmniej fragmentarycznie, zwigzane jest
to ze zmianami w $wiadomosci spotecznego i prawnego postrze-
gania roznic miedzy ludzmi, jakie zaszly w ciggu ostatnich 70 lat
w nastepstwie rozmaitych ruchéw antydyskryminacyjnych i bro-
niacych praw cztowieka. Nalezy bowiem pamietac, ze Terapia Ge-
stalt pisana byla jeszcze przed rewolucja seksualng lat 60. XX wieku
w USA, ktdéra zapoczatkowatla te zmiany. Mimo wszystko wiekszos$¢
zalozycielskiego tekstu pozostaje tak samo aktualna obecnie jak
w 1951 roku. PHG stanowi do dzi$ podstawe treningu calej rzeszy
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studentow terapii Gestalt na Zachodzie i pozostaje niewyczerpa-
nym zrodiem wiedzy dla wielu doSwiadczonych psychoterapeutow
jako nadzwyczaj skrupulatna wykladnia podstawowych pogladow
filozoficznych, ktére wyrdzniajg terapie Gestalt sposrdd innych po-
dejs$¢ do psychoterapii jako podejscie na wskro$ holistyczne, feno-
menologiczne, relacyjne i eksperymentalne. Zaprezentowane tutaj
hipotezy i opinie na temat natury czlowieka i jego spraw mialy
tez ogromny wplyw na rozwoj teorii psychologicznej jako catosci,
a w szczegdlnosci jej humanistyczno-egzystencjalnego nurtu zwa-
nego trzecia sita w psychologii.

Prawdopodobnie najbardziej przelomowy aspekt tego dziela
tkwi w nacisku autoréw na istnienie ciagtych wzajemnych zalez-
nosci czy relacji miedzy jednostka a sSrodowiskiem, osoba a inny-
mi ludzmi i, ogélnie mowiac, spoleczenstwem i jego instytucjami,
a zwlaszcza miedzy klientem i terapeutg. Tak jak jednostka i jej
otoczenie nie stanowia wcale odrebnych bytéw, ale wspdlnie two-
rza funkcjonujacy, wplywajacy na siebie wzajemnie, calo$ciowy
system, tak samo w gabinecie terapeutycznym, klient i terapeu-
ta obopdlnie sie ksztaltujg, podczas gdy w pelni uwazne, Swiado-
me uczestnictwo w tym procesie wspoltworzenia stanowi sedno
sytuacji terapeutycznej w terapii Gestalt. Jak podkredlil to kiedys
Malcolm Parlett — brytyjski psychoterapeuta, zatlozyciel i pierwszy
redaktor naczelny ,British Gestalt Journal” — ,pierwotnym zamia-
rem terapii Gestalt bylo umiejscowienie ludzkiego cierpienia nie
tyle w obrebie indywidualnej psychopatologii danej osoby, ile we
wzajemnych relacjach miedzy ludzmi i ich sytuacjami”? (Clarkson
1 McKewn, 1993, s. 193). Do dzisiejszego dnia stanowi to niezwy-
kle nowatorskie spojrzenie na nature czlowieka, jego osobowos¢
i zachowanie, tak w zdrowiu, jak i w chorobie, wraz z calkiem bez-
precedensowym podejsciem do procesu odzyskiwania zdrowia
w psychoterapii. Radykalizm teorii zawartej w niniejszej ksigzce
polega przede wszystkim na tym, ze odnosi sie ona jednakowo do
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jednostki i otaczajacego ja Swiata; stad tez terapia Gestalt stanowi
w jednakowym stopniu podejscie do psychoterapii i do socjologii;
jest swego rodzaju dyscypling ekologiczng i ma na wskros politycz-
ny charakter.

¥ ok ok

Ten sam zarliwy nonkonformistyczny charakter, jaki cechuje teo-
rie stojaca u podstaw terapii Gestalt opisana w tomie Nowosc, po-
budzenie i wzrost, ktéra angazuje sie w réwnej mierze w rozwoj
niezaleznosci i tozsamosci osobowej, podkreslajac zarazem moc
dzialan zbiorowych w dokonywaniu zasadniczych zmian w zy-
ciu spotecznym i politycznym, pamietam jeszcze z okresu moich
studiow psychologicznych na Uniwersytecie Warszawskim, na
poczatku lat 80 XX wieku. Z perspektywy czasu mysle, ze bylem
wtedy $wiadkiem realizacji takiej wlasnie wiary w moc $cistego
zwigzku miedzy dzialaniami na rzecz jednostki i zarazem dobra
spolecznego, jaka charakteryzowala masowy ruch demokratycz-
ny i samorzadowy, ktory doprowadzit do powstania Solidarnosci
i ostatecznie do obalenia wladzy komunistycznej i odzyskania su-
werennosci politycznej w Polsce.

Z tego okresu pamietam, jak cenna dla studentéw byla lektu-
ra pism wychodzacych spod piora przedstawicieli trzeciej sity
w psychologii, w tym twdrcow terapii Gestalt. Pisalem juz kiedy$
na lamach ,British Gestalt Journal” (2015), ze dla mnie osobiScie
w tamtym okresie najbardziej rewolucyjng ideg bylo stanowisko
przyjete przez terapie Gestalt wobec pojecia agresji, ktéra rozu-
miana jest tutaj ,nie tylko jako energia niszczaca, lecz jako zycio-
wo niezbedny warunek wszelkich naszych zachowan, bez ktorych
niczego nie moglibySmy zrobi¢. Agresja bowiem nie prowadzi wy-
lacznie do ataku, ale pozwala nam rozwigzywac problemy; nie tyl-
ko niszczy, ale w takim samym stopniu umozliwia nam wzrastac;
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nie tylko sprawia, Ze odbieramy innym lub kradniemy, ale stanowi
moc, ktora wspiera nasze dgzenia i sprawia, ze opanowujemy to,
do czego mamy prawo” (L. Perls, 1992, s. 42-43). Ten istotny wglad
umozliwiajacy rozpoznanie pozytywnej, tworczej natury tzw.
agresji dentalnej, wraz z radykalnym wezwaniem do ujawniania,
»,rozgryzania” i odrzucania introjektow spotecznych, rodzinnych
czy politycznych, ktéry stanowit gldwna réznice teoretyczng mie-
dzy terapig Gestalt i tradycyjnym spojrzeniem psychoanalitycz-
nym, obecny w samym zalgzku teorii terapii Gestalt juz w polowie
lat 30. XX wieku, ktoremu w PHG zostal poswiecony rozdziat VIII,
w czasach protestéow antyrzadowych i stanu wojennego w Polsce
lat 80. mial ogromny wplyw na wyobraznie i zachowania mtodych
ludzi takich jak ja. MOéwiagc symbolicznie, przypomnial nam o tym,
ze mamy zeby i mamy co z nimi robic.

Wspominajac droge, ktdra przeszedlem od mojego pierwszego
spotkania z PHG do chwili obecnej, kiedy juz wspoélnie z dobranym
zespolem tlumaczy, redakcji i wydawnictwa OZO doprowadzili-
Smy do stworzenia tego pierwszego polskiego wydania, na mysl
przychodzi mi jeszcze inna ksigzka, ktéra towarzyszyla mi przez
wiekszos$c¢ zycia — Maty Ksiqze. Dostalem ja wraz z ksigzeczkg PKO
na pierwsze urodziny od dziadkéw, ktérzy oprdcz praktyczne-
go wsparcia pragneli rowniez zadba¢ o rozwoj duchowy wnuka.
Nie ukrywam, ze zabralo mi sporo czasu, zeby doceni¢ w peini ten
prezent; zalete posiadania oszczednosci, podobnie zreszta jak od-
krycie wiodacego przekazu filozoficznej basni Antoine’a de Saint--
-Exupéry’ego (1943/1961), ,tylko sercem mozna trafnie postrzegac
- to, co jest istotne, jest niewidoczne dla oczu” (s. 62), zawdzieczam
W rownej mierze zawilo$ciom zycia, od ktérych na szczescie nie
udalo im sie mnie uchronié¢. Mimo ze czytali mi ja rodzice, nigdy
za ta ksigzka nie przepadatem — bylo w niej zbyt malo akcji, zeby
potrafila mnie pochlonac, co wiecej, jej enigmatyczne zakornczenie
pograzato mnie w smutku. Zawsze natomiast podobaly mi sie za-
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warte w niej piekne ilustracje. W szkole podstawowej okazala sie
lekturg obowigzkowa i to juz zupelnie mnie do niej zniechecito. Pa-
mietam, ze do czytania Le Petit Prince powrocilem juz w orygina-
le na lekcjach jezyka francuskiego w liceum, ale widocznie bytem
jeszcze za miody, zeby w pelni u§wiadomic sobie jej ponadczasowe
znaczenie. Dopiero po opuszczeniu rodzinnych pieleszy, w trakcie
studiow, kiedy juz samodzielnie probowalem radzic¢ sobie z zawi-
rowaniami zycia osobistego, dostrzeglem, jak wspanialy jest z niej
towarzysz. Od tego czasu stala sie ona zrodlem kolejnych odkryc¢
i calkiem nieoczekiwanie znalazlem w niej nieustajace ukojenie,
niezaleznie od tego, czy czytam ja po polsku, czy w oryginale.

Podobnie wyglada historia mojej relacji z Gestalt Therapy: Exci-
tement and Growth in the Human Personality. Po raz pierwszy
o0 istnieniu tej ksigzki ustyszalem jeszcze w trakcie studiow na po-
czatku lat 80. XX wieku. Pamietam, ze kiedy zainteresowalem sie
wkladem psychologii postaci w rehabilitacje oséb po uszkodzeniu
mozgu, jeden z pracownikéw laboratorium skierowal moja uwage
na organizmiczne podejscie do afazji reprezentowane przez Kur-
ta Goldsteina, ktory traktowal objawy neurologiczne jako czesc ca-
lego organizmu, w tym osobowos$ci i biologii danej osoby oraz jej
biezacej sytuacji. Dotychczas mialem wrazenie dos$¢ fragmenta-
rycznego i mechanicznego podejscia tak do pacjentow z urazami
mozgu, jak i z zaburzeniami psychiatrycznymi. Widzac moja cie-
kawos$¢, poinformowal mnie on o rozwoju w Kkrajach zachodnich
calkiem nowego spojrzenia na nature ludzka, nie tylko w przypad-
ku stanow chorobowych, ale r6wniez w zdrowiu, zwanego terapia
Gestalt.

Egzemplarz dziela Perlsa, Hefferline’a i Goodmana, ktéry wtedy
zamowilem w Stanach Zjednoczonych, nigdy do mnie nie dotarl,
ale pamietam swoja ekscytacje, kiedy niespodziewanie odkrylem
kilka jego fragmentow cytowanych w wydanej po polsku w 1987
roku ksigzce Jamesa Kepnera Ciato w procesie psychoterapii Ge-
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stalt. Wydaje sie, ze z calej publikacji wlasnie te krotkie cytaty zro-
bily na mnie najwieksze wrazenie. Do dzi§ pamietam na przyklad,
ze autor odwolywatl sie w niej do ozywczej definicji psychologicz-
nego zdrowia i choroby postulowanej przez PHG: ,,Opis zdrowia
i choroby psychicznej jest prosty. Jest to kwestia identyfikacji i alie-
nacji self: jesli czlowiek utozsamia sie ze swoim ksztaltujacym sie
self, nie hamuje wlasnego tworczego pobudzenia i siega ku nad-
chodzacemu rozwigzaniu; i odwrotnie, jesli odrzuca to, co nie jest
organicznie jego wilasne, 1 w zwigzku z tym nie moze by¢ dla nie-
go zyciowo wazne, lecz raczej zakldca figure/tlo, to jest to cztowiek
psychologicznie zdrowy, bo korzysta ze swoich najlepszych wiadz
1 w trudnych warunkach zyciowych zrobi to, co potrafi najlepie;.
Jesli natomiast cztowiek jest sam sobie obcy i ze wzgledu na bled-
ne identyfikacje prébuje podbi¢ wlasna spontanicznos¢, to wtedy
tworzy sobie Zycie nuzace, zagmatwane i bolesne” (Perls, Heffer-
linei Goodman, 1951, rozdziat1, 11, s. 235). Tak samo dobrze pamie-
tam, ze operowano w niej radykalnie nowym rozumieniem oporu
w terapii Gestalt: ,podczas typowej analizy charakteru, kazdy opor
sie «atakuje», «obrony» lamie itd. Zupelnie inaczej dzieje sie, gdy
Swiadomo$¢ uznawana jest za tworcza — wtedy te same formy opo-
ru czy obrony, bedace w istocie kontratakami i agresja wobec self,
sg przyjmowane jako aktywne przejawy witalnosci, niezaleznie od
tego, jak bardzo neurotyczne moga sie one okazac na tle catosci”
(ibidem, rozdzial I, 12, s. 248). Trudno nie dostrzec, jak rewolucyj-
ne byly te sformuowania, ale czyz nie jest tak w dalszym ciggu?
Niedlugo po tym, jak opuscilem Polske i osiadlem na stale w Wiel-
kiej Brytanii, Gestalt Therapy byla jedng z pierwszych kupionych
tu przeze mnie ksigzek; wydaje sie, ze wlasnie w toku prob odcy-
frowywania jej zawilych znaczen zaczatem w koncu biegle postu-
giwac sie jezykiem angielskim.

Nie oznacza to wcale, Ze nie mialem trudnosci z lekturg tej pra-
cy. Wprost przeciwnie, dokladne przeczytanie obydwu tomow za-

................................................ 26
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jeto mi tyle samo lat, ile pozniej pracowalem nad jej przekladem
na jezyk polski, ktory rozpoczalem powaznie dopiero w 2014 roku,
zachecony m.in. przez Ewe Canert-Lake i Anne Bal na Konferencji
Naukowej Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt (PTPG) we
Wroclawiu. Wtedy tez po raz pierwszy dowiedziatem sie, Zze mato
kto w Polsce do tej pory o niej styszal, co sprawilo, zZe poczulem
ogromna chec udostepnienia tego waznego tekstu polskim psycho-
terapeutom, nie tylko ze wzgledu na jego wymiar historyczny, ale
w szczegolnosci poznawszy osobiscie jego gleboko humanistyczny
przekaz; nie wspominajac juz o zawartej w nim wiedzy teoretycz-
nej stanowiacej podstawe praktyki klinicznej terapii Gestalt. Jest
to wszystkim wiadome, Ze teoretyczna cze$¢ napisana jest niezwy-
kle zawilym jezykiem, ale kiedy tylko zaangazujemy sie wen w pel-
ni, dajac sobie czas i przestrzen na dokladne ,,przezuwanie” tekstu
tej ksiazki, dzieje sie co$ prawdziwie magicznego: na podstawie za-
wartej w niej teorii docieramy do naszych poktadéw kompetencji
terapeutycznych, zaczynamy myslec i dziata¢ juz catkiem swobod-
nie, czerpiac z wlasnego niepowtarzalnego doswiadczenia, prowa-
dzac terapie calym sobg, gdzie kierunek nadaje relacja z naszym
klientem i zadanie, jakie mamy przed soba. Jak napisal kiedy$ Dan
Bloom (2004), byly prezydent Nowojorskiego Instytutu Terapii Ge-
stalt, nasza praca kliniczna stanowi zintegrowang, oparta na wie-
dzy intuicje, czemu czytanie PHG wspaniale sprzyja.

Ale jeden rzut oka na strony tej ksigzki nie wystarczy, zeby tak
sie stalo. Znam to z wlasnego doswiadczenia. Terapie Gestalt najle-
piej czyta sie wraz z innymi, w grupie, gdzie istnieje nie tylko moz-
liwos¢ dokladnego zapoznania sie z przedstawiona wen teoria,
ale kiedy ma sie przede wszystkim mozliwo$¢ pelnego zangazo-
wania wraz z innymi w dialog na jej temat, we wzajemng wymia-
ne roznych sposobéw jej rozumienia i emocjonalnego odbioru,
wraz z odniesieniem do wlasnej praktyki klinicznej i doswiadczen
Z osobistego zycia, oraz wspolne wykonywanie ¢wiczen swiadomo-
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$ci doznaniowej, ktore znajduja sie w praktycznej czesci ksigzki.
Taki w pelni Swiadomy proces kontaktowania teorii i praktyki po-
przez czytanie PHG w grupie, linijka po linijce, stanowil podsta-
we mojego ksztalcenia jako psychoterapeuty w Wielkiej Brytanii.
Co wazniejsze, na kazdym kroku podkreslano wartos$¢ aktywnego,
nierzadko krytycznego podejscia studentow do nauczanych teo-
rii i czytanych przez nas pozycji, w tym takze tego wilasnie zalozy-
cielskiego tekstu. Korzystanie z agresji dentalnej wyzwala bowiem
niezalezne mys$lenie, pozwala na dokonywanie odkryc¢ i tworze-
nie nowych znaczen opartych juz na naszym wilasnym, niepowta-
rzalnym doswiadczeniu zyciowym, wiacznie z wypracowywaniem
wlasnego unikatowego stylu jako terapeuty. W ten oto sposob by-
lem wielokrotnie Swiadkiem wyjatkowej przemiany uczniow
w dojrzatych, kompetentnych praktykow, wlgcznie z moja wiasna,
a bez tej transformacji podjecie sie przekladu Terapii Gestalt na je-
zyKk polski niechybnie zakonczyloby sie fiaskiem.

Tutaj musze podkresli¢ istotny wplyw ze strony osob, bez udzia-
hu ktdérych byloby to niemozliwe: moich nauczycieli, kolegéw i ko-
lezanek z Gestalt Centre London, z ktérymi studiowalem i w pocie
czola ,przezuwalem” PHG, a potem wspolpracowatem, jak: Mi-
chael Ellis, Jon Blend, Anne Cole, Barbara Stones, Carol Siederer,
Toni Gilligan, moich superwizoréw: Peggy Sherno, Gaie Houston
iJane Puddy, oraz pelnych wiedzy i entuzjazmu terapeutow Gestalt,
z ktérymi wigze mnie przyjazn, jak Vivienne Barnett, Gayla Fein-
stein, Nickey Falconer i Susan Gregory, a ktérych niezachwiana
wiara we mnie oraz w powodzenie tego projektu wraz z wielo-
letnim wspieraniem mnie w pracy nad przekladem nie moga by¢
przesadzone. Serdeczne podziekowania rowniez dla Jean-Marie
Robina, Carmen Vazquez Bandin i Michaela Vincenta Millera za ich
doradztwo i umozliwienie korzystania z publikacji ich autorstwa.
Na koniec chcialbym tez podkresli¢ istotng role, jakg odegral w tym
procesie mdj partner zyciowy i mgz, Biman Nandi, ktorego cicha,

................................................ 28
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peina cierpliwosci i zainteresowania obecno$¢ w moim zyciu spra-
wila, ze w ogole moglem podjac sie tak ambitnego i czasowo absor-
bujacego zadania.

Ponadto pragne wymienic jeszcze dwie osoby, bez ktorych ten
caly projekt po prostu nigdy by nie powstal. Pierwsza z nich to moj
trener-nauczyciel, Carl Hodges, ktorego poznalem jeszcze na sa-
mym poczatku przygody z terapig Gestalt i z ktorego autentycz-
nym i pelnym humanizmu podejsciem do psychoterapii i edukacji
mialem okazje obcowac przez prawie dwadzieScia lat. Ten wybit-
ny amerykanski terapeuta Gestalt, drugi prezydent Nowojorskiego
Instytutu Terapii Gestalt (NYIGT), ktory przejat obowigzki od Lau-
ry Perls i byl rowniez drugim prezydentem AAGT (Stowarzyszenia
na rzecz Doskonalenia Terapii Gestalt, obecnie IAAGT), przez wie-
le lat byt Scisle zwigzany z Gestalt Centre London, gdzie regularnie
prowadzit zajecia i grupy, a potem superwizje. To wlasnie Carl ni-
gdy nie rozstawat sie z tak bardzo juz zuzytym, bo trzymajacym sie
razem wylgcznie dzieki tasmie klejacej, egzemplarzem pierwszego
wydania PHG, ktéry zawieral tez mnostwo maczkiem zapisanych
notatek. Pamietam, kiedy bedac jeszcze studentami, nasSmiewali-
$my sie nieraz z jego fascynacji ta ksiazka, sami z trudem si¢ przez
nig przedzierajgc. Zarazem w glebi duszy czulem, ze zazdroszcze
mu jego pasji, wiedzy i umiejetnosci. Podczas prowadzonych przez
Carla zaje¢ mozna bylo sie spodziewac, ze wczesniej czy pézniej na
pewno odwotla sie do tego, co napisano w jakiej$s kwestii w PHG, nie
po to, zeby to w calosci przyjac, ale po to, aby stanowilo to podsta-
we do dalszej dyskusji, odskocznie i niezbedny katalizator, ktory
wyzwalal w nas nowe spojrzenie, poprawki pomystow — ,wariacje
na ten sam temat”. Jego zajecia ekscytowatly, uwalnialy niezalezne
mysSlenie, wspieraty intuicje.

Carl zawsze zywo interesowat sie teoriag pola i jej praktycznym
zastosowaniem w grupach, organizacjach i ogolniej w spoleczen-
stwie oraz w ramach zréznicowanych Srodowisk w celu lepszego
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poznania i radzenia sobie ze zjawiskami spolecznymi majgcymi
tendencje do polaryzacji na bazie roznic rasowych, politycznych
czy klasowych, jak tez instytucjami, ktore utrudniaja realizacje
ludzkiego potencjatu. Jako Afroamerykanin Carl pomogt mi w lep-
szym zrozumieniu perspektywy Gestalt na temat relacyjnosci oraz
pracy z kwestiami roznic, roznorodnosci i inkluzji, ktory réznit sie
od tego, jaki dotychczas znalem. Mowil o ,man-ingu” i ,race-in-
gu”, a nie o tym, ze ludzie s3 mezczyznami lub sg czarni czy bia-
li. W ten sposob chcial podkresli¢, ze wszystko, tacznie z istotami
ludzkimi, jest w cigglym ruchu, w procesie. Zgodnie z tekstem zro-
dlowym terapii Gestalt utrzymywal, ze ,implikacje takiego wybo-
ru jezyka sa nastepujace: po pierwsze, ze ludzi nie okresla tylko
jeden aspekt ich zachowania lub doswiadczenia, a po drugie, ze
zmiana jest mozliwa. Sposéb definiowania zalezy od perspektywy
oraz filozofii definiujgcego i czesto zalezy od tego, czy definiujacy
posiada wiladze spoleczng i polityczng. Etykietowanie jest zawsze
aktem politycznym” (Carl Hodges, komunikacja osobista). Nie za-
pomne jak mawial: ,You are an event, Piotr” (Piotr, jeste$ zdarze-
niem), co mialo na mnie ogromny wplyw — dzieki niemu poczulem
bowiem, Ze nie jestem czyms$ stalym, ale zywym procesem, ktory
ciggle sie staje.

Carl widziatl siebie i swoja role jako facylitatora zaangazowa-
nia jednostki na rzecz lepiej funkcjonujacego spoteczenstwa. Mia-
lem wrazenie, ze kontynuowat on nauczanie i dziatalno$¢ w nurcie
Paula Goodmana - najprawdopodobniej wiodacego autora teore-
tycznej czesci Terapii Gestalt, ktory kierowat sie szczerym przeko-
naniem, ze stworzenie dostatecznie dobrej wspolnoty, obejmujacej
1 wspierajacej réznice jej poszczegolnych cztonkdw, jest mozliwe
i korzystne dla ogdlnego zdrowia i dobrobytu. To wlasnie Good-
man na dwa lata przed $miercig stwierdzil, ze ,dla zielonej trawy
i czystych rzek, dzieci o bystrych oczach i zdrowym kolorze skory,
bez wzgledu na jej kolor, ludzi wolnych od represji i przeSladowan,
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tak by mogli by¢ po prostu soba — za kilka takich rzeczy jestem go-
tow zaprzestac ubiegac sie o jakiekolwiek inne korzysci polityczne,
ekonomiczne czy technologiczne” (1970, s. 181).

Druga osobg, o ktorej chce tu wspomnied, jest Ewa Canert-Laka,
ktora poznalem jeszcze na konferencji PTPG w 2014. MieliSmy ra-
zem napisac niniejsza przedmowe do polskiego wydania, niestety
nieoczekiwana zmiana okolicznosci w jej zyciu przeszkodzita w re-
alizacji naszych planéw. Ewa jest psychoterapeutka i wieloletnim
trenerem-nauczycielem terapii Gestalt. Zalozycielka i dyrektor In-
stytutu Treningu i Edukacji Gestalt ITEG) w Rzeszowie, Ewa byla
rowniez zalozycielka i pierwszym prezesem PTPG oraz wspolzato-
zycielka forum towarzystw psychoterapeutycznych Polskiej Rady
Psychoterapii i od wielu lat pracuje na rzecz rozwoju terapii Ge-
stalt w Polsce. To wlasnie m.in. dzigki jej ogromnemu zapalowi
i inicjatywie XI Konferencja Europejskiego Stowarzyszenia Tera-
pii Gestalt (EAGT) odbyta sie w Krakowie w 2013 roku. Nawigzanie
blizszych relacji miedzy Polska i miedzynarodowym srodowiskiem
terapeutow Gestalt stanowilo w tamtych czasach olbrzymie osig-
gniecie, ktore zaowocowalo rozwojem wymiany doswiadczenia
w zakresie psychoterapii, doskonalenia umiejetnosci i szkolenia
nowych rzeszy klinicystow.

Dialog na temat réznic i podobienstw w zakresie terapii Ge-
stalt, praktyki klinicznej i jej nauczania w Polsce, Stanach Zjedno-
czonych i Wielkiej Brytanii stal sie poczatkiem naszej znajomosci.
Ewa wielokrotnie moéwila, jak bardzo brakowalo jej teoretycznego
ugruntowania praktyki terapeutycznej bez dostepu do polskiego
przekladu tekstu Zrodlowego terapii Gestalt. ,ZbieraliSmy wiedze
z pojedynczych ksigzek, ktore dotarty spoza zelaznej kurtyny w la-
tach 80. i zostaly wydane po polsku, ale bylo ich niewiele i to nie
te najwazniejsze. Mozolnie tworzyliSmy mozaike zlozong z artyku-
16w w jezyku angielskim Sciggnietych z internetu, w ktorych od-
wolywano sie jedynie do tekstu zZrodlowego, ale ktore stanowitly
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niejednokrotnie indywidualny punkt widzenia autora, poszerzo-
ny o jego osobiste, inne niz Gestalt inspiracje. [...] Brakowalo mi
mozliwosci samodzielnego posmakowania, wgryzienia sie i prze-
zuwania filozofii i teorii stanowigcej poczatek Terapii-Gestalt. Nie
sposoOb przetrawié, zrozumiec¢, zasymilowac ostatnie 70 lat rozwo-
ju gestaltowskiego podejscia do psychoterapii bez doglebnej zna-
jomosci jego zalozen teoretycznych. Poznanie PHG bylo dla mnie
odkrywcze i ugruntowujace. Siegniecie do korzeni okazalo sie bar-
dzo rozwijajace” (Canert-Laka, 2015).

Moje spotkanie z Ewg przed o$miu laty zapoczatkowato nasza
wspolprace na rzecz upowszechnienia teoretycznych podstaw te-
rapii Gestalt w Polsce. ZaczeliSmy od krotkich warsztatow do-
Swiadczeniowo-superwizyjnych, a potem opracowaliSmy roczny
cykl spotkan seminaryjno-warsztatowych dla psychoterapeutow
oparty na wspdlnym czytaniu PHG, rozwazaniach teoretycz-
nych, poszukiwaniu rozumienia, nadawaniu znaczen, odnajdywa-
niu siebie i swoich zasobdw bycia terapeutami Gestalt. Ten okres
wspominam jako jeden z najbardziej ekscytujagcych w moim pro-
fesjonalnym zyciu, bowiem byl to czas, ktory dawal mozliwos¢
niejednokrotnie bardzo intymnych spotkan z polskimi psychote-
rapeutami wraz z gruntownym dialogiem na temat teorii i prakty-
ki Gestalt, czyli tego, co nas tgczylo i zywo interesowalo. Inicjatywa
i zorganizowanie tych warsztatow nalezala poczatkowo wylacznie
do Ewy, podobnie zreszta jak to, ze w konicu podjatem sie przekia-
du PHG na jezyk polski.

Ewo, za twoja nieograniczong ciekawos$c i za twoje zdecydowa-
ne ,popchniecie” mnie do dzialania w kierunku tlumaczenia tek-
stu zZzréodlowego na jezyk polski jestem ci ogromnie wdzieczny!
Nasza wspolpraca trwa nadal, ale juz w ramach calego zespohu,
ktory powstal specjalnie na rzecz opracowania ostatecznego prze-
ktadu ksigzki.
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Jest ogolnie wiadome, Ze za nazwiskami trzech wymienionych
na okladce autorow kryje sie o wiele wieksza grupa ludzi, ktorzy
wspolnie z nimi wypracowali teoretyczne podwaliny terapii Gestalt
opisane w niniejszym tomie. Jedna z tych osob byla zona Frederi-
cka Perlsa, Laura, o ktérej Paul Goodman moéwil, zZe byla pierw-
szym psychoanalitykiem, ktéry usiad} twarza w twarz ze swoimi
klientami. To wiasnie ona byla pomystodawca koncepcji agresji
dentalnej. Opracowala ja na podstawie obserwacji rozwoju swoich
dzieci w okresie zabkowania i przechodzenia z karmienia piersia
na produkty stale, o ktorej byla mowa juz w pierwszej ksiazce Fre-
dericka Perlsa, Ego, Hunger, and Aggression (1947), do ktorej Laura
napisala az dwa rozdzialy, ale zapis dotyczacy jej istotnego wkladu
przetrwat tylko w przedmowie do pierwszego wydania.

Oprdcz niej tlo stanowil szereg innych osdb, ktore weszly
w sklad pierwszej grupy treningowej prowadzonej przez malzon-
kow Perlsow, zwanej nie bez znaczenia ,grupa robocza”, ponie-
waz na podstawie obserwacji i analizy procesu grupowego oraz
spostrzezen jej cztonkow, z ktorych wiekszo$¢ miala znajomos$c
psychoanalizy, dookre$lone zostaly teoretyczne i praktyczne pod-
stawy terapii Gestalt. W sklad tej grupy powstatej pod koniec 1948
roku w Nowym Jorku oprécz Laury i Fredericka Perlsow oraz Pau-
la Goodmana wchodzili: Elliott Shapiro (pionier szkol prowadzo-
nych przez spotecznosc lokalng), Paul Weisz (lekarz, ktdry stat sie
terapeuta, a nastepnie adeptem zen), Isadore From (jeden z pierw-
szych amerykanskich pacjentéw Perlsa, zaciekly aktywista na
rzecz ruchu LGBT, stynacy z dbalosci o szczegdly w jezyku i prak-
tyce, ktory opracowal szkolenie terapii Gestalt oparte na bliskim
czytaniu tekstu zrodlowego, stosowanym w NYIGT i innych os$rod-
kach szkoleniowych na Zachodzie), Ralph Hefferline (profesor uni-
wersytecki, ktory wkrotce po zakonczeniu pracy nad praktycznag
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czescia Terapii Gestalt przylaczyt sie do behawiorystycznej szkoty
psychologii), Jim Simkin (pierwszy terapeuta Gestalt z doktoratem
wspolpracujacy pozniej z Fritzem na Zachodnim Wybrzezu USA),
Patrick Kelley (terapeuta zaangazowany w prace z cztonkami no-
wojorskich gangéw ulicznych i zalozyciel Identity House — pierw-
szego centrum terapeutycznego dla Srodowiska LGBT), Magda
Denes (urodzona w Budapeszcie psychoanalityczka, terapeutka
i pisarka), Richard Kitzler (historyk i nauczyciel filozofii), oraz psy-
chiatrzy zwigzani z Bellevue Hospital: Allison Montague, Buck
Eastman, Lotte Weisz i jeszcze kilka innych oséb. Grupa spotyka-
1a sie co tydzien.

Tym, co ich 1aczylo, byly humanistyczne ideaty i wartosci, ta-
kie jak: wolnos¢, podmiotowos¢, wybor, samorealizacja, podob-
ne poglady spoteczno-polityczne; wszyscy opowiadali sie zgodnie
przeciwko archaicznemu, paternalistycznemu systemowi wla-
dzy, ktory ingerowal w osobiste relacje i narzucat ludziom sposob,
w jaki maja prowadzi¢ swoje zycie. Intensywnie angazowali sie tez
w transformacje teorii psychoanalitycznej. Z jednej strony psycho-
analiza stanowila baze ich doswiadczenia i wiedzy, z drugiej do-
strzegli w niej radykalne watki, ktore Freud z réznych powodow
pomijal, a bedac zainteresowani wieloma nowymi ideami, pra-
gneli zintegrowac je w swojej praktyce terapeutycznej, ale takze
wynie$¢ poza gabinet psychologiczny, korzystajac z nich w szkol-
nictwie, w pracy z rozmaitymi grupami i Srodowiskami, w teatrze
1 w polityce. Oni wszyscy stanowili tlo PHG.

Podobnie jak w przypadku oryginalnego tekstu Terapii Gestalt,
polskie wydanie nie jest dzielem jednego autora, ale efektem pra-
cy calego zespotu. Okoto trzech lat temu razem z Ewa Canert-
-Laka stwierdziliSmy, Ze realizacja naszego pragnienia wydania
PHG w Polsce nie bedzie mozliwa bez pomocy dodatkowych oséb.
Moja wersja przekladu byla zadowalajgca na uzytek wlasny, ale nie-
dostatecznie dokladna, zeby mozna jg bylo opublikowac. Nie jestem
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lingwista ani badaczem, uwielbiam czytac, pracowac z klientami
i nauczac terapii Gestalt; pisze glownie dla siebie i zdecydowanie
nigdy nie zrobilem niczego, co przypominaloby prawdziwy prze-
klad. Zawsze tez bylem entuzjasta Nowosci, pobudzenia i wzrostu
i w mojej wersji skupilem sie na oddaniu ducha tej czesci PHG. Pra-
gnac uchwyci¢ warsztat pisarski i styl Paula Goodmana, zapozna-
lem sie zawczasu dokladnie z caloscia spuscizny literackiej tego
pisarza i poety, staratem sie rowniez poznac go lepiej jako czlowie-
ka, rozmawialem z ludzmi, ktore go spotkaly lub ktore uczyl. Ak-
cent polozony przeze mnie na osobe autora i jego proces tworczy
sprawil, ze ucierpiala na tym klarownos$c¢ teoretycznej zawartosci
samego przekladu. Pierwsza wersja wypuklata bezposredni jezyk,
jakim sie postugiwal, niejako wchodzac w dialog z czytelnikiem,
korzystajgc z takich Srodkoéw stylistycznych jak personifikacja i an-
tropomorfizacja pojec abstrakcyjnych, odwolujac sie do sarkazmu,
kiedy poddawatl krytyce teorie psychologiczne, z ktérymi sie nie
zgadzal, ale tez korzystajac z liryki, w szczego6lnosci opisujac na-
ture procesualnego self. W rezultacie moja wersja byla dos$¢ dra-
matyczna, ale zawierala rowniez sporo niejasnosci, interpretacji
I mnéstwo neologizmow oraz bledow jezykowych. Tekst wymagat
dokladnego sprawdzenia co do zgodnosci z oryginalem i szczegdto-
wego przegladu pod wzgledem gramatycznym i stylistycznym, nie
mowigc juz o powaznym zajeciu sie prowadzeniem rozmow z wy-
dawnictwem.

NawigzaliSmy wtedy wspdlprace z dr Mariolg Paruzel-Czachura
i Bartoszem Konieczniakiem, ktorzy przettumaczyli na jezyk pol-
ski Gestalt Therapy Verbatim (1969/2019) Fredericka Perlsa. Dla po-
wodzenia naszego projektu stato sie istotne, Ze Zzywo interesujac
sie psychoterapig Gestalt i jednoczes$nie angazujac w prace akade-
micka w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Slgskiego, Mariola
i Bartosz byli osobami trzezwo mys$lacymi i mieli wczesniejsze do-
Swiadczenie procesu wydawniczego. Gdy dowiedzieliSmy sie, ze
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zaczeli tez prace nad przekladem praktycznej czesci PHG, posta-
nowiliSmy polaczy¢ nasze sity i od tego czasu popychaliSmy rzeczy
do przodu juz razem. Wkrotce potem do zespolu dotgczyla rowniez
Justyna Sienkiewicz-Urbaniak — psychoterapeutka Gestalt, ktorej
znajomos¢ filozofii oraz szczegdlna uwaznos$c i wyczucie w opero-
waniu jezykiem okazaly sie niezastgpione w poszukiwaniu satys-
fakcjonujacych rozwigzan w przekladzie tego skomplikowanego
teoretycznego dziela.

Naszym celem jako zespolu stato si¢ jak najwierniejsze trzy-
manie sie oryginatu, a jednoczes$nie opracowanie tekstu, ktéry be-
dzie czytelny w jezyku polskim. PostanowiliSmy zarazem niczego
nie upraszczac, ale zachowac istniejgce pierwotnie niejasnosci
1 sprzecznosci, bo taka jest juz natura tej ksigzki. Wspolna decyzja
zespotu bylo rowniez m.in. postugiwanie si¢ terminem swiadomosc¢
doznaniowa, ekwiwalentem typowo gestaltowskiego rozumienia
angielskiego slowa awareness, oraz utrzymanie dostownego thu-
maczenia niemieckich poje¢ psychoanalitycznych, takich jak: ja
(ego), to (id), oraz nad-ja (superego), zarazem jednak piszac nazwy
tych poje¢ od matej litery, aby zapobiec ich reifikacji (przemienie-
niu ich abstrakcyjnego charakteru w konkret), zgodnie z zalece-
niem autorow Terapii Gestalt. W kazdym razie najwazniejsze byto
dla nas, zeby udostepnic¢ czytelnikowi wiarygodne tlumaczenie,
tak aby wady przekladu nie poglebialy trudnosci zwiazanych z za-
wiloscig samego tekstu.

Dla ulatwienia odbioru postanowiliSmy tez zalaczyc¢ biblio-
grafie i dodatkowe materialy, ktore stanowia niejako tto dla figu-
ry, jaka jest sam tekst PHG, oraz zaopatrzy¢ czytelnika w obszerne
przypisy konncowe. Niektorzy sceptycznie odnosza sie do tej techni-
ki thumaczeniowej i argumentujg, ze ,,przypis to upokorzenie ttu-
macza”. W takiej optyce dodac przypis, to znaczy przyznac sie do
porazki (Sztorc, 2016, s. 122). My jednak twierdzimy, Ze sa one cen-
ne, gdyz pomagaja przezwyciezy¢ przepasc jezykowga, lub mowigc

................................................ 36
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ogolniej: kulturowg, zwracaja bowiem uwage na rozbieznosci mie-
dzy wersja oryginalng a przekladem, dostarczajg informacji doty-
czacych decyzji ttumaczeniowych oraz na temat tekstu zrodtowego
ijego autorow. Jest to tym bardziej istotne, zZe kazdy z cztonkéw ze-
spolu opracowujacego ttumaczenie wchodzit w relacje z tekstem
oryginatlu na wilasny sposob, w Swietle swojego wczesniejszego do-
Swiadczenia, osobistego i zawodowego, co prowadzilo do wielu
rozmow miedzy nami, zanim uzgodniony zostal ostateczny ksztatt
przekladu niektorych jego fragmentow, a ktorego wynikiem byla
tez spora cze$c tych wlasnie przypisow. Sadzimy wiec, ze przypisy
oferuja czytelnikom niejako mozliwos$¢ zajrzenia za kulisy proce-
su ttumaczenia. Tutaj wypada mi jeszcze podziekowac pani redak-
tor Aleksandrze Malek oraz Annie Bal i Katarzynie Kurskiej-Wilk
z wydawnictwa OZO za zyczliwg wspoiprace i pomoc nad ostatecz-
nym ksztaltem publikacji.

Na samo zakonczenie warto jeszcze wspomnie¢ koncepcje tzw.
$mierci autora, ktéra oznacza jednoczes$nie narodziny tlumacza.
»,0dejscie od idealu jednego, «teologicznego», zgodnego z inten-
cja autora znaczenia tekstu otwiera droge do nieskonczonej licz-
by odczytan. Nie ma juz jednego, ustalonego sensu, wobec ktorego
ttumacz powinien by¢ wierny, a kazda lektura wytwarza nowe in-
terpretacje. Stad nie moze réwniez istnie¢ ostateczny ksztalt thuma-
czenia -z koniecznosci jest to nieustanne work in progress” (Sztore,
2016, s. 129). W obecnej chwili natomiast ten proces trwa dalej, kie-
dy ksigzke oddajemy juz w rece czytelnikow. A zatem moment ten
oznacza teraz symboliczng Smierc ttumacza i zarazem narodziny
czytelnika, ktéry bedzie juz na nowo odkrywatl i stwarzal znacze-
nia w niej zawarte. Jest to ten sam proces, na ktéry zwraécili uwage
sami autorzy juz we Wprowadzeniu do pierwszego wydania: ,,Dla
doglebnego zrozumienia naszej ksiazki potrzebne jest bardzo spe-
cyficzne podejscie, ktére bylo zreszta niezbedne podczas jej pisa-
nia, a ktore pod postacig teorii na wskros$ przenika tres¢ i metode
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niniejszego dzieta. Na pierwszy rzut oka czytelnik wydaje sie po-
stawiony przed niemozliwym zadaniem: aby zrozumiec te ksiaz-
ke, musi mie¢ mentalnos¢ «gestaltysty», a zarazem aby ja zdoby¢,
musi zrozumiec te ksiazke. Na szczescie nie jest to wcale przeszko-
da nie do pokonania, bowiem autorzy nie wymyslili wcale sami
takiej mentalno$ci. Wprost przeciwnie, uwazamy, ze podejscie Ge-
stalt stanowi oryginalne, niczym niezakldcone, naturalne spojrze-
nie na zycie, czyli na to, jak czlowiek mysli, dziala, czuje” (Perls,
Hefferline i Goodman, 1951).

3k ok ok

Oryginalna teoria z 1951 roku, zawarta w ksigzce Terapia Gestalt.
Pobudzenie i wzrost w osobowosci cztowieka autorstwa Fredericka
S. Perlsa, Ralpha F. Hefferline’a i Paula Goodmana, dobrze nam stu-
zy. Przez ponad siedemdziesiat lat stanowila centralny element te-
rapii Gestalt. Teoria opisana w tomie Nowosc¢, pobudzenie i wzrost
jest obecnie przedmiotem wielu dyskusji, poréwnan i zestawien
z innymi bardziej aktualnymi koncepcjami, jak na przyklad: inten-
cjonalnos¢ kontaktu, kryterium estetyczne, relacyjnos¢ w sytuacji
terapeutycznej czy epistemologie pola. Aby w peini doceni¢ trwajg-
cy obecnie dialog miedzy teoretykami wspoélczesnej terapii Gestalt,
niezbedna jest doglebna znajomos¢ modelu PHG i jego zatozen. Po-
dobnie jest to konieczne do zastosowania tych nowych perspektyw
w codziennej pracy klinicznej. Mamy wielka nadzieje, ze udostep-
nienie polskiemu czytelnikowi przekladu tego istotnego dziela
przyczyni sie do zwiekszenia zainteresowania teoriag terapii Ge-
stalt, bedzie stanowic¢ katalizator do szerszej dyskusji na jej temat
i zaangazuje nowe rzesze teoretykow i klinicystow w jej wspdlne
rozwijanie i doskonalenie.
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WPROWADZENIE DO WYDANIA TERAPII GESTALT Z 1994 ROKU

Gdyby odbidr tej ksigzki wydanej przez Julian Press w 1951 roku opie-
ral sie w catosci na materiale, ktéry znajdowatl sie miedzy jej oktad-
kami, to jej wplyw na pOzniejsza historie teorii psychologicznej
i praktyki psychoterapeutycznej mogt by¢ prawdziwie imponujacy.

Ksigzka ta bowiem prezentowala catkowicie nowa perspekty-
we, rozpoczeta przez radykalne, cho¢ wcale nie lekcewazgce, ale
wyjatkowo dokladne przyjrzenie sie ograniczeniom psychoanali-
zy, co wyprzedzito tym samym o kilkadziesigt lat krytyke psycho-
analizy, ktéra otwarcie (i nie z takim samym szacunkiem) zaczela
by¢ wyrazana dopiero stosunkowo niedawno. Jednocze$nie niniej-
sza pozycja nie poprzestala wylgcznie na diagnozie problemow
zwigzanych z teoria psychoanalityczng, ale wyczerpujaco zaryso-
wala teoretyczne podstawy calkowicie nowego podejscia do psy-
choterapii — podejscia, ktore nie bylo tylko zlomowiskiem tego
wszystkiego, czego nauczono sie od psychoanalizy, ale ktéremu
udalo sie przeksztalci¢ te wiedze w zupelnie nowatorskie postrze-
ganie natury ludzkiej i jej staboSci. W miejsce skupienia wszyst-
kich wysitkow psychoanalizy na odkopywanie przeszlosci pacjenta
i interpretowanie nieSwiadomosci jako gtéwnego zrddla terapeu-
tycznego poznania, Srodek ciezkosci zostal przeniesiony na biezg-
ce doswiadczenie pacjenta. Ponadto, w przeciwienstwie do metody
psychoanalitycznej, gdzie terapeuta pozostaje skrzetnie ukryty za
kulisami - co ma zachecac pacjenta do regresji i przeniesienia, tu-
taj sam terapeuta, podobnie jak i pacjent, wychodza na Srodek sce-
ny, gdzie ich faktyczna relacja zostaje naswietlona najjasniej, jak
jest to tylko mozliwe.

A jednak, ponad czterdziesci lat od swojego debiutu, terapia Ge-
stalt nadal blgka sie po bocznych drogach wspolczesnej psycho-
logii i psychoterapii. Prawie kazdy o niej styszal, ale stosunkowo
niewiele 0s6b ma pojecie, o co w niej tak naprawde chodzi. Nawet



ISADORE FROM « MICHAEL VINCENT MILLER

w Srodowiskach profesjonalnych, gdzie naucza sie i praktykuje
psychoterapie, malo kto o niej wie. Wbhrew pierwotnym oczekiwa-
niom wiele roznych czynnikow, instytucjonalnych i kulturowych,
uniemozliwilo terapii Gestalt zajecie bardziej znaczgcego miej-
sca w ewolucji psychoterapii. Niemniej jednak trudno zaprzeczy¢
temu, zZe prawie od poczatku sama terapia Gestalt przyczyniala sie
do ostabiania swojego glosu na tej scenie, gdzie rosnaca liczba co-
raz to nowych terapii zabiegala o uwage zaréwno ze strony spote-
czenstwa, jak i profesjonalistow.

Nie zaskakuje natomiast fakt, zZe oficjalny debiut terapii Ge-
stalt nastgpil w formie ksiazki. W podobny sposob psychoanaliza
po raz pierwszy zwrdcila na siebie uwage pod koniec XIX wieku
za sprawgq publikacji Objasnianie marzeri sennych. Pierwsze wyda-
nie Gestalt therapy: Excitement and Growth in the Human Persona-
lity (Terapia Gestalt: pobudzenie i wzrost w osobowosci czlowieka),
stanowito jednak dziwna mieszanke skladajaca sie z dwoch skraj-
nie r6znych tomow polaczonych ze sobg, co nadato ksigzce charak-
ter rozszczepionej osobowosci. Ta bibliograficzna osobliwo$¢ nie
byla wcale przypadkowa, poniewaz u podstaw szczegdlnej podwoj-
nosci ksigzki lezaly faktycznie istniejace konflikty.

Drugi tom (w obecnym wydaniu: tom I) to dzielo teoretyczne
napisane bezlito$nie trudna proza, w ktorym przedstawiona zo-
stala wysoce oryginalna wizja natury ludzkiej. Ponadto proponu-
je on nowa interpretacje pochodzenia zaburzen nerwicowych,
oparta na nowej perspektywie, ktéra w wiekszym stopniu niz ja-
kiekolwiek inne dotychczasowe podejscie uwzglednia role czyn-
nikéw spotecznych i Srodowiskowych. Wreszcie stanowi on baze
dla nowej szkoly psychoterapii, ktéra bezkompromisowo zerwa-
la z dominujagcym w tym samym okresie modelem psychoanali-
tycznym, zarazem bez koniecznos$ci obalenia wszystkiego tego,
co bylo w psychoanalizie wartoSciowe; co zrobiono na przyklad
w behawioryzmie.
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Jesli drugi tom nie jest tatwy w czytaniu, to nie jest tak dlatego,
Ze koncepcje w nim omawiane zostaly podane w skorupce nieja-
snego zargonu, jak to sie nazbyt czesto zdarza w naszej obecnej
literaturze psychologicznej czy socjologicznej. Chociaz znaczna
cze$¢ drugiego tomu opiera sie na ideach Fredericka Perlsa — nie-
mieckiego psychoanalityka emigranta, to jednak aktualne sformu-
lowanie, opracowanie i dalsze rozwiniecie jego idei pozostawiono
Paulowi Goodmanowi, jednemu z najwybitniejszych krytykow
spotecznych, jakich stworzyl ten kraj, i pomyslowemu teorety-
kowi psychologii, bedacemu zarazem poeta, powiesciopisarzem
i dramaturgiem. Natomiast same trudnosci jezyka odzwierciedla-
ja wspolczesne zycie, wraz z jego wszystkimi sprzecznosciami,
wyobcowaniem i tesknotami, oraz wahaniami miedzy zahamo-
waniem a spontanicznoscig. Goodman, podobnie zresztg jak T.S.
Eliot i Henry James, nie chcial pomniejszac ludzkiej ztozonosci
w taki sposdb, aby uczyni¢ swoje sformutowania tfatwymi do stra-
wienia przez czytelnika.

Pierwszy tom (w tym wydaniu tom II), bedacy owocem wspol-
pracy Perlsa i Ralpha Hefferline’a — profesora psychologii w Co-
lumbia University w Nowym Jorku, przyjal zupelnie inng formule:
ulegajac stosunkowo nowemu trendowi amerykanskich publika-
cji tego okresu, sprowadzil nielatwy material do czegos, co w obec-
nych czasach nazywamy pop-psychologia. Teoretyczne koncepcje
terapii Gestalt zostaly tutaj uproszczone i sprowadzone do zestawu
¢wiczen majacych na celu pomoc samemu sobie, wywodzgacych sie
ze sposoboOw interwencji, jakie czasami stosuja terapeuci Gestalt.
Wszystko okraszono komentarzem utrzymanym w stylu mieszcza-
cym sie miedzy spopularyzowana wersja buddyzmu zen a Mocq
pozytywnego myslenia Normana Vincenta Peale’a, oraz opiniami
napisanymi przez studentéw, ktérzy je wyprébowywali — co stato
sie cecha charakterystyczng wszystkich ruchow samopomocy i po-
tencjatu ludzkiego.
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Kontrast pomiedzy dwoma tomami ujawnia réznice w intelek-
tualnym usposobieniu autoréw ksigzki, a zarazem odzwierciedla
zasadniczy podzial, jaki cechuje kulture amerykanska. W eseju
Paleface and Redskin (Blada twarz i czerwonoskory) krytyk lite-
racki Philip Rahv twierdzil, ze pisarze amerykanscy zawsze mieli
tendencje do opowiadania sie po stronie jednego z dwdch rywali-
zujacych ze soba obozow, co wynikalo z ,,dychotomii”, jak to okre-
$li}, ,miedzy dosSwiadczeniem a Swiadomoscig... miedzy energig
1 wrazliwoscig, miedzy postegpowaniem i teoriami postgpowania”.
Nasi najlepiej sprzedajacy sie pisarze i przywodcy popularnych ru-
chow literackich, poczawszy od Walta Whitmana po Hemingwaya
i Jacka Kerouaca, zaliczaja sie do grupy, ktérg Rahv nazwat ,,czer-
wonoskorymi”. Reprezentuja oni niespokojny sposéb mysSlenia,
charakterystyczny dla mieszkancow pogranicza, ktorzy przedkia-
daja zmyslowos$¢ i intuicje nad intelekt, samotny indywidualizm
i entuzjazm umozliwiajacy szybkie pokonywanie przeszkéd. Do
cztonkéw tego obozu bez problemu kwalifikuje sie bohater nie-
dawnego bestselleru, Co sie wydarzyto w Madison County, ktéry
jezdzi furgonetky, nosi wytarte bluejeans i zdarte buty, a do zapa-
sowego kola ma przywigzanag gitare.

Podczas gdy ,czerwonoskorzy” wybrali szeroka droge, opisu-
jac przygody, jakie im sie po drodze przydarzajg, ,blade twarze”
(ang. palefaces) maja tendencje do rezydowania w miastach, po-
zostajac zarazem pod silnym wplywem literackiej i intelektualne;j
tradycji europejskiej. W opisie ludzkich doswiadczen przywiazuja
przynajmniej te sama wage do artystycznej transformacji i reflek-
sji intelektualnej, co do utrwalania surowych danych, takich jak
na przyklad emocje i doznania zmystowe. Czolowymi przedstawi-
cielami ,bladych twarzy” sa James i Eliot. Obaj w koncu opuscili
Ameryke - spoleczenstwo, ktore przyszto im uznac za wyjatkowo
prostackie. Kazdy z nich osiedli} sie w Anglii, gdzie spedzil pozosta-
13 czesc¢ zycia.
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Rahv skupit sie na opisie braku integracji w literaturze amery-
kanskiej, ale jego analiza pomaga rowniez wyjasni¢ roztam panujg-
cy miedzy naszymi szkotami psychologii i psychoterapii. MieliSmy
juz wystarczajaco duzo do czynienia zaréwno z powsciggliwym
duszpasterstwem analitycznym — wyroczni i arkandéw interpreta-
cji, jak i z thumem psychoterapeutow w stylu Johna Wayne’a, dla
ktorych wylacznie krew i wnetrznosci majgq jakiekolwiek znacze-
nie — aby mie¢ wreszcie doSc tego calego przedsiewziecia.

Zalozyciele terapii Gestalt nie do konca pasowali do tych ste-
reotypow. Perls przybyl do Nowego Jorku z burzuazyjnym euro-
pejskim wychowaniem i ze znajomoscia klasycznej psychoanalizy.
A jednak nikomu nie udato sie latwiej niz wlasnie jemu zwiagzac
sie z czerwonoskorymi, przynajmniej w ich hipisowskiej wersji
z Zachodniego Wybrzeza lat 60. Goodman nie by} bynajmniej no-
bliwym literackim anglofilem; jego myslenie bylo silnie zakorze-
nione w potocznym, pragmatycznym i demokratycznym nurcie
AmeryKi, a jego zycie nalezalo bardziej do ulic Nowego Jorku oraz
do Srodowisk akademickich pograzonych w tym okresie w buncie
studentow. W kazdym calu byl on jednak rowniez intelektualistg,
doskonale zorientowanym w klasycznej i wspoiczesnej mysli euro-
pejskiej.

Chociaz autorzy Terapii Gestalt pragneli zacza¢ od zaprezento-
wania teorii, a potem opisac¢ technike, wydawca uznal, ze odwro-
cenie kolejnosci moze sprawic, ze ksigzka odniesie wiekszy sukces
komercyjny. Oczywiscie autorzy musieli sie na to zgodzic¢. I w ten
oto sposob redskinism przewazyl, jesli nie w stylu, w jakim ksigzka
jest napisana, to przynajmniej w formie wydawniczej Terapii Ge-
stalt, podobnie zreszta jak wkrétce pdzniej w sposobie nauczania
Fredericka Perlsa. W konsekwencji radykalne znaczenie ksigzki,
zawarte w teoretycznym tomie, ktére mogloby znaczaco wplynac
na historie wspdltczesnej psychologii i psychoterapii, zostalo w du-
zej mierze utracone. Ilu bowiem oddanych praktykow psychotera-
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pii, przesigknietych wyrafinowana tradycja psychoanalitycznego
myslenia na temat rozwoju czlowieka i jego charakteru, bedzie
chetnych przedzierac sie przez pierwsze 227 stron, az do miejsca,
gdzie zaczyna sie drugi tom™?

W taki oto sposob rozpoczela sie wielce skomplikowana karie-
ra terapii Gestalt. I nie chodzi o to, ze ¢wiczenia, ktére w obecnym
wydaniu znajdujg sie w tomie II, sa problematyczne same w sobie.
Ich celem jest ilustracja metody poszerzania Sswiadomosci 0sob,
ktorych emocje i odczucia zostaly przytepione; rozbudzenia znajo-
mosci wlasnej sprawczos$ci w ksztaltowaniu tego, co cztowiek uwa-
za za pewnik, za ustalong rzeczywisto$¢; ponownego odkrywania
regut wpojonych w psychike w okresie dziecinstwa przez rozma-
ite autorytety i instytucje sprawujace nad nimi piecze, ktore moga
szkodliwie wplywac¢ na zachowanie w dorostym zyciu. Tworzenie
takich eksperymentow stanowi niezwykle istotny element sesji te-
rapii Gestalt, a ich celem jest pomoc pacjentowi w uzyskaniu wglg-
du w siebie na podstawie bezposredniego doSwiadczenia, nie za$
interpretacji terapeuty. W ten sposob pacjent ma wieksza kontrole
nad tym, jak i czego sie uczy w procesie psychoterapii (ktora do tej
pory pozostawala raczej dyscypling autorytarng).

Takie eksperymenty, jesli sa wilasciwie rozumiane, stanowig
cze$S¢ wspolpracy pomiedzy pacjentem a terapeuta podczas sesji
psychoterapeutycznej. Samodzielne korzystanie z nich w celu do-
skonalenia siebie moze by¢ wartosciowe, ale jest to prawie bez zna-
czenia w odniesieniu do uzycia owych eksperymentow w terapii
Gestalt, kiedy to ich zastosowaniem kieruje wzajemna relacja pa-
cjenta i terapeuty. W podobny sposob kazdy z nas mogtby réwnie
dobrze w sposéb psychoanalityczny interpretowac wilasne sny, tak

* JesteSmy niezwykle wdzieczni Joemu Wysongowi i wydawnictwu Gestalt
Journal Press nie tylko za przywroécenie do zycia Gestalt Therapy w nowej
edycji po tym, jak jej naklad zostal calkowicie wyczerpany przed czterema laty,
lecz takze za odwrocenie obydwu toméw ksigzki, co przywroécito jej wyglad, jaki
byt pierwotnym zamierzeniem jej autorow.

................................................ 46



WPROWADZENIE DO WYDANIA TERAPII GESTALT Z 1994 ROKU

jak robit to Freud w Objasnianiu marzeri sennych — ale on nie miat
innego wyboru; podczas gdy nie jest to zupelnie rownoznaczne
z tym, co zachodzi podczas sesji psychoterapii psychoanalitycznej,
w ktorej kluczem do wyleczenia jest przeniesienie. Tego typu za-
niedbanie, jakie wigze sie z brakiem dokladnego rozroznienia mie-
dzy tym, co mozliwe w psychoterapii, a tym, co mozna o0siggnac
samemu, prowadzi bez watpienia do uproszczen, zaréwno w wie-
cie zdrowia psychicznego, jak i generalnie w amerykanskim stylu
zycia. To, co dla wielu stanowilo terapie Gestalt, zostalo catkowicie
pozbawione kontekstu teoretycznego i sprowadzone do pustych
sloganow, jak zy¢. Metoda, ktora zwrdcila uwage na znaczenie
chwili obecnej w dzialalno$ci terapeutycznej, stala sie nakazem zy-
cia ,tu i teraz”. Usilowanie rozroznienia tego, czego osoba nauczy-
1a sie o sobie, co bylo istotne dla jej rozwoju i tego, co zostalo przez
nig po prostu poikniete, przybralo forme odwrdconego purytani-
zmu, stajgc sie moralnym wymogiem pozbycia sie wszystkich ,,po-
winnosci” (ang. shoulds).

Te tendencje znalazly jednak poparcie Perlsa, ktorego publiczne
popisy kliniczne zdominowaly pozniejszy rozwoj terapii Gestalt.
Freud nigdy za Ameryka nie przepadal i martwitl sie o losy swojego
odkrycia w rekach Amerykanow, ktorzy poczatkowo podeszli do
psychoanalizy znacznie bardziej entuzjastycznie niz jego rodacy.
Freud obawiatl sig, ze nienasycony apetyt Amerykanéw do wszyst-
kiego, co nowe i umozliwiajace postep, a wiasciwie do wszystkie-
g0, co obiecuje lepsze zycie, zwulgaryzuje jego odkrycia, ktérych
tak zazdros$nie (i niejednokrotnie despotycznie) strzegl. Perls nie
miatl takich obaw. Prowadzgc swoje wedrowne nauczanie i kariere
guru w Instytucie Esalen w Big Sur w Kalifornii, obdarowywat ob-
ficie swoich stuchaczy i uczestnikoéw szkolen sloganami i wymyslat
na biezaco coraz to nowe techniki, ktorymi szastal jak z rekawa
w trakcie swoich pokazow. Pézniej odwolywatl sie do nich jako do
esencji terapii Gestalt, podczas gdy wielokrotnie, niemal jednym
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tchem wypowiadal sie przeciwko poleganiu na jakichkolwiek
sztuczkach i skrotach w procesie terapeutycznym. Za sprawa jego
autorytetu terapia Gestalt stala sie w latach 60. 1 70. niczym wie-
cej jak tylko zlepkiem technik przypominajacych psychodrame,
pokrytych cienka warstwa filozofii egzystencjalnej, stosowanych
w celu wywolania emocjonalnej ekspresji, ktora miata uwol-
ni¢ od wszelkich ograniczen. Wiele osdéb, niezaleznie od tego,
czy mialy wczesniejsze wyksztalcenie i uprawnienia w zakresie
psychoterapii, czy tez nie, po kilku weekendowych warsztatach
w Esalen lub po prostu przebywajac przez jakis czas ,,u wodopo-
ju” Perlsa, otwierato wlasny interes pod szyldem Terapia Gestalt.
Niektdrzy ubiegali sie takze o jeszcze wiekszy udzial w rynku zby-
tu, serwujac co$, co na szyldzie prezentowalo sie jako Gestalt i...
(tutaj wypelnij puste miejsce nazwa jednej z niezliczonych typow
terapii, ktore powstaly w ciggu ostatnich kilku dekad), niezalez-
nie od tego, czy to polaczenie z innymi podej$ciami funkcjonowa-
nia czlowieka bylo filozoficznie zgodne, czy tez nie. Najbardziej
znang wersja terapii Gestalt w tym okresie by} sposéb na zycie,
zwany po prostu ,Gestalt”. Czysty redskinism. Podczas gdy ,tera-
pia” — terminologia typowa dla ,bladej twarzy” — znalazta miejsce
w koszu na $mieci.

PdzZniejsze ksigzki Perlsa w wiekszos$ci przypadkéw byly niczym
innym jak spisanymi bezpos$rednio z nagran jego wykladami i po-
kazami, co jeszcze silniej podtrzymalo wrazenie, ze za terapia Ge-
stalt stoi malo spdjna teoria. Po przeniesieniu sie do Esalen Perls
rzadko powolywatl sie na ksigzke powstalag w wyniku jego wspol-
pracy z Hefferline’em i Goodmanem. Mimo to pozostawala ona
w druku przez wiele lat, w dwéch wydaniach w miekkiej okladce,
ktore stanowily powtorzenie oryginalnego formatu Julian Press.
Jeszcze dwie lub trzy dekady temu trudno bylo przejrze¢ poiki
z ksigzkami kogos, kto byl ,na czasie”, aby nie natknac sie na eg-
zemplarz Perlsa, Hefferline’a i Goodmana [zwany w skrdcie: PHG;

................................................ 48
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przyp.tltum.], wydany przez Delta Press, wcisniety miedzy ksigzki
Herberta Marcuse’a i Baby Ram Dassa.

Niezaleznie od tego, czy ksigzka byla czytana, czy tez nie, te-
rapia Gestalt zyskala olbrzymia popularnos¢ w klimacie zdomi-
nowanym przez kontrkulture. Zawarto$¢ drugiego tomu [tom I
w obecnym wydaniu; przyp. ttum.] byla wyjatkowo starannie na-
uczana w niektorych kregach, zwlaszcza w Nowym Jorku, gdzie
zalozony przez mailzenstwo Perlsow instytut szkoleniowy nadal
prosperowat pod kierownictwem Laury Perls, a takze w pewnym
stopniu w o$rodkach szkoleniowych w Cleveland, Los Angeles, San
Diego, Bostonie i innych miejscach. Ale z czasem nawet to niewiel-
kie dziedzictwo stalo sie coraz trudniejsze do utrzymania po tym,
jak Terapia Gestalt napisana przez Perlsa, Hefferline’a i Goodma-
na zniknela z potek ksiegarni i kiedy wygasty resztki kontrkulturo-
wego nastroju, ktory utrzymywat ja do tej pory w druku. Co wiecej,
jako$¢ nauczania i praktyki w wielu z wymienionych instytutow
zostala skazona przez podejscie, ktore mozna bardziej nazwac ,bi-
gosem” laczacym w sobie ,Gestalt” i co tam jeszcze jest obecnie
w modzie. Oczywiscie nalezy uczy¢ sie z najwiekszej liczby rozma-
itych zrodel, jak tylko to mozliwe, ale nie kosztem intelektualnej
rzetelnosci materialow, ktdre sie stosuje w tak delikatnej i niezwy-
kle waznej dziedzinie, jaka stanowi dzialalno$¢ dotykajaca cierpie-
nia innych ludzi.

II

Przedstawiona wyzej polemika na temat wplywu pdzniejszej ka-
riery Perlsa na odbior terapii Gestalt nie oznacza wcale, Ze na-
szym zamiarem jest pomniejszenie uznania dla jego olbrzymiej
pomystowosci oraz niezwyklej oryginalnosci jego wczesniejszych
osiggnieC. Pierwsze zalazki terapii Gestalt mozna odnalez¢ juz
w polowie lat 30., kiedy Perls stwierdzil, ze tzw. opory (ang. resis-
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tances) — psychologiczne sposoby wyrazania odmowy, méwienia
,nie” sobie lub innym - maja pochodzenie oralne. Znaczenie tej
refleksji nie jest szokujaco rewolucyjne. Reprezentowala ona nie-
wielka zmiane w tradycyjnym podejsciu psychoanalitycznym,
a mimo to jej konsekwencje byly wywrotowe. Najwyrazniej ana-
litycy od razu to zauwazyli i, jak pisze o tym w swoich wspomnie-
niach Perls, praca, ktdra zaprezentowatl na ten temat jeszcze na
kongresie freudowskim w 1936 roku, spotkata sie z olbrzymiag
dezaprobatg.

0d samego poczatku bowiem Zrodlo oporu w klasycznej ana-
lizie bylo niezmiennie uwazane za analne, odbyt stanowil siedzi-
sko mrocznego, czesto wrogiego sprzeciwu. Dobra tego ilustracja
z wczesnego dziecinstwa jest zjawisko nazywane ,buntem dwu-
latka”, kiedy dzieci odpowiadaja ,nie” na wszystko, o co sie je po-
prosi lub co im sie kaze zrobi¢. Pewne szkoly psychoanalityczne,
zwlaszcza te podazajace za mysla Klein, traktujg to wszystko jako
dowdd na barbarzynska nature dziecka, ktéra trzeba poskramiac,
azeby uksztalttowac z niej cywilizowane zachowanie. Erik Erik-
son opisal faze analng w lagodniejszy sposob: uwazal, zZe rozwoj
kontroli dziecka nad mie$niem zwieracza stanowi wazny dowod
ksztaltowania sie jego autonomii. Rdwniez rodzice moga intuicyj-
nie rozpoznawac oznaki tego, ze ich dziecko staje sie coraz bardziej
niezalezne, nawet jesli jego odmowa jest czesto irracjonalna. Mimo
to jednak zwykle pilnuja, aby dziecko, dla wlasnego dobra, a czesto
takze z jakiej$ innej racji, podporzadkowato sie ich woli.

Psychoanalityczny termin ,introjekcja”, ktory oznacza wrazli-
wos$c¢ dziecka na rozkazy rodzicow, zostal przejety przez terapie Ge-
stalt do okre$lenia zachowania oznaczajacego uczenie sie poprzez
przyjmowanie ze Srodowiska, a w tym szczegolnym przypadku ze
sSrodowiska autorytetu rodzicoéw, wartosci, regul i sposobow poste-
powania bez kwestionowania przyjmowanych informacji lub ich
zrodla. Teoria psychoanalityczna sugeruje, ze aby dzieci byly wia-
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sciwie uspotecznione, muszg kontynuowac nauke gltéwnie poprzez
introjekcje przynajmniej do etapu edypalnego, czyli do okolo piagte-
go lub szostego roku zycia.

Przesuniecie pierwotnego Zzrédla odmowy z analnego na oralne
stwarza nowe mozliwos$ci. Pozwala na swobodne wyrazanie zarow-
no ,nie”, jak i ,tak”, umozliwia buntowanie sie i dopasowywanie
do wymagan Srodowiska, przenosi umiejetnosci z dolnej komory
do ust — miejsca, gdzie odbywa sie jedzenie, przezuwanie, smako-
wanie, ale takze gdzie produkowany jest jezyk i gdzie czasami od-
bywa sie¢ milosne zblizenie. Innymi stowy, przejscie do bardziej
oczywistej lokalizacji spotkania pomiedzy jednostka i $wiatem.
W tym okresie Perls jeszcze nie sformulowal pojecia ,,granicy-kon-
taktu” (ang. contact-boundary), ktore ma fundamentalne znaczenie
w terapii Gestalt; nastgpilo to dopiero w trakcie jego wspoipracy
z Goodmanem. Niemniej jednak pierwsze ziarna tej idei zostaly za-
siane juz wczesnie;j.

Bardziej szczegélowy opis niektérych konsekwencji oralnosci
przedstawiony zostat w pierwszej ksiagzce Perlsa, Ego, Hunger, and
Aggression (Ja, gtod i agresja), ktora ukazala sie w 1947 roku. Tutaj
dokonal tego, co mozna uznac za jego najwiekszy wkilad w stworze-
nie alternatywnej wizji rozwoju cztowieka: zwrdcit bowiem uwage
na moment, kiedy w wieku 8 lub 9 miesiecy u niemowlecia poja-
wiaja sie pierwsze zeby — faktem tym zaczal sie postugiwac jako
metaforg, ktora ilustruje stale wzrastajaca ztozonosc i doskonale-
nie umiejetnosci motorycznych, zmystow i ogolnie pojetego wypo-
sazenia psychicznego czlowieka. Perls zaproponowal, ze tak samo
jak niemowle uzbrojone w zeby, ktére umozliwiajg mu przezuwa-
nie pokarmu, a nie tylko jego polykanie, zaczyna rozwija¢ wiasne
poczucie smaku, tego, co mu sie podoba, czego chce, a czego nie,
tak samo moze zaczac rozrdézniac i wybierac z tego, co przyjmuje
z otoczenia pod wzgledem psychologicznym. Stajac sie krytykiem
doswiadczenia, dziecko ksztaltuje swoja indywidualna osobowos¢.
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W ten oto sposob konieczno$¢ uczenia sie przede wszystkim
poprzez introjekcje, identyfikacje i wzorowanie si¢ na podobien-
stwo dbajacego lub dyscyplinujacego dorostego zostaje zastapione
stanowieniem o sobie samym w oKkresie znacznie wcze$niejszym,
niz twierdzili to freudysci. Z punktu widzenia Perlsa wspieranie
u dziecka sktonnosci do wykraczania poza introjekcje wczes$niej niz
zwykle nie prowadzi wcale do barbarzynstwa; wrecz przeciwnie:
stanowi uszanowanie naturalnego, samoregulujacego sie procesu
zdrowego wzrostu. Jesli istnieje w tym kontekscie co$ barbarzyn-
skiego, to sa tym proby niepotrzebnej ingerencji w nature ze strony
lekliwych lub zbyt natarczywych rodzicéw i wychowawcow.

Opisany tok rozumowania wskazuje na to, ze funkcja agresji
w terapii Gestalt postrzegana jest w szczegolny sposob. W Ego,
Hunger, and Aggression Perls napisal, ze jej zalazkiem jest proces
nazwany przez niego ,agresja dentalng” — odgryzanie i przezuwa-
nie wlasnych doswiadczen po to, aby przyswoic sobie te ich czesci,
ktore sa nam potrzebne, a pozby¢ sie tych, ktorych nie potrzebu-
jemy. Ten akcent stawia agresje w pozytywnym Swietle, wydoby-
wajac jej role zarowno w zachowaniu poczucia wiasnej wartosci,
jak i w nawigzaniu kontaktu z otoczeniem. Agresja pozwala na po-
dejmowanie ryzyka zwigzanego z posiadaniem wplywu na otocze-
nie, a zarazem wyzwala zdolnos¢ cztowieka do bycia kreatywnym
1 produktywnym. Taki spos6b mysSlenia jest, oczywiscie, catkowi-
cie przeciwny do tego, co uwazat Freud, ktory wigzatl agresje z sa-
dyzmem analnym i instynktem $mierci. W terapii Gestalt agresja
jest z natury zdrowa i shuzy zyciu. Zdrowa osobowos$c¢ ksztaltuje sie
na podstawie swoistej dla kazdego dziecka sekwencji ,,tak” i ,nie”;
jak to ujal Jakob Bohme — niemiecki mistyk, ktéry mial olbrzy-
mi wpltyw na mysl Hegla i ktory powiedzial, ze ,Wszystkie rzeczy
skladaja sie z «tak» i «nie»”. Kiedy ludzie nie potrafia mowic ,nie”
z taka sama tatwoscig jak ,tak”, maja tendencje do bezkrytycznego
przyjmowania obrazu rzeczywistosci lub sposobu zycia dyktowa-
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nego przez innych. Perls uwazal, ze ten brak ,nie” jest spowodo-
wany przez wyparcie agresji dentalnej, ze wzgledu na lek przed
konfliktem, co stanowi jego zdaniem podstawowe zrdédlo patologii
neurotycznej. To nie agresja, lecz jej zahamowanie w osobowosci
prowadzi do impotencji, wybuchdéw przemocy czy tez do odwrazli-
wienia (ang. desensitization) i zobojetnienia (ang. deadness).

Podstawa kazdej metody psychoterapeutycznej sq specyficzne
zalozenia dotyczace ludzkiego rozwoju, niezaleznie od tego, czy
jej tworcy wyczerpujaco je przedstawiaja, czy tez nie. I tak, pod-
czas gdy psychoanaliza zacheca pacjenta do regresji i na nowo,
za sprawag interpretacji, dokonuje introjekcji, zupeinie inne po-
dejscie wynika z twierdzenia Perlsa, ze zdolno$¢ do samookresle-
nia (ang. self-determination) i wspierania siebie (ang. self~support)
rozwija sie wczesnie. W konsekwencji terapia Gestalt nie tyle cal-
kowicie zerwala z interpretacja — bo przeciez kazdy psychotera-
peuta w pewnym sensie zawsze dokonuje interpretacji, co raczej
pozwolila na dodatkowe eksperymentowanie, ktére umozliwia pa-
cjentom samodzielne odkrywanie. Co najwazniejsze, wsrod tych
eksperymentow znajdujg sie takie, ktore wynikaja ze spoczywaja-
cego na terapeucie obowigzku zadbania o to, aby pacjent zachowal
lub uwolnit zdolno$¢ stawiania oporu i krytykowania uzywanych
przez terapeute interpretacji.

Poza tym, co zostalo powyzej opisane, reszta teorii przedstawio-
nej w Ego, Hunger, and Aggression jest w duzej mierze zblizona
do podejscia reprezentowanego przez psychoanalize, zwlaszcza
w jednym z podstawowych jej aspektow: bowiem pomimo swojej
krytyki freudowskiego nacisku na instynkt seksualny oraz odnie-
sienn do dialektyki Hegla, Marksa i kilku mniej znaczacych neohe-
glistow i zwolennikow Nietzschego, teoretykow semantycznych,
psychologdéw postaci (ale nie terapeutow Gestalt) i innych myslicie-
li holistycznych, ksigzka ta prezentuje wizje natury ludzkiej, ktéra
niezmiennie zajmuje sie czlowiekiem w izolacji. Na pelne wejscie
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w wiek dojrzaly terapia Gestalt musiata poczekac az do chwili, gdy
Paul Goodman oglosil na poczatku drugiego tomu Perlsa, Heffer-
line’a i Goodmana, ze ,doSwiadczenie zachodzi na granicy miedzy
organizmem i jego Srodowiskiem. [...] MOwimy o tym, ze organizm
wchodzi w kontakt z otoczeniem, ale tak naprawde to sam kontakt
jest najprostsza i pierwsza rzeczywistoscia”.

Po wprowadzeniu tej definicji terapia Gestalt formalnie wyply-
nela na wody bardzo oddalone od tych, na ktorych swoje praw-
dy lowily psychoanaliza, behawioryzm i wszystkie inne teorie
tego okresu. W tym fragmencie bowiem zaproponowano radykal-
na zmiane stanowiska obserwacyjnego w rozumieniu psychologii.
Nadete, zapatrzone w siebie ,self” charakteryzujace psychoanali-
ze przestaje by¢ wylacznym obiektem psychoterapii; wprost prze-
ciwnie, self czesto sie zmniejsza i prawie znika z widoku, stajac sie
cze$cig tla, z ktorego w razie potrzeby moze sie ponownie wylo-
ni¢. Pierwotnym miejscem doswiadczenia psychologicznego staje
sie sam kontakt, czyli miejsce, w ktorym self i otoczenie spotykaja
sie i wchodza ze soba w relacje — to wlasnie tutaj teoria i praktyka
psychoterapeutyczna powinny skierowac cala swoja uwage.

Obecnie, termin ,kontakt”, w formie przefiltrowanej przez gru-
py spotkaniowe (ang. encounter groups) i réznego rodzaju terapie,
jakie powstaly przez ostatnie dwadziescia lat na fali ruchu poten-
cjalu ludzkiego, utorowal sobie droge do salonéw i sypialni kultury
klasy Sredniej. Ludzie w pewnych kregach sa dzi$ sklonni méwic
sobie nawzajem takie rzeczy, jak na przykiad: ,Chce miec z toba
wiecej kontaktu”, jakby kontakt byl zawsze zwigzany z podtrzymy-
waniem komunikacji czy intymnosci, wraz z usciskami i pocatun-
kami. Ale podczas gdy ten popularny zwrot oznacza co$ w rodzaju
zaproszenia do bliskosci lub po prostu spedzania razem czasu, au-
torzy terapii Gestalt nie mieli tego na mysli. Wprowadzili oni ter-
min ,kontakt” jako formalne pojecie abstrakcyjne (w takim samym
znaczeniu, w jakim wszystkie teoretyczne pojecia s abstrakcyjne,



WPROWADZENIE DO WYDANIA TERAPII GESTALT Z 1994 ROKU

chociaz nie tak bardzo rygorystycznie jak w matematyce, ale raczej
na podobnym poziomie abstrakcji teorii psychologicznych, jak jest
to na przyklad w przypadku pojecia ,,nieSwiadomosci”, ,libido” czy
»self”), aby odrézni¢ swoje podstawowe zalozenia od zalozen prak-
tycznie wszystkich innych teorii klinicznych tamtych czaséw. Bo-
wiem wedlug Perlsa, Hefferline’a i Goodmana, uwaga psychologow
byla nazbyt ograniczona do badania cztowieka w odosobnieniu, co
calkowicie znieksztalca sposdb, w jaki zycie jest przezywane.
Terapia Gestalt, zwlaszcza sposob, w jaki okreslit ja Goodman,
bierze za punkt wyj$cia co$ tak oczywistego, ze nasze nauki huma-
nistyczne i spoteczne zwykle zdaja sie tego wcale nie dostrzegac:
a mianowicie ze wymiana, ktéra nieustannie zachodzi pomiedzy
organizmem czlowieka i otaczajacym go Srodowiskiem we wszyst-
kich dziedzinach zycia, wigze osobe i Swiat nierozerwalnie ze soba.
Oddychanie oznacza przyswajanie tlenu i oddawanie go z powro-
tem w zmienionej juz formie, i ten swoisty proces ,,dawania i bra-
nia” musi trwa¢ nawet wtedy, gdy czlowiek $pi. Jedzenie polega
na zagarnianiu czesci Srodowiska naturalnego i przeksztalcaniu jej
w forme mozliwg do przyswojenia poprzez ,niszczenie” jej orygi-
nalnej struktury — w terapii Gestalt powiedzielibySmy, ze zacho-
wania agresywne s3 niezbedne w celu uczynienia czegokolwiek
przyswajalnym; wykonywanie pracy sugeruje pozyteczne prze-
ksztalcanie czeSci Srodowiska, ale takze Swiadczy o tym, ze nasza
aktywnos¢ jest w jakims$ wzgledzie organizowana przez nasze Sro-
dowisko, ktdre stawia nam opdr lub nas ogranicza; rozmowa ozna-
cza mowienie do kogos, kto z reguly jest sktonny nam odpowiadac;
uprawianie miltosci (ang. making love) oznacza, ze dwoje ludzi go-
dzi sie na mozliwie najglebsze korzystanie nawzajem ze swoich
cial. Swiat terapii Gestalt to $wiat, w ktérym zawsze co$ sie dzie-
je, Swiat nieustannie tetnigcy akcja i transakcja, miejsce w ciagtym
ruchu. W tym zywym strumieniu doswiadczenie ,,self” zmienia sie
pod wzgledem wielko$ci i1 zasiegu w zalezno$ci od tego, co sie dzie-
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je. Moze by¢ bardzo niewielkie, prawie nieistotne, kiedy cztowiek
zatraca sie w kontemplacji nad dzielem sztuki lub jest zaabsorbo-
wany mitoscig; albo tez moze zajac caly pierwszy plan swiadomo-
$ci, na przyklad gdy kto$ cierpi z bolu, wowczas to self staje sie
bélem.

Nawet sam proces poznawczy nie jest jedynie receptywny: tera-
pia Gestalt opiera sie na klasycznym juz zalozeniu zaczerpnietym
z psychologii postaci, ze nieskonczona, nieuchwytna masa danych
dostarczanych nam przez otoczenie jest organizowana i ksztalto-
wana przez tego, ktéry ja postrzega, w ,cato$¢” o okreslonej for-
mie i strukturze, i Ze to wlasnie te subiektywnie ustrukturyzowane
calosci, w odréznieniu od niemozliwych do poznania surowych
danych, skladaja si¢ na doswiadczenie danej osoby. Szczegolny
sposob, w jaki powstaja calosci doswiadczenia, zwane ,,Gestalta-
mi”, zalezy od indywidualnych potrzeb, apetytow, impulséw, zain-
teresowan i tak dalej. W ten oto sposob terapia Gestalt powrdcita
do wizji przedstawianej przez poetow romantycznych XIX wieku,
Ze to, co odczuwamy, jest przynajmniej w polowie wytworem nas
samych; do tej wiasnie idei terapia Gestalt dodaje nowoczesnego
motywacyjnego rozmachu. A jesli zalozymy, ze ten subiektywny
element stanowi cze$¢ kazdego ludzkiego doswiadczenia, wtedy
uswiadamiamy sobie, ze nie ma dwoch osob, ktore doswiadczaja
dokladnie tej samej rzeczywistosci.

Wszystkie dzialania polegajace na kontaktowaniu sie ze Srodo-
wiskiem (lub byciu przezen kontaktowanym) przebiegaja poprzez
doswiadczalng, niekoniecznie fizyczng granice miedzy tym, co or-
ganizm uwaza za siebie, co juz niejako udomowit do swoich celéw,
a dziczg — tym, co jeszcze nieznane, co stanowi niewyczerpang innos¢
Swiata. Temu plynnemu brzegowi, na ktérym spotykaja sie ja i inny,
i cos$ sie dzieje, terapia Gestalt nadaje nazwe ,granicy-kontaktu”.

W ten oto sposob w terapii Gestalt przestrzen miedzy self a in-
nym nie stanowi prozni, jak to jest w wiekszos$ci pozostalych teorii
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psychologicznych. DoSwiadczenie rozwija sie¢ w polu, podobnym
do pola elektrycznego, ktore naladowane jest naglacymi pragnie-
niami, potrzebami, preferencjami, tesknotg, marzeniami, opinia-
mi oraz mnostwem innych mozliwych przejawdédw bytu. Dlatego
tez, dla przykladu, kontakt miedzy dwiema osobami nie jest kolizja
dwoch czastek atomu, z ktorych kazda jest wypelniona wewnetrz-
ng instalacja neurobiologiczng lub uwarunkowanymi nawyka-
mi i przekonaniami albo tez ja, to i nad-ja (ang. ego, id, superego).
Terapia Gestalt nie musi ani zakladac, ani odrzucac zadnej z tych
konstrukcji; moze nawet wzigc je wszystkie pod uwage, poniewaz
przedmiotem jej zainteresowania jest wylacznie dzialalno$¢ na
granicy kontaktu, gdzie mozna obserwowac, co sie dzieje.

Mimo ze to, co powyzej opisaliSmy, nie odbiega zbyt daleko od
zdrowego rozsadku i wydaje sie obecnie bardzo oczywiste, to sta-
nowilo jednak wysoce innowacyjny sposob przeformulowania teo-
rii psychologicznych, ktory wymagat zupelnie nowego podejscia
do praktykowania psychoterapii. W terapii Gestalt przyjmuje sie,
ze to wlasnie na granicy kontaktu, w miejscu spotkan miedzy self
1 iInnym oraz wycofywania sie z nich, psychologia moze najlepiej
wyjasnic, a psychoterapeuci najlepiej odkrywaja i przedstawiaja
pacjentom ich ludzka odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie wlasne-
go doswiadczenia. Ponadto granica kontaktu jest miejscem, gdzie
zachodzi wzrost, o ktory przeciez chodzi w psychoterapii, ponie-
waz wilasnie tutaj tacza sie lub krzyzuja ze soba kolejne potrzeby
czlowieka i mozliwosci ich zaspokojenia w otoczeniu, w zaleznos$ci
od tego, czy spotkanie jest przyjazne, czy tez nie. Wzrost nastepu-
je w wyniku metabolizowania nieznanego, ktére pobierane jest ze
$rodowiska, i w przetwarzaniu tego materialu w forme przyswa-
jalna, ktora staje sie wreszcie jedna z wlasciwosci self. Przykladem
moze byc tutaj moment, kiedy dziecko po raz pierwszy wsiada na
rower i chwiejac sie, z lekiem rusza przed siebie. Nie doswiadcza
jeszcze tej czynnosci jako integralnego sposobu wyrazania siebie.
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Po dziesieciu czy dwunastu podejsciach do jazdy na rowerze moze
oglosi¢ z duma w glosie, ze jest juz rowerzysta — nabyto bowiem
umiejetnosc, ktora moze teraz dotaczy¢ do innych, a one wspoitwo-
rza jego tozsamos$¢. Mozna spedzi¢ jaki$ czas na tym, aby poczuc
sie panem swoich dobr: tak jak opisal to poeta Wallace Stevens:
»wszystko przychodzi do niego / ze Srodka jego pola”. Ale ogélnie
rzecz biorac, cztowiek wzrasta poprzez sieganie az po same grani-
ce i swoje ograniczenia (ang. the fences and perimeters), gdzie to, co
do niego nalezy, konczy sie i zbliza do dziczy miedzyludzkiego kon-
taktu.

Poniewaz kontakt i wycofanie trwajg nieustannie, tak dtugo jak
zycie, zmieniajac sie z chwili na chwile w miare zaspokajania po-
trzeb lub realizacji zainteresowan i pozwalajac na powstanie in-
nych, to, co zachodzi podczas terapii Gestalt, to przechodzenie od
interpretacji traumatycznych wydarzen w przeszlosci pacjenta
do dokladnego zbadania, w jaki sposob pacjent tworzy swoje do-
Swiadczenia (W tym powiela reakcje na przeszie traumy) w chwili
obecnej. W terapii Gestalt mniejszy nacisk kladzie sie na poszuki-
wanie odpowiedzi na pytanie, w ktorym momencie w dziecinstwie
zatrzymal sie rozwoj pacjenta, istotniejsze jest umozliwienie pa-
cjentowi identyfikacji i przepracowania jego obecnych lekéw i blo-
kad, ktore — by¢ moze lepiej nazwac je zakldceniami kontaktu niz
oporami — uniemozliwiaja kolejny, nieuchronny akt wzrostu (na
przykltad zakonczenie terapii).

Z tej wlasnie perspektywy wywodzi sie przekonanie o terapeu-
tycznej wartosci chwili obecnej, co oznacza, ze podczas sesji tera-
pii Gestalt szczegdlne znaczenie ma skupienie uwagi na obserwacji
zmieniajacej sie granicy kontaktu miedzy terapeutg a pacjentem.
Woweczas to obydwoje moga sie dokladnie zorientowad, jak i gdzie
kontakt zostaje zakldcony. Jest to niezwykle wazna korekta czesto
blednie rozumianego slynnego przestania terapii Gestalt ,tu i te-
raz”, ktorego zadaniem bylo podkreslenie miejsca, gdzie podczas
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sesji terapii Gestalt powinien koncentrowac swoja uwage zaro6wno
terapeuta, jak i sam pacjent. Chwila obecna zostala wprowadzona
przez Perlsa, Hefferline’a i Goodmana jako najbardziej skuteczna
metoda terapeutyczna, a nie jako najlepszy sposob na zycie. Zada-
niem terapeuty Gestalt nie jest zachowywanie sie w sposoéb przy-
pominajgcy buddyjskich mistrzow duchowych, ktérzy mowia
o wartosciach etycznych czy tez przyjemnosci, jaka plynie z zZycia
chwilg obecng, aczkolwiek moglo na to wygladac, biorac pod uwa-
ge dziedzictwo pochodzace z pozniejszych prac Perlsa i nastroj lat
60. Jesli kto$ postanawia postepowac zgodnie z jakim$ przestaniem
zycia chwilg, to jest to calkowicie w porzadku, ale ma to wiecej
wspolnego z wyborami dotyczacymi jego osobistej koncepcji do-
brego zycia anizeli z terapig Gestalt. Jesli natomiast kto§ dokona
wolnego i przemyslanego wyboru, aby zy¢ w nostalgii, terapia Ge-
stalt nie stoi w sprzecznosci z taka postawg. Czy wysztoby to na lep-
sze dla Prousta, gdyby zyt bardziej w stylu zen, tu i teraz?

III

By¢ moze najwazniejszym powodem wskrzeszania niniejszej
ksigzki i zachecenia do jej powszechnej lektury jest to, Ze moze ona
pomoc w zapewnieniu tego, co jest potrzebne, aby odbudowac gle-
boko zachwiane podstawy psychoterapii.

Imponujaca budowla Freuda, ktora przez tak diugi czas domi-
nowala krajobraz psychoterapii, chwieje sie pod ciezkim bombar-
dowaniem ze strony jej krytykdw. Nie ulega watpliwosci, ze tak
musialo sie sta¢, bioragc pod uwage, ze nasza sytuacja historycz-
na i wymogi kulturowe ulegly glebokiej transformacji od konca
XIX wieku. Psychoanaliza nie miala niczego wiecej do zaoferowa-
nia poza dwoma podstawowymi postulatami, ktore dotyczyly dzie-
ciecej seksualnosci i nieSwiadomej motywacji. Obydwa stanowily
radykalne odkrycia pozwalajagce nam zrozumiec¢ zachowanie, kto-
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re wydawalo sie w tamtym czasie nie do pojecia. Obecnie jednak
obydwie te propozycje wymagaja olbrzymich zmian, podobnie jak
samo przekonanie, ze u podstaw kazdego dorostego zachowania
lezg niejasne lub nieznane nam prymitywne wydarzenia psychicz-
ne, jakie zaszly w okresie wczesnego dziecinstwa, a ktére powoduja
powstawanie nierozwigzywalnych konfliktow w zyciu wewnetrz-
nym kazdego czlowieka. Koncepcja psychoanalityczna niewatpli-
wie dostarczyla bogatej tradycji pogladow i spostrzezen wszystkim
dyscyplinom humanistycznym, wigcznie z psychoterapig, ale po-
wszechne przekonanie, wynikajace rowniez z tej samej tradycji,
ze psychoanaliza stanowi nauke, narazito ja na wiele watpliwosci.
W rezultacie cale podejscie psychoanalityczne jest obecnie podwa-
zane z wielu réznych stron jednoczesnie.

Po pierwsze, nie tylko psychoanaliza, ale cala psychoterapia jest
w pewnym stopniu spychana na bok przez odradzajgcy si¢ star-
szy determinizm biologiczny. Oczywista przyczyna, jak rowniez
skutkiem tego powrotu do biologii jest coraz szersza akceptacja
stosowania Srodkéw farmakologicznych w $rodowisku psychia-
trycznym, ktore uznawane sg obecnie za najlepszy sposob radzenia
sobie z depresjg, lekami, zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi
i psychoza. Tymczasem metapsychologia i metoda interpretacyjna
Freuda znajdujg sie pod obstrzalem ze strony krytykéw filozofii,
ktorzy twierdzg, Ze roszczenia psychoanalizy do posiadania mono-
polu na prawde nie znalazly poparcia w badaniach naukowych, bo
nigdy zreszta nie byly poddane zadnej empirycznej weryfikacji; na
przyklad nie sposob udowodnic, ze wyparcie w dziecinstwie powo-
duje objawy u dorostych.

Nawet sam charakter Freuda jest obrzucany btotem przez upa-
diych analitykow i rozczarowanych krytykow literackich, ktérzy
uwazaja, ze jego poczatkowe falstarty, czeste zmienianie zdania
i sklonnos$¢ do bagatelizowania opozycji i ttumaczenia jej oporem
sg wystarczajacym usprawiedliwieniem, aby wyzywac go od klam-
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cow, tchorzy i oportunistow. Tego rodzaju obrzucanie wyzwiskami
jest zgodne z obecng u nas epidemia grzebania w biografiach, co
stanowi odnowe swego rodzaju purytanizmu, pozornie tylko uza-
sadnionego tym, ze ujawnianie brudnych sprawek w zyciu uznane-
go innowatora uniewazni jego sztuke lub osiggniecia albo uczyni
jego teorie i praktyke niegodng powaznej uwagi. Mozna sobie na-
wet tatwo wyobrazi¢, ze psychoanaliza moze ostatecznie skonczy¢
calkowicie zdemolowana na Smietniku eurocentrycznie nastawio-
nej, meskiej szowinistycznej historii, przy jednoczesnym zupeinym
braku uszanowania, jaki sie zazwyczaj rezerwuje dla tych, ktorzy
odeszli. Jest to strategia, ktéra rowna sie z posuwaniem naprzod
poprzez niszczenie tego, skad przyszliSmy, ,,po trupach”, a ktdéra
eufemistycznie nazywamy ,,dekonstrukcja”.

Jezeli terapia Gestalt moze w dalszym ciggu stwarzac nadzieje
na dostarczenie Swiezej perspektywy w tej coraz halasliwszej de-
bacie, to dzieje sie tak dlatego, ze teoria terapii Gestalt calkowicie
zrezygnowala z postugiwania sie¢ modelem nauk przyrodniczych,
i uczynita to bez koniecznosci odwolywania sie do mistycyzmu. Teo-
retyczna polowa ksigzki Perlsa, Hefferline’a i Goodmana, zamiast
probowac opisywac zdrowie i patologie w kategoriach zaczerpnie-
tych z nauk opartych na zwigzkach przyczynowo-skutkowych, pre-
zentuje fenomenologiczne rozumienie tych zjawisk, polegajace na
obserwowalnym i dajacym sie natychmiast opisa¢ doswiadczeniu,
w jaki sposdéb osoba tworzy i utrzymuje zdrowa lub neurotyczna
rzeczywisto$¢. Stanowi to radykalne odejscie od tradycyjnych para-
dygmatow psychoterapii, a zarazem powoduje, ze terapia Gestalt nie
musi opowiadac sie po jednej czy drugiej stronie toczacej sie obecnie
debaty o tym, ktéra dyscyplina lepiej reprezentuje rzeczywista na-
uke o ludzkim cierpieniu — psychologia czy neurofizjologia.

W swoich poszukiwaniach obiektywnej rzeczywistosci empi-
rycznej, Swiata fizycznego, ktéry mozna opisac zgodnie z prawami
logiki i matematyki, wspoiczesna nauka, ktora powstata pod koniec

................................................ 61



ISADORE FROM « MICHAEL VINCENT MILLER

XVI wieku na podstawie rozwazan Galileusza, Kartezjusza i Fran-
cisa Bacona, stworzyla podzial na podmiot, czyli poznajacy umyst,
1 przedmiot, czyli to, co jest poznawane. Praktycznie cala pdzniej-
sza mys$l zachodnia utrzymala ten dualizm, ktéry rodzi réznego
rodzaju problemy zwigzane z relacjag umystu do materii. Ruch fe-
nomenologiczny w filozofii, zainicjowany na poczatku tego [XX,
przyp. red.] wieku przez Edmunda Husserla, mozna chyba najle-
piej rozumiec jako probe przywrocenia jednosci podmiotu i przed-
miotu. Fenomenologia jest wiec nade wszystko alternatywa wobec
dominujgcej obecnie metody naukowej; nie potwierdza ani nie
odrzuca tej metody; nie potwierdza ani nie odrzuca istnienia ,ze-
wnetrznego” Swiata fizycznego; po prostu nalega, by filozoficzne
badanie zaczynalo sie od Swiata w jedynych warunkach, w jakich
mozemy go poznad, tak jak przedstawia si¢ on w Swiadomosci.
W zwigzku z tym filozofia ma by¢ badaniem struktury bezposred-
niego subiektywnego doswiadczenia.

Terapia Gestalt jest fenomenologia stosowana. Stworzona przez
terapie Gestalt granica-kontaktu stanowi konstrukt fenomenolo-
giczny. Podobnie jest w przypadku zmniejszajacego i zwiekszaja-
cego sie self, a takze w przypadku pojawiajacej sie i zanikajacej
chwili obecnej. Zadne z tych poje¢ nie reprezentuje stalej jednostki,
ktora zatrzymuje sie wystarczajaco dtugo, aby mozna ja byto zre-
ifikowac lub zmierzy¢ pod wzgledem iloSciowym. Nawet jesli fak-
tycznie utrwalamy je na krotko w czasie i przestrzeni, w celu ich
omoOwienia, zilustrowania jakiego$ punktu widzenia lub postawie-
nia diagnozy, co czasami moze byc¢ bardzo przydatne, wtedy mamy
do czynienia po prostu z kolejnym poziomem abstrakcji. Chronicz-
ne i nieSwiadome utrwalenie traktowane jako rzeczywistos¢ jest
dowodem nerwicy zaréwno w teorii, jak i u danej osoby.

Filozofia fenomenologiczna, podobnie jak akademicka dzie-
dzina psychologii postaci Wertheimera, Kohlera i Koffki, z ktora
pod pewnymi wzgledami jest blisko zwigzana, zajmuje sie glow-
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nie zagadnieniami percepcji i poznania. Jako teoria psychoterapii,
terapia Gestalt uwzglednia rowniez wolicjonalne, aktywne, emo-
cjonalne i lekowe znamiona ludzkiej egzystencji. Dobra ilustracje
specyfiki terapii Gestalt moze stanowi¢ sformulowanie zapozyczo-
ne od Arnolda Toynbeego. Toynbee twierdzil, ze historia nie moze
opierac¢ sie¢ na modelu nauk przyrodniczych, poniewaz ludzkie
dzialania nie stanowig przyczyny, ale sa wyzwaniem, a ich kon-
sekwencje nie sa skutkiem, lecz odpowiedzig. Odpowiedz na wy-
zwanie nie jest zawsze taka sama, i dlatego historia jest z natury
nieprzewidywalna.

W podobny sposob terapia Gestalt postrzega przebieg rozwoju
czlowieka i, co za tym idzie, sama sesje terapeutyczng jako wyzwa-
nie i odpowiedz, a nie przyczyne i skutek. Tam, gdzie mamy do
czynienia z wyzwaniem, a nie ze zwykla przyczynowoscia, poja-
wia sie tez lek, ktérego nie da sie wyeliminowaé. Mozna go jednak
przeksztalci¢ w co$ bardziej produktywnego niz objawy czy neu-
rotyczny charakter. Terapia Gestalt, traktowana powaznie, nie ofe-
ruje lekarstwa na wszystkie przydarzajace sie ludziom problemy,
ktore wynikaja z samego faktu dziedziczenia ludzkiej kondycji. Nie
oferuje ona powrotnego przejscia przez bramy raju. Ale, tak jak to
kiedys$ obiecywala psychoanaliza, moze pomdc nauczyc¢ sie lepiej
zy¢ na tym upadlym $wiecie.
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Isadore From (1918-1994) — amerykanski filozof i badacz spoleczny, nale-
zacy do oryginalnego kregu zalozycieli terapii Gestalt i jej gtéwny teoretyk
poza Paulem Goodmanem. Pod koniec lat 40. byt jednym z pierwszych pacjen-
téw Fredericka Perlsa w Nowym Jorku, a pézniej jego uczniem i asystentem.
Nalezal do tzw. grupy siedmiu amerykanskich intelektualistéw, ktérzy wraz
z Laura iFrederickiem Perlsami zalozyli w 1952 roku pierwszy Instytut Gestalt
w Nowym Jorku (NYIGT). Nie interesowaly go publikacje. Nauczal wylacznie
za podrednictwem stowa mdéwionego. Jego nieliczne publikacje sa stenogra-
mami rozméw i wywiadow. Przez ponad czterdzie$ci lat prowadzit semina-
ria szkoleniowe i grupy superwizyjne na terenie Stanéw Zjednoczonych oraz
w Europie, przyczyniajac si¢ w ten sposéb do ksztalcenia wielu czolowych te-
rapeutow Gestalt i majac znaczacy wplyw na teorie i praktyke terapii Gestalt.
Byl ,terapeuta terapeutow”. Promowatl podejscie naukowe oparte na bliskim
czytaniu teoretycznej czesci Terapii Gestalt (Perls, Hefferline i Goodman, 1951)
izwracal uwage na szczegdly w jezyku i praktyce. Komplikacje zwiazane z le-
czeniem raka sprawily, ze w 1994 roku From bardzo cierpial i byt nazbyt osta-
biony, zeby wspétpracowac nad Wprowadzeniem do wydania , Terapii Gestalt”
przez Gestalt Journal Press, i pozostawil napisanie tego wprowadzenia Micha-
elowi V. Millerowi. Mimo to, jak mowi Miller, wplyw Froma na jego rozumie-
nie Terapii Gestalt byt tak bardzo gleboki, Ze to, co napisal, zostalo na wskro$
przesycone jego przemys$leniami na ten temat. Przedmowa nalezy wiec w ta-
kiej samej mierze do nich obu, mimo zZe zostala ukonczona juz po $mierci Fro-
ma w 1994 roku.
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Michael Vincent Miller Ph.D. — amerykanski psycholog kliniczny, psychote-
rapeuta i autor, od czterdziestu lat praktykuje i uczy terapii Gestalt, obecnie
w Nowym Jorku, gdzie pelni funkcje prezesa Nowojorskiego Instytutu Terapii
Gestalt (NYIGT). Poczatkowo szkolil sie u Fredericka Perlsa, Ervinga i Miriam
Polsteréw i przez wiele lat u Isadore’a Froma, z ktérym laczyta go pézniej przy-
jazn. Po dziesieciu latach nauczania na Uniwersytecie Stanfordzkim i M.LT.
byl jednym ze wspoélzalozycieli Bostoniskiego Instytutu Gestalt oraz nauczat
terapii Gestalt poza granicami USA, m.in. na terenie Europy. Byly czlonek ko-
legium redakcyjnego ,Gestalt Journal” i redaktor konsultacyjny ,Interna-
tional Gestalt Journal”. Oprécz opublikowania licznych artykuldéw, w latach
1985-1994 recenzowal ksigzki z dziedziny psychologii i dziedzin pokrewnych
dla ,New York Times Book Review”. Jest autorem czterech ksigzek: Intimate
Terrorism: The Crisis of love in an Age of Disillusion (Norton, 1996), ktora zo-
stala wydana w o$miu jezykach; La Poetique de la Gestalt-therapie (L’exprime-
rie, 2002); Teaching a Paranoid to Flirt (Gestalt Journal Press, 2011), ktdra jest
poklosiem jego trzydziestoletnich prac na temat terapii Gestalt; oraz A Gestalt
Therapy Testament (Casaperlarte, Mediolan 2014), wydanej w jezyku angiel-
skim i wloskim. Wprowadzenie do wydania ,,Terapii Gestalt” przez Gestalt Jo-
urnal Press w 1994 roku zostalo napisane, jeszcze gdy Michael V. Miller szkoli}
w Bostoniskim Instytucie Gestalt.
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a samym poczatku by} rekopis, stworzony przez Fredericka S.
NPerlsa. Jego zawarto$c¢ zostala nastepnie opracowana i rozwi-
nieta przez Paula Goodmana [tom II; w obecnym wydaniu tom I]
i zastosowana w praktyce przez Ralpha Hefferline’a [tom I; obec-
nie tom IIJ3. Obecny ksztalt ksigzki jest wiec w pelnym tego slowa
znaczeniu rezultatem wspolpracy trzech autoréw. To, co rozpo-
czelo sie od pracy jednego autora, jest teraz ukoronowaniem za-
angazowania wszystkich trzech — kazdy z nas w tej samej mierze
odpowiedzialny za ostateczng forme niniejszej ksigzki.

Polaczyl nas jeden cel, a mianowicie opracowanie teorii i meto-
dy, ktéra poszerzylaby granice i zakres stosowania psychoterapii.
RoOznic miedzy nami bylo wiele, ale zamiast je grzecznie omijac, po-
zwoliliSmy na ich pelne wyrazenie — w zwigzku z czym wielokrot-
nie dochodziliSmy do rozwigzan, ktorych zaden z nas osobno nie
byl w stanie wczesniej przewidzie¢. W rezultacie ksigzka zawie-
ra tyle samo pomystéw pochodzacych z oryginalnego rekopisu, co
zupeinie nowych idei bedacych rezultatem wspoéipracy wszystkich
trzech autorow, ktére powstaly dopiero w trakcie pisania tekstu.
Co wazniejsze, nabierajg one jeszcze nowego znaczenia w kontek-
scie ukonczonej juz ksigzki.

& ok ok

Jest powszechnie wiadome, ze psychologia postaci* odegrala istot-
na role w ksztaltowaniu wspdlczesnego podejscia do sztuki i edu-
kacji; podobnie zreszta duzy wplyw na psychologie akademicka
mial dorobek takich psychologow postaci, jak: Wertheimer, Kohler
czy Lewin. Jednocze$nie, w zwigzku z tym, ze w kregach akademic-
kich wzrosto zainteresowanie behawioryzmem, ktérego gtdéwnym
przedmiotem bylo badanie zachowania motorycznego, nazbyt
duza uwage zaczeto przywigzywac do perceptualnych aspektow
Gestaltu; gdy tymczasem, do dnia dzisiejszego, tak bardzo imponu-
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jace osiagniecia Goldsteina w dziedzinie neuropsychiatrii nie do-
czekaly sie jeszcze naleznego im uznania posrod wspolczesnych
nauk spotecznych. Brakuje tez w psychoterapii szerszego zastoso-
wania teorii Gestalt, ktdra to perspektywa jako jedyna, w sposob
rownie systematyczny i wyjatkowo kompetentnie, obchodzi sie za-
rowno z psychologia normalnego funkcjonowania, jak i z psycho-
logia zaburzen. Niniejsza publikacja stanowi probe stworzenia ku
temu podstaw.

Kk Gk

Dla doglebnego zrozumienia naszej ksiazki potrzebne jest bar-
dzo specyficzne podejscie, ktére bylo zreszta niezbedne podczas
jej pisania, a ktore pod postacig teorii na wskro$ przenika tres¢
imetode niniejszego dziela. Na pierwszy rzut oka czytelnik wyda-
je sie postawiony przed niemozliwym zadaniem: aby zrozumieé
te ksigzke, musi mie¢ mentalnos¢ ,gestaltysty”, a zarazem aby ja
zdoby¢, musi zrozumiec te ksiazke. Na szczescie nie jest to wca-
le przeszkoda nie do pokonania, bowiem autorzy nie wymyslili
wcale sami takiej mentalnosci. Wprost przeciwnie, uwazamy, ze
podejscie Gestalt stanowi oryginalne, niczym niezaklécone, na-
turalne spojrzenie na zycie, czyli na to, jak czlowiek mysli, dzia-
la, czuje. Przecietny czlowiek, wychowany w atmosferze peinej
podzialéw, zatracil swoja CaloSciowosé, swoja Integralnosc. Aby
ponownie stac¢ sie jednoscia, musi najpierw uzdrowi¢ dualizm
swojej osoby, swojego myslenia i swojego jezyka. Czlowiek zdazyl
sie juz przyzwyczai¢ do myS$lenia opartego na przeciwienstwach,
takich jak na przyktad: infantylny i dojrzaty, cialo i umysl, orga-
nizm i Srodowisko, self i rzeczywistos$¢, tak jakby byly one ze soba
sprzeczne. Tymczasem jednolita perspektywa, ktéra moglaby
obali¢ takie dualistyczne podejscie i sprawic, ze wszelkie podzia-
ly zniknag, nie jest wcale zniszczona, ale zostala zaledwie ukryta,
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i warto sie do niej powtdrnie odwoltac — co zamierzamy tutaj czy-
telnikowi na wskros unaocznic.

Jednym z przewodnich watkow naszej ksigzki jest asymilacja.
Organizm rozwija sie poprzez przyswajanie ze Srodowiska tego, co
jest niezbedne do jego wzrostu. Mimo Ze w odniesieniu do funkcji
fizjologicznych taki proces jest dla wszystkich oczywisty, to etapy
asymilacji psychicznej zostaly w wiekszosci przeoczone. (Wyja-
tek stanowi Freudowskie pojecie introjekcji, ktore przynajmniej
czeSciowo to wyjasnia). Bowiem wylacznie gruntowna asymilacja
zapewnia zjednoczenie sie¢ heterogenicznych substancji w nowa
Calo$¢. Wierzymy, ze dzieki doglebnemu przyswojeniu wszystkie-
go tego, co wartosciowe we wspolczesnej wiedzy psychologicznej,
jesteSmy teraz w stanie zaproponowac podstawy spdjnej i prak-
tycznej psychoterapii.

Skoro wiec cenimy w rownej mierze dorobek psychoanalizy
Freuda i jego ucznidw, teorie zbroi Reicha czy semantyke i filozo-
fie, co spowodowalo, ze oddaliSmy prymat okres$leniu takiemu jak
»,Gestalt”, co sugeruje tytul naszej ksiazki? Nalezy tu zaznaczy¢, ze
nasz eklektyzm nie wynikal wcale z tego, ze tak wypadalo; zadna
z wymienionych dyscyplin naukowych nie zostala bynajmniej
przez nas polknieta w calosSci czy poddana jedynie pobieznej
syntezie. Wszystko bylo wnikliwie analizowane, zanim zostalo
zorganizowane w nowa cato$¢ — tworzgc tym samym w peini kom-
pleksowa teorie. Co wiecej, sam proces uzmystowil nam oczywista
potrzebe przeniesienia uwagi psychiatrii — z adoracji i fetyszyzo-
wania czego$ tak niepojetego, czym jest ,nieSwiadome”, na wiek-
sze zainteresowanie fenomenologia i problemami dotyczgcymi
Swiadomosci doznaniowej (ang. awareness); i tak na przyklad sta-
ramy sie znalez¢ odpowiedz na pytanie: jakie czynniki biora udziat
w Swiadomos$ci oraz jak to sie dzieje, Zze pewne umiejetnosci, kto-
re funkcjonuja sprawnie wylgcznie w stanie Swiadomosci, przesta-
ja dziatac?
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Swiadomos$¢ cechuje kontakt, odczuwanie, pobudzenie oraz for-
mowanie Gestaltu. Prawidlowe funkcjonowanie tego procesu jest
domeng psychologii normalnego zachowania; wszelkie jego zabu-
rzenia sa natomiast objete mianem psychopatologii. Kontakt jako
taki jest mozliwy bez udziatu Swiadomosci, zarazem jednak kontakt
jest niezbedny, aby doszlo do uswiadomienia. Zasadnicze pytanie
brzmi: z czym jest sie w kontakcie? Osoba patrzaca na wspdlcze-
sne dzielo malarskie moze sgdzic, ze jest w kontakcie z tym wiasnie
obrazem, gdy tymczasem w rzeczywistosci pozostaje w kontakcie
z krytykiem sztuki ze swojego ulubionego czasopisma.

Odczuwanie okre$la rodzaj swiadomosci — odlegly (na przy-
ktad akustyczny) lub tez bliski (na przyklad poprzez dotyk) albo
podskorny (proprioceptywny). W tym ostatnim przypadku mamy
rowniez na uwadze odczuwanie wilasnych snoéw i mysli. Termin
pobudzenie®, z punktu widzenia jezyka, wydaje sie jak najbardziej
odpowiedni. Odnosi sie on réwnie dobrze zaréwno do pobudzenia
fizjologicznego, jak i do niezréznicowanych emocji. Laczy w sobie
Freudowskie pojecie obsadzenia$, élan vital Bergsona’ czy tez psy-
chologiczne przejawy metabolizmu: od mongolizmu® po chorobe
Basedowa¥, oraz oferuje nam idealng baze do opracowania prostej
teorii leku.

Swiadomosci doznaniowej zawsze towarzyszy formowanie Ge-
staltu. Zanim dostrzezemy trzy oddzielne punkty, tworzymy z nich
trojkat. Formowanie kompletnych i spdjnych Gestalten!® jest wa-
runkiem zdrowia psychicznego i wzrostu. W ramach catos$ci orga-
nizmu wylgcznie w pelni domkniety Gestalt jest w stanie stworzy¢
automatycznie funkcjonujaca jednostke (odruch). Kazdy niedo-
mkniety Gestalt reprezentuje soba ,niedokoriczong sytuacje”, co
zarazem domaga sie uwagi i przeszkadza w formowaniu nowego,
peinego energii Gestaltu. Zamiast wzrostu i rozwoju mamy do czy-
nienia ze stagnacja i cofaniem sie.
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Niemieckie slowo Gestalt, ktoremu brak jest dokladnego odpo-
wiednika w jezyku angielskim, mozna przetlumaczy¢ na rozne
sposoby, jako: konfiguracja, struktura, watek, zgodnos$¢ struktural-
na (Korzybski!!) albo tez jako znaczaca zorganizowana catos$¢. Po-
shuzmy sie tutaj przykladem zaczerpnietym z lingwistyki; wyrazy
»kat” 1 ,tak” zawieraja te same elementy, ale ich znaczenie zale-
zy od kolejnosci liter w ich Gestalcie'. Innym przykladem w jezy-
ku angielskim moze by¢ wyraz ,,bridge” [pol. brydz], ktory zaleznie
od kontekstu, w jakim wystepuje, moze oznaczac gre w karty albo
konstrukcje laczaca dwa brzegi rzeki [,most” w jezyku polskim;
przyp. ttum.]. Tym razem znaczenie zalezy od kontekstu, w ktérym
pojawia sie stowo ,bridge”. Na czerwonym tle kolor liliowy przy-
pomina niebieski, a na tle niebieskim wyglada bardziej na czerwo-
ny. Kontekst, w ktéorym pojawia sie dany element, nazywany jest
w psychologii postaci ,ttem” (ang. ground), na ktérym pojawia sie
Hfigura” (ang. figure).

Elastycznosc, z jaka powstaje figura/tlo, zostaje zaklécona w ner-
wicy ijeszcze bardziej w psychozie. NajczeSciej mamy do czynienia
ze sztywnoscia (utrwaleniem) lub brakiem powstawania jakiejkol-
wiek figury (wyparciem). W obydwu tych przypadkach zaklécony
zostaje nawykowy proces osiggania odpowiedniego Gestaltu.

Kiedy jesteSmy zdrowi, zwigzek pomiedzy figura i ttem stano-
wi proces stalego, ale znaczgcego pojawiania sie i zanikania. Dlate-
go tez wzajemne oddzialywanie na siebie figury i tla jest gldwnym
przedmiotem teorii opisanej w niniejszej ksiazce; uwaga, koncen-
tracja, zainteresowanie, troska, pobudzenie i wdziek stanowia ce-
chy charakterystyczne dla zdrowego ksztaltowania sie figury-tia,
natomiast pomieszanie, nuda, natrectwa, utrwalenie, lek, luki pa-
mieciowe, apatia i nieSmialo$¢ sg oznakami zaburzonego forma-
wania sie figury/tla.
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Figura-tto, niedokoriczona sytuacja i Gestalt sa pojeciami, ktore
zapozyczyliSmy z psychologii postaci. Psychoanalityczne pojecia,
takie jak na przyklad: nad-ja (ang. super-ego), wyparcie, introjekcja
czy projekcja, sg juz tak bardzo powszechnie uzywane we wspol-
czesnym piSmiennictwie psychiatrycznym, ze nie bedziemy sie
nimi teraz zajmowac. Omowimy je bardziej szczegdélowo w dalszej
czesci ksigzki. Podobnie do minimum zostala tutaj ograniczona ter-
minologia typowa dla semantyKki czy filozofii. Nie bedziemy zajmo-
wac sie takimi teoriami, jak: cybernetyka, dianetyka® czy teoria
orgonu. Uwazamy bowiem, Ze maja one malo do czynienia z rze-
czywistoscig; zajmuja sie organizmem, jakby istnial w zupeinej izo-
lacjiinie pozostawal w tworczym kontakcie z otoczeniem. Mimo to
dianetyka znalazla sie z duzym uznaniem jednego z autorow, kto-
ry napisat wstep do ksigzki J.A. Wintera. Cybernetyka tymczasem
jest jednolitym systemem opartym na zasadzie ,,wszystko albo nic”
(po raz pierwszy wymienionej przez Alfreda Adlera jako zgenera-
lizowanej postawy neurotycznej), ktora cechuje m.in. lampy elek-
tronowe o wilasciwosciach tak/nie (o czym bedzie mowa w dalszej
czes$ci ksiazki przy okazji omawiania funkcji-ja, identyfikacja/alie-
nacja) oraz optymalng efektywno$Sc¢ systemow zrownowazonych;
ale dopoki roboty Wienera® samodzielnie nie zaczng rosngc¢ czy
tez rozmnazac sie, wolimy ttumaczy¢ jego maszyny funkcjami czto-
wieka anizeli na odwrot.

Teoria orgonu Reicha z powodzeniem rozszerza ad absur-
dum najbardziej kontrowersyjna cze$¢ dorobku Freuda, a mia-
nowicie teorie libido. Z drugiej strony, jesteSmy bardzo wdzieczni
Reichowi za sprowadzenie na ziemie nadzwyczaj abstrakcyjnego
pojecia, jaka w teorii Freuda stanowilo wyparcie. Bez watpienia
jednak najwazniejszym od czaséw Freuda wkladem do medycyny
psychosomatycznej pozostaje wedlug nas Reichianska idea zbroi
motorycznej. Jednocze$nie nie zgadzamy sie z Reichem, podobnie
zresztg jak z Anng Freud, w jednej sprawie — uwazamy bowiem
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za ideologiczne oszustwo funkcje obronng tegoz pancerza. Bowiem
w sytuacji, kiedy potrzeba organizmu zostaje potepiona, self prze-
ciez skierowuje swoja tworcza aktywnos¢ w formie agresji prze-
ciwko wypartemu impulsowi, ttumigc go i kontrolujac. Gdyby nie
ta wlasnie zdolno$¢ organizmu do tworzenia automatycznie funk-
cjonujacych kordonow sanitarnyché, cztowiek musialby by¢ przez
cale zycie zaangazowany w wykanczajaca go nerwowo walke
z wlasnymi instynktami (czego wyraznym Swiadectwem jest duza
wiekszo$¢ zataman nerwowych). Ja (ego) jest tak samo obronne jak
hitlerowskie Ministerstwo Obrony w 1939 roku.

Niemniej jednak, przesungwszy akcent z odzyskiwania ,,wypar-
tego” na reorganizacje sit biorgcych udzial w samym procesie ,,wy-
pierania”, podazamy zdecydowanie za Reichem, chociaz uwazamy,
ze proces przywracania self wymaga o wiele wiecej niz zaledwie
rozpuszczenie tego charakterologicznego pancerza. Za kazdym bo-
wiem razem, kiedy staramy sie uswiadomi¢ pacjentom ,,sposob,
w jaki” dokonuja sttumienia, natrafiamy na zadziwiajaca sprzecz-
nos$¢ w ich postepowaniu. Nasze obserwacje wskazuja na to, ze pa-
cjenci w pelni Swiadomie wykorzystuja wlasna energie przeciwko
samym sobie i czujg si¢ dumni z posiadania takiej zdolnosci do sa-
mokontroli. Zarazem jednak obserwujemy - i to jest dylemat te-
rapeutyczny — ze w wiekszosci przypadkow sa oni pozbawieni
zdolnosci do wyrzeczenia sie samokontroli.

Freudysci powtarzaja swoim pacjentom, zeby sie zrelaksowa-
li i przestali sie cenzurowac — ale przeciez tego wlasnie pacjenci
nie sa w stanie zrobi¢. Pacjent bowiem ,zapomnia¥”, jak dokonuje
hamowania. Hamowanie stalo sie dla niego rutyng, zachowaniem
schematycznym, podobnie jak podczas czytania zapominamy pi-
sowni pojedynczych wyrazow. Wyglada na to, ze jesteSmy obecnie
W nieco lepszej sytuacji niz Reich. Wczesniej nie byliSmy Swiadomi
tego, co bylo wyparte; teraz natomiast pozostajemy w duzej mierze
nieSwiadomi, jak wypieramy. W kazdym razie aktywny terapeuta
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wydaje sie niezbedny: musi albo interpretowac, albo wstrzasac pa-
cjentem.

Ponownie na pomoc przychodzi nam tutaj podejscie Gestalt. We
wczesniejszej ksigzce Ego, Hunger, and Aggression" Perls zapropo-
nowal nastepujacq teorie: w walce o przetrwanie najwazniejsza
potrzeba staje sie figura i organizuje zachowanie jednostki az do
chwili, gdy ta potrzeba zostanie zaspokojona, po czym schodzi ona
na dalszy plan (tymczasowa rownowaga), robiac tym samym miej-
sce dla kolejnej najwazniejszej potrzeby w obecnej chwili. W zdro-
wym organizmie taka zmiana dominacji'® daje najwieksza szanse
na jego przetrwanie. W naszym spoleczenstwie takie dominujace
potrzeby, jak na przyklad zasady moralne, nierzadko stajg sie na-
zbyt chroniczne i tym samym zakldcaja subtelng samoregulacje
ludzkiego organizmu.

Mamy zatem teraz do czynienia z kolejng jednolita zasada,
z ktérej mozna KkorzystaC. Z perspektywy neurotyka (nawet
jesli z zewnagtrz takie nastawienie wydawacC sie¢ moze na
wskro$ absurdalne) przetrwanie wymaga utrzymywania sie w cig-
glym napieciu, cenzurowania, pokonywania analityka itd. To wla-
$nie stanowi jego dominujgca potrzebe; ale ze zapomniatl juz on,
jak to robi, stalo sie to jego rutyna. Jego zamiar zaprzestania cen-
zury jest tak samo skuteczny jak noworoczne postanowienie alko-
holika. Aby odzyska¢ zdolno$¢ radzenia sobie z niedokonczonymi
sytuacjami, wszelka rutyna musi ponownie sta¢ si¢ w pelni $wia-
domg, nowaq i ekscytujaca potrzeba. Zamiast doszukiwac sie zna-
czenia w nieSwiadomym, pracujemy na samej powierzchni. Klopot
w tym, ze pacjent (oraz nazbyt czesto sam terapeuta) nie docenia
znaczenia tego, co zwyKkle jest na samym wierzchu. Sposéb, w jaki
pacjent mowi, oddycha, jak sie porusza lub cenzuruje, gardzi czy
poszukuje przyczyn - jest dla niego najbardziej oczywistym spo-
sobem zachowania, jego stylem bycia, czyms calkowicie dla niego
naturalnym. W rzeczywistosci jednak nie stanowi to nic innego jak
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tylko przejaw jego dominujacych potrzeb, takich jak na przyklad
bycie zwycieskim, dobrym lub mo6c imponowac. To wiasnie w tym,
co najbardziej ewidentne, znajduje wyraz niekompletna osobo-
wosc¢ pacjenta; ijedynie dzieki zajeciu sie tym, co nie ulega kwestii,
roztopieniu ostlupionego, za sprawa dostrzegania roznicy miedzy
tym, co jest pusta gadaning, a tym, co stanowi wyraz jego zywej
troski, i miedzy tym, co dawno przestalo by¢ istotne, a tym, co jest
w dalszym ciggu jak najbardziej tworcze, pacjent moze wreszcie
odzyskac¢ zywiolowos$¢ elastycznej relacji figura/tto. W tym wia-
$nie procesie, ktory jest procesem wzrostu i dojrzewania, pacjent
doswiadcza swojego ,self” i rozwija je. Zamiarem autordw niniej-
szej ksigzki jest opisanie procesu, w jaki pacjenci odkrywaja swoje
»self” za pomoca dostepnych im Srodkéw, a mianowicie: na pod-
stawie poziomu Swiadomosci doznaniowej w sytuacjach ekspery-
mentalnych.

%k ok ok

Prawdopodobnie najwieksza wartos$¢ podejscia Gestalt lezy w spo-
strzezeniu, ze catosc¢ okresla czesci, co stoi w opozycji do wcze-
$niejszego zalozenia, ze calo$¢ stanowi zaledwie laczng sume jej
elementow. I tak na przyklad, kazda sytuacja terapeutyczna jest
czyms$ wiecej niz tylko statystycznym zdarzeniem typu lekarz plus
pacjent. Jest to spotkanie lekarza i pacjenta. Lekarz nie jest dobrym
terapeuta, jesli pozostaje usztywniony i obojetny na specyficz-
ne wymagania nieustannie zmieniajgcej sie sytuacji terapeutycz-
nej. Moze by¢ tyranem, cztowiekiem biznesu lub dogmatykiem, ale
nie jest terapeuty, jezeli odrzuca mozliwo$¢ bycia czescig trwaja-
cych obecnie proceséw w sytuacji psychiatrycznej. Podobnie zresz-
ta dzieje sie w przypadku pacjenta, ktérego zachowanie podczas
konsultacji zalezy od wielu rozmaitych zmiennych; jedynie osoba
W stu procentach usztywniona lub oblgkana (catkiem obojetna na
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kontekst, w jakim funkcjonuje) jest w stanie zachowywac sie tak
samo w gabinecie terapeutycznym, jak i na zewnatrz.

Nawet pelna znajomos¢ funkcji organizmu i najlepsza wiedza
o Srodowisku (spoleczenstwie itd.) nie obejmuje calej sytuacji. Sy-
tuacja psychologiczna nie jest dzietem organizmu lub Srodowiska
w izolacji, ale stanowi rezultat wzajemnego oddzialywania na
siebie organizmu i Srodowiska (czeSciowy opis tego zagadnienia
zawiera teoria relacji interpersonalnych Harry’ego Stacka Sulli-
vana). Dlatego tez organizm traktowany w odosobnieniu wraz
z jego abstrakcjami, takimi jak: umysl, dusza i cialo, czy tez samo
Srodowisko w izolacji, nie stanowig przedmiotu psychologii, sa nato-
miast domena nauk, takich jak na przyklad fizjologia czy geografia.

Przeoczenie tego niezwykle waznego ograniczenia uniemozli-
wialo do tej pory stworzenie satysfakcjonujacej teorii, ktéra odnosi-
laby sie w jednakowym stopniu zaréwno do zdrowia psychicznego,
jak ijego zaburzen. Skoro nie ma watpliwosci, ze skojarzenia i od-
ruchy istnieja, w wiekszos$ci wcze$niejszych teorii, nawet do pew-
nego stopnia w teorii Korzybskiego, przyjmowano, ze umyst sktada
sie z masy asocjacji lub ze zachowanie i myslenie skladaja sie z od-
ruchow?. Niemniej jednak wszelkie proby wyjasnienia tworczej
aktywnosci organizmu na podstawie asocjacji i odruchow lub tez
innych automatyzmow sg tak samo jalowe, jak planowanie strate-
gii 1 organizacji wojennej oparte na zautomatyzowanej dziatalno-
$ci zdyscyplinowanego zoinierza.

Kiedy tylko organizm napotyka nowa sytuacje, obydwie wycho-
dzace jej naprzeciw czynnosci, zarowno odczuwanie, jak i poru-
szanie sie, nie stanowig wylacznie mechanicznej reakcji, ale sa to
dzialania kontaktowe wyplywajace z organizmu. Sensoryczny sys-
tem orientacji i motoryczny system manipulacji pracuja w sposob
wzajemnie od siebie zalezny i stanowig odruchy wylacznie na niz-
szym poziomie, kiedy s3 juz w pelni zautomatyzowane i nie wyma-
gaja udzialu sSwiadomosci. Z braku lepszej mozliwosci przychodzi
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nam postugiwac sie tutaj malo zgrabnym pojeciem ,manipula-
cja” w odniesieniu do wszelkiej aktywnosci miesniowej. Inteligen-
cja oznacza prawidlowa orientacje, za$ efektywnos¢ — adekwatna
manipulacje. W celu odzyskania tych kompetencji odwrazliwiony
i znieruchomialy neurotyk musi odzyska¢ peing swiadomos¢ do-
znaniowa, czyli swoja zdolnos¢ do odczuwania, kontaktowania,
pobudzenia i formowania Gestaltu.

Skuteczno$¢ naszego dzialania wymaga od nas zmiany spojrze-
nia na sytuacje terapeutyczna i uznania jej za naturalng metode
prob i bledéw; co odbywa sie¢ w kazdym innym niedogmatycznym
podejsciu. W ten oto sposob sytuacja kliniczna nabiera wtasci-
wosci eksperymentu. Zamiast mniej czy bardziej otwarcie obar-
cza¢ pacjenta wymaganiami, takimi jak na przyklad: ,Wez sie
w garsc!”, ,Musisz sie rozluznic¢”, ,,Przestan sie pilnowac”, ,,Przesta-
te$ sie mnie stuchaé, masz opor” czy tez ,,Brak w tobie zycia”, zda-
jemy sobie sprawe, ze tego typu zadania wylacznie poteguja jego
trudnosci i czynia go jeszcze bardziej neurotycznym, a nawet zde-
sperowanym. Proponujemy stopniowane eksperymenty, ktore —
i to jest najwazniejsze — nie stanowia same w sobie zadan do wyko-
nania. Stawiamy wyrazne pytanie: ,,Co sie dzieje, gdy wielokrotnie
probujesz tego czy tamtego?”. Taka metoda umozliwia ujawnienie
trudnosci pacjenta. Istota naszej pracy przestaje by¢ samo zadanie,
a staje sie nig raczej odkrywanie tego, co zakldca pomyslne wyko-
nanie zadania. Odwolujgc sie do terminologii Freuda, mozna po-
wiedzied, ze ujawniamy i przepracowujemy same Opory.

Niniejsza ksiazka pelni wiele funkcji. Tym, ktérzy pracuja
w szkolnictwie czy w branzy medycznej lub sg psychoterapeutami,
pozwalamy na porzucenie postawy sekciarskiej, zgodnie z ktdora
wilasny punkt widzenia jest jedynym mozliwym. Mamy nadzieje, ze
uda nam sie pokazad, jak przyjmowac inna perspektywe bez wcho-
dzenia w konflikt. Laikom oferujemy systematyczny kurs rozwo-
ju osobistego 1 integracji. Aczkolwiek, zeby odnie$¢ pelen pozytek
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z naszej ksiazki, czytelnik powinien korzysta¢ z obu jej cze$ci na-
raz, i tak na przyklad wykonywac eksperymenty tak sumiennie,
jak jest to tylko mozliwe, poniewaz samo czytanie pozwoli osiggna¢
niewiele. Moze nawet doprowadzi¢ cie do poczucia, ze stoisz przed
zadaniem, ktore cie przerasta; a tymczasem jesli zrobisz rzeczy-
wiscie to, o co ciebie prosimy, wkrotce poczujesz, Ze zaczynasz sie
zmieniac. Pracujgc nad praktyczng czescia ksiazki, sprobuj rowno-
czesnie czytac jej druga czesc, ale w taki sposob, azeby nie zmuszac
sie do jej pelnego zrozumienia. Mozliwe, ze czytanie tej ksigzki po-
budzi cie i zainteresuje; niemniej jednak, poniewaz jej caloSciowy
przekaz jest tak bardzo inny od utartego sposobu myslenia, nie be-
dziesz w stanie go sobie od razu przyswoic, chyba ze jeste$ dobrze
zaznajomiony z Korzybskim, L.L. Whyte’em, Kurtem Goldsteinem
iinnymi gestaltystami. Po przeczytaniu jej po raz pierwszy sam za-
decydujesz, czy ksigzka dala ci na tyle duzo, zebys chcial rozpoczac
bardziej systematyczne przezuwanie jej czesci teoretycznej. Jesli
jeste$ pacjentem lub przygotowujesz sie do pracy jako psychoanali-
tyk, dla ktdrego terapia jest czyms wiecej niz tylko zwykla ambicja,
wowczas calkiem mozliwe, Ze odKkryjesz, iz ten wysilek nie wply-
nie wcale negatywnie na twoja terapie, ale wprost przeciwnie: be-
dzie dla ciebie Zrédlem stymulacji i spowoduje, ze przestaniesz juz
drepta¢ w miejscu.
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PRZEDMOWA DO POLSKIEGO WYDANIA TOMU PRAKTYCZNEGO PHG

iedemdziesiat dwa lata po wydaniu ksigzki Terapia Gestalt:
Spobudzenie i wzrost w osobowosci cztowieka autorstwa Fre-
dericka S. Perlsa, Ralpha F. Hefferline’a i Paula Goodmana (PHG)
ukazalo sie jej pierwsze pelne polskie ttumaczenie. Oryginalna pu-
blikacja tego doniostego dziela wydana przez Julian Press w No-
wym Jorku w 1951 roku skladala sie z dwdch tomow: Mobilizing
Self (Mobilizowanie self), ktorego polska wersja jezykowa znajdu-
je sie w obecnym wydaniu, oraz Novelty, Excitement and Growth
(Nowos¢, pobudzenie i wzrost), ktorego polskie ttumaczenie uka-
zalo sie w 2022 roku. Obydwa tomy wydane przez Oficyne Zwig-
zek Otwarty stanowia razem kompletne wydanie PHG - pierwszej
zalozycielskiej wykladni terapii Gestalt, oferujac polskim czytelni-
kom mozliwosc¢ calosciowego zapoznania sie z terapia Gestalt w 0j-
czystym jezyku. Wydanie to Swiadczy o rosngcym zainteresowaniu
i coraz wiekszej popularnosci tego niezwykle twdrczego dziela,
opartego na gleboko ludzkim etosie ,poznaj samego siebie” w ra-
dykalnie nowym podejsciu do psychoterapii.

Tom zatytulowany Nowosc, pobudzenie i wzrost, w ktorym gtow-
ny nacisk polozono na teorie i praktyke terapii Gestalt, zostal na-
pisany i opracowany przez Paula Goodmana na podstawie szkicu
Fredericka Perlsa. Tytul zyskal uznanie jako przelomowa prezen-
tacja podejscia terapii Gestalt do psychoterapii, czerpiaca inspi-
racje z dorobku zachodniej mysli filozoficznej i psychologicznej,
zawierajaca szczegolowy opis podstawowych zasad, wytycznych
i metod terapii Gestalt wraz z uwzglednieniem relacyjnego modelu
pracy terapeuty i klienta w polu praktyki klinicznej.

W odrdéznieniu od niego, obecny tom, Mobilizowanie self, przed-
stawia koncepcje psychologiczne Fredericka Perlsa dotyczace
terapii Gestalt wraz z doSwiadczeniowymi ¢wiczeniami, ktére po-
zwalaja czytelnikowi pracowac samodzielnie, bez terapeuty, nad
tym, aby uzyska¢ wiekszg samoswiadomosc oraz lepsze funkcjo-
nowanie sensoryczne, poznawcze i fizyczne. Niniejsza cze$¢ Te-
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rapii Gestalt jest wynikiem tworczej inspiracji teoria i metodami
praktyki terapeutycznej Perlsa i powstala we wspolpracy z Ralphem
Hefferline’em, ktory opracowal i przeprowadzit zawarte w niej eks-
perymenty, dlatego okresla sie ja mianem czesci praktycznej lub eks-
perymentalnej. Oferuje ona podr6z w kierunku lepszego poznania
samego siebie na podstawie osobistego doSwiadczenia i jest wyra-
zem nieustannych wysitkdw Perlsa, majacych na celu wyposazenie
jednostki w narzedzia stuzgce jej wlasnemu rozwojowi.

Zaleca sie, aby czytelnik rozpoczal od wykonywania ekspery-
mentow zawartych w tomie Mobilizowanie self, a nastepnie po-
bieznie zapoznat sie z czescia teoretyczng, nie zwracajac uwagi na
szczegoly. Dopiero potem nalezy juz samemu rozwazyc¢, czy war-
to kontynuowac lekture catlej ksigzki, zanim podejdzie si¢ do wni-
kliwszego ,przezuwania” zawartej w niej teorii. Autorzy ostrzegaja
zarazem, ze tekst wymaga przynajmniej podstawowej znajomosci
psychologii, a eksperymenty nalezy przeprowadzac uwaznie i do-
kladnie, w przeciwnym razie czytelnik moze mie¢ ,,poczucie, ze stoi
przed zadaniem, ktore go przerasta” (Perls, Hefferline i Goodman,
1951/2022, s. 78). Powyzsze ostrzezenia sa godne uwagi. Lektura
PHG niejednokrotnie wywotuje u czytelnikdw poczucie dezorien-
tacji. Wymaga wyjatkowo ciezkiej pracy zarowno przy wykonywa-
niu ¢wiczen, jak i zrozumieniu teoretycznych zagadnien i nie jest
odpowiednia dla kazdego stylu uczenia sie czy tez indywidualnych
preferencji.

Zaraz po publikacji PHG spotkatlo sie z kilkoma krdtkimi, nie-
zbyt pochlebnymi recenzjami. Mozna to wyjasni¢ trudnoscia-
mi zwigzanymi ze zlozonoscig tekstu, ktdry wymaga powaznego
i zdyscyplinowanego podejscia, co zabiera czas i zmusza do wy-
sitku. Tom teoretyczny napisany specyficznym stylem Paula Good-
mana jest zawily i pelen r6znorodnych znaczen, a zawarte w nim
odniesienia mogg byc¢ nielatwe do zrozumienia. Stanowigc druga
w kolejnosci czes¢ ksigzki (w jej pierwszym wydaniu z 1951 roku),

................................................ 14



PRZEDMOWA DO POLSKIEGO WYDANIA TOMU PRAKTYCZNEGO PHG

tytul Nowosé, pobudzenie i wzrost mogt zosta¢ latwo pominiety
przez wyrafinowanego czytelnika, rozczarowanego pierwszym
tomem, ktory przypominat bardziej popularne w tym okresie po-
radniki samopomocy psychologicznej anizeli powazny podrecznik
psychologii. Co wiecej, holistyczny Gestalt, egzystencjalna, feno-
menologiczna i zorientowana na organizm/Srodowisko i pole per-
spektywa przedstawiona w obu publikacjach stanowi radykalnie
odmienne podejscie do psychologii niz to, do ktérego wielu bylo
przyzwyczajonych w tamtych czasach. Ja sam miatem okazje do-
Swiadczy¢ takiego braku zrozumienia dla terapii Gestalt na poczat-
ku lat 70., jeszcze gdy uczestniczylem w zajeciach z psychologii
w New School for Social Research w Nowym Jorku. Prezentujac
rozne podejscia do psychoterapii, jeden z prowadzacych catkowi-
cie pomingt terapie Gestalt. Kiedy zapytalem go o to, odpowiedzial
lekcewazgco: ,,Brak w niej spojnej teorii”.

W wywiadzie do ksigzki Opowiesci o poczqtkach: wywiady
Z tworcami terapii Gestalt (Wysong i Rosenfeld, 1982) Laura Perls
powiedziata:

Terapia Gestalt jest egzystencjalna, doSwiadczenio-
wa i eksperymentalna. Ale to, jakich technik uzywasz,
aby to wdrozy¢€ i wykorzystaé, zalezy w duzej mierze
od twojego osobistego tta, twoich doSwiadczen zawo-
dowych, zyciowych, twoich umiejetnosci i czegokol-
wiek jeszcze innego. Terapeuta Gestalt uzywa siebie
i wszystkiego, co ma do dyspozycji i co wydaje sie znaj-
dowac zastosowanie w danym momencie, w danej sy-
tuacji (por. Wysong i Rosenfeld, 1982/2022, s. 47-48)>.

To wlasnie watki zidentyfikowane przez Laure stanowig sedno te-
rapii Gestalt opisanej w PHG, dzieki czemu stanowi ona tak bardzo
innowacyjna, skuteczna i ekscytujacg psychoterapie.
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Mobilizowanie self

Mobilizowanie self ma za zadanie zademonstrowac egzystencjal-
ne, doswiadczeniowe i eksperymentalne nastawienie Perlsa do
psychologicznego wgladu i metody. W przeciwienstwie do postugi-
wania sie stylem wilasciwym rozprawom naukowym czy tez inter-
pretacja i zargonem stosowanym w psychoanalizie terapia Gestalt
korzysta z bezposredniego stownictwa, fenomenologii uczué i su-
biektywnego doswiadczenia.

Autorzy omawiaja znaczenie, jakie w terapii Gestalt maja kon-
takt i obecnosc¢, bycie w kontakcie, ,to, co jest”, zawarte w do-
Swiadczaniu tego, co jest odczuwane i rozumiane. Dzieki swojej
eksperymentalnej naturze terapia Gestalt umozliwia badanie tych
wlasnie aspektow ludzkiego zycia w spontanicznym procesie twor-
czym. Dotyczy to zar6wno ,tu - teraz — potem” naszych zaintereso-
wan, trosk, uczué, jak i doSwiadczen werbalnych i niewerbalnych,
zmystowych, cielesnych i sytuacyjnych. Ze wzgledu na szczeg6lny
nacisk, jaki wywiera na to, co doznawane, odczuwane i poznawa-
ne w osobistym doswiadczeniu, PHG zawsze wzbudzalo we mnie
poczucie peinego zaufania.

Uwagi otwierajace Mobilizowanie self dostarczaja kontekstu,
ktory wyjasnia i precyzuje przyjete przez autorow podejscie. Jest
ono sformulowane jasno i klarownie, zawiera pozytywna zachete
dla czytelnika, aby podjal niezbedny wysilek, zapewniajac go zara-
zem, ze ich podejscie jest stuszne i uzasadnione. Autorzy wskazuja
na to, ze geneza eksperymentu jest experiri, czyli ,,da¢ sobie od-
czu¢” lub ,sprébowac”, bedac jednoczesnie obserwatorem, ktory
bada, weryfikuje lub obala. Informuja, ze to podejscie rézni sie od
innych podej$¢ obejmujacych okreslone idee dotyczgce ludzkich
potrzeb i zachowan zakorzenionych w abstrakcyjnym teoretyzo-
waniu i historycznej analizie przyczynowej, a nie w doswiadcze-
niu opartym na ,tu i teraz”. Jestem tez przez nich zapewniany, ze
bede mial mozliwos¢ potwierdzenia skutecznosci obranej przez

................................................ 16
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nich metody dzieki takim dowodom jak samoswiadomos$¢ wzro-
stu moich sit witalnych i bardziej efektywnego funkcjonowania.
Autorzy obiecuja, ze bedzie to ,przygoda zycia” (adventure in li-
ving). Takie sformulowanie czekajacego mnie zadania wydato mi
sie ogromnie interesujace i poczulem sie zachecony do kontynu-
owania udziatu w tym przedsiewzieciu.

Czytajac ponownie pierwszy rozdzial niniejszego tomu, czuje
sie uspokojony dodajacym otuchy tonem, z jakim autorzy oferuja
mi wlgczenie si¢ we wspolng eksploracje doSwiadczenia, ktore nie-
sie ze soba potencjal ,,poznania samego siebie”. Jak ujmuje to Perls:
»,obserwowanie swojego self w dzialaniu - a ostatecznie, obserwo-
wanie swojego self jako dzialania” (w tym tomie, s. 63). To zdanie
wydaje mi sie niezwykle ekscytujacym zaproszeniem.

Tekst stawia czytelnika przed pytaniem: czy mozliwe jest spro-
wadzenie terapeuty i pacjenta do jednej osoby przeprowadzaj3-
cej ¢wiczenia eksperymentalne? Odpowiedz brzmi twierdzaco, ale
mimo wszystko czytelnik jest zachecany do samodzielnego zwery-
fikowania tego zalozenia. Mam wrazenie, jakbym styszal tu zdecy-
dowany i zarazem niepokorny glos samego Perlsa, przypominajacy
mi jego publiczne wystapienia i sfilmowane performatywne poka-
zy z lat szeScdziesigtych, podczas ktorych demonstrowal wlasna
wersje terapii Gestalt. Jestem przekonany, ze takie podejscie mogto
by¢ wtedy bardzo atrakcyjne i ekscytujace, zwlaszcza w kontekscie
indywidualizmu, pomystowosci i powszechnego dazenia do samo-
realizacji, tak bardzo charakterystycznych dla drugiej polowy XX
wieku, ktorg cechowal niespotykanie dynamiczny rozwaoj gospo-
darczy i spoteczny w Ameryce Poinocnej i w Europie, odkad zakon-
czyla sie Il wojna Swiatowa.

Zarazem jednak komentarz tej czesci wyraza szacunek wobec
wszelkich wyrazéw sceptycyzmu co do zbyt szybkich, latwych
i uduchowionych sposob6w leczenia oraz zwodniczych apeli do sa-
mopoznania i samorealizacji. Mam wrazenie, Ze jestem traktowany
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wprost, serdecznie i czuje sie uspokojony zapewnieniem, ze moje
poglady beda brane pod uwage i respektowane. Autorzy obiecuja
mi nowe techniki, inne niz tylko introspekcja, wraz z przestroga,
ze droga przede mna jest pelna wyzwan. Odczuwam zaciekawie-
nie wzmianka o niewerbalnym doswiadczeniu, a takze ostrzeze-
niem, ze czekajaca mnie droga bedzie czasochlonna i wymagajaca.
Wiagze sie bowiem z rozwijaniem postawy eksperymentowania
i obserwacji, co zabiera czas, wymaga cierpliwosci i wytrwalosci
w wyrabianiu nowych postaw. Jako czytelnik praktycznego tomu
dowiaduje sie, ze brak tutaj doraznych i gotowych zawczasu re-
ceptur, ale za to czeka mnie mozolna praca polegajaca na samo-
dzielnym przeprowadzaniu eksperymentow, ktore, wykonywane
pobieznie, beda latwe, ale przyniosa niewielkie korzysci. Podejscie
do tego zadania z nalezytg starannosciag moze jednak przyniesc
znaczace korzysci. Czuje sie pewnie, ze moge polega¢ na tym, co
czuje, widze, dotykam i mysle. Moge postepowac we wiasnym tem-
pie, wystarczy tylko, ze z autentycznym oddaniem podaze za poda-
wanymi mi instrukcjami.

Wstepna dyskusja stanowi pouczajace tlo podsumowujace
starcie ,naukowego” sposobu mys$lenia w psychologii XIX wie-
ku miedzy orientacjg eksperymentalng i kliniczng. Teoria i prak-
tyka Perlsa nie powstaly bowiem w laboratorium, ale w trakcie
jego praktyki klinicznej, podczas pracy ze Swiadomoscig klientow.
Perls nie uznaje dualizmu miedzy psychologia eksperymentalng
i kliniczng, za to bazujac na wczesniejszej filozofii, oferuje inte-
gracje, ktéra na nowo definiuje psychologie kliniczna jako réwnie
naukowa. Ponadto Perls twierdzi, ze subiektywne doswiadcze-
nie stanowi znaczgcy miernik dla ustanowienia solidnych pod-
staw psychoterapii. Wyjasnia, Ze zwigzane jest to z testowaniem,
probami i obserwacja za pomoca pomiaréw opracowanych i do-
konywanych podczas praktycznych dzialan pacjenta i terapeuty.
Ma to swoje korzenie w sztuce uzdrawiania rozwijanej na prze-

................................................ 18
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strzeni calej historii ludzko$ci. Eksperymentowanie moze zatem
stanowi¢ dynamiczng, empiryczna podstawe do badania doswiad-
czen, uczenia sie o sobie i mierzenia postepoéw w psychoterapii po-
przez poleganie na wiasnych zaobserwowanych i przezywanych
doswiadczeniach, na odczuwaniu, mysleniu i podejmowaniu dzia-
tan. Terapia Gestalt to nowe polaczenie pracy ,eksperymentalnej”
i ,klinicznej” w stuzbie radykalnie nowatorskiego podejscia do
psychoterapii.

Aktywna natura czlowieka moze zosta¢ wykorzystana do bada-
nia i obserwowania wlasnych doswiadczen. To z kolei moze by¢
pdzniej spozytkowane do zdobywania terapeutycznie uzytecznej
Swiadomosci w postaci brania odpowiedzialnos$ci za to, jak sie sa-
memu funkcjonuje. Autorzy korzystaja z odkry¢ dokonanych przez
psychologéw postaci, wskazujacych na spontaniczne przelaczanie
uwagi miedzy figura a tltem, co pomaga wyjasni¢, w jaki sposob
nowe doswiadczenia, zarowno wzrokowe, poznawcze, jak i soma-
tyczne, moga sie formowac w wyniku eksperymentowania, prowa-
dzac tym samym do poprawy odczuwania, wgladu i zachowania.
Ponadto zastosowanie znajduja zasady psychologii postaci i do-
Swiadczenie ,aha!” wynikajace z osiggnietego wgladu.

Cze$¢ pierwsza tomu Mobilizowanie self, zatytutowana Orien-
towanie self, przedstawia poglady dotyczace wyzwan stojacych
przed czlowiekiem w kontekscie jego szerszej sytuacji psycholo-
gicznej, w tym presji spolecznej, relacji miedzyludzkich itp., przy-
czyniajacych sie do tworzenia przez niego podzialow Swiadomego
poznania, bycia i dziatania, co z kolei wigze sie z utratg samoswia-
domosci i otwartosci wobec innych. W tej czesci akcent polozony
jest na indywidualng orientacje Srodowiskowa i fizyczng poprzez
rozwijanie i ré6znicowanie wielu form kontaktu, takich jak: uwa-
ga, czas, zapamietywanie, osobowos¢, ekspresja werbalna itp. oraz
ich wspoélna integracje. Znajduja sie tu takze niezwykle przydatne,
a zarazem dalekie od technicznych, wyjasnienia dotyczace prakty-
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ki terapii Gestalt oraz latwe do opanowania eksperymenty, takie
jak na przyklad ,tuiteraz jestem...” lub ,teraz jestem Swiadomy...”.

Ponadto zostaje tutaj przedstawiona i szczegotowo omodwiona
kwestia doswiadczen fizycznych, co jest bardzo przydatne w pracy
z klientami, zwlaszcza w odniesieniu do ich funkcjonowania sek-
sualnego, procesu jedzenia, fantazjowania i fizycznego kontaktu
z ludzkim cialem, w tym na przyklad z przodem i tylem ciala, i tym
podobne. Dyskusja zawarta w tej czesci przypomina mi o korzy-
$ciach ptynacych z ukierunkowania klienta na to, jak koncentrowac
uwage na swoim nieustannie zmieniajacym sie do§wiadczeniu i na
jakie obszary warto zwracac szczegdlng uwage u nowych klientow,
co dla wielu z nich moze okazac sie pomocne.

Czes$¢ druga praktycznego tomu pt. Manipulowanie self kon-
centruje sie na opisie zaklocen w prawidlowym funkcjonowaniu,
w szczegolnosci tych o charakterze przewleklym i ktore dotycza
osobowosci oraz doswiadczen somatycznych. Chroniczne, utrwa-
lone zaburzenia wigzg sie z utratg kontaktu jako puste i martwe
punkty (,plamki $lepe”). Autorzy mowia o tych zakloceniach funk-
cjonowania jako o niewlasciwie ukierunkowanych i nieprawidlo-
wo funkcjonujgcych zjawiskach, ktore charakteryzuje niewyrazne,
zagmatwane, zdezorientowane doznawanie, odczuwanie, rozumo-
wanie i cielesnos$¢. Analizujgc kazde z tych zakldcen po kolei, auto-
rzy postuguja sie na przemian wieloma rozmaitymi okresleniami
1 odnosza sie¢ do nich na przemian jako do objawow neurotycz-
nych, patologicznych, autoagresji, tworczych przystosowan, niedo-
konczonych spraw lub mechanizm6éw neurotycznych.

Niniejsza czeS$¢ zawiera dokladne omowienie tych mechani-
zmOw wraz z niezwykle interesujagcym opisem dziatan, ktére moz-
na podjac¢, by mechanizmy te zmieni¢. Opisany jest na przykilad
sposob na rozluznianie napietych miesniiwzrost odczuwania przy
uzyciu skupionej uwagi i dokonywania zmian perspektywy figura/
tlo. Tekst szczegolowo opisuje doswiadczenie zwigzane z brakiem



PRZEDMOWA DO POLSKIEGO WYDANIA TOMU PRAKTYCZNEGO PHG

Swiadomosci doznaniowej, w tym konfluencje jako niezroznicowa-
ne i nieodczuwane doswiadczenie; introjekcje jako bezkrytyczng
akceptacje wartosci, znaczen i zachowan; projekcje jako doswiad-
czanie wlasnych mysli i uczué jako majacych zrodio poza wlasnym
»,Ja” oraz retrofleksji, ktora opisana jest tutaj jako nieSwiadome
skierowanie wlasnego doswiadczenia przeciwko samemu sobie.

Dla mnie osobiscie ta druga czes¢ tomu Mobilizowanie self pozo-
staje dos¢ intrygujaca, poniewaz zawiera opis procesu, w ktorym
Swiadomosc staje sie zintegrowana poprzez jednoczesne odwoty-
wanie sie zardwno do rozumowania, jak i korzystania z ekspery-
mentow w celu lepszego poznania w dziataniu takich zjawisk, jak:
fantazje, fizycznos¢, rysy osobowosci i spontaniczno$¢. Omawia-
ne sg tu rowniez rozmaite formy utrwalonych postaw i zachowan
zwigzanych z poznawaniem, odczuwaniem i wyrazaniem siebie,
takie na przyklad, jak: litos¢, wspolczucie, obwinianie siebie, po-
czucie skrepowania, sktonnos$¢ do bycia upartym, zaburzenia od-
zywiania, hipochondria, rozwigzlo$¢ seksualna. Wyjasnienia
Perlsa wraz z jego zachecajacymi wskazowkami i eksperymenta-
mi majacymi na celu intensyfikacje doSwiadczenia pomogly mi
w lepszym zrozumieniu czynnikéw psychologicznych wymagaja-
cych mojej szczegdlnej uwagi i zmotywowaly mnie do dalszej lek-
tury tej ksigzki.

Wprawdzie Mobilizowanie self jest zazwyczaj uwazane za prak-
tyczny lub eksperymentalny tom PHG, to jednak zawiera réwniez
obszerna prezentacje mysli psychologicznej Fredericka Perlsa, co
stanowi niezwykle pomocne wyjasnienie i uzyteczny przewodnik
po jego specyficznym sposobie eksperymentowania. Niniejszy tom,
poczatkowo pomyslany jako zalacznik do PHG, zostal umieszczony
na samym poczatku PHG przez jego pierwszego wydawce, otwie-
rajac ksigzke i nadajac jej charakter poradnika samopomocy. Takie
podejscie bylo wowczas bardzo popularne i pasowato do metody
samodzielnego prowadzenia terapii, ktorg Perls promowal. Tym
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samym tom stanowigcy teoretyczng wykladnie terapii Gestalt, No-
wos¢, pobudzenie i wzrost, znalazt sie jako drugi w wydaniu Julian
Press w 1951 roku. W obecnym, pierwszym wydaniu Terapii Ge-
stalt w jezyku polskim kolejno$¢ tomow zostata odwréocona, podob-
nie zreszta jak w wydaniu Gestalt Journal Press w 1994 roku, co jest
zgodne z pierwotnym zamiarem jej autorow.

Jakkolwiek bym o tym myslal, wiele lat temu, jeszcze jako osoba
rozpoczynajaca przygode z tym zalozycielskim tekstem i metoda
terapii Gestalt, kiedy tylko zapragnalem wsparcia i prostego wy-
jasnienia, ten praktyczny podrecznik samodzielnego eksperymen-
towania byt dla mnie bardzo atrakcyjny, poniewaz kierowal moja
uwage na sposob, w jaki myslatem, odczuwalem i dzialalem. Dzie-
ki niemu moglem samodzielnie rozwija¢ moje rozumienie same-
go siebie.

Przegladajac Mobilizowanie self ponownie, przy okazji pisania
niniejszego wprowadzenia, zauwazytem, ze kwestie tam poruszo-
ne klada nacisk albo na ograniczenia i zawezenie Swiadomosci,
albo na chroniczne zaburzenia, tj. na to, co jest problematyczne. Za-
pragnatem, aby wiecej miejsca poswiecono glebszej dyskus;ji i eks-
ploracji szerszego zakresu emocjonalnych doswiadczen, wiacznie
z takimi uczuciami, jak: smutek, strach, gniew i rados¢, zarowno
w ich zdrowych, jak i zaburzonych formach - zwlaszcza ze jest
0 nich mowa w teoretycznym tomie Nowosc, pobudzenie i wzrost —
ale nie wylacznie dlatego.

Ponadto niektore z zawartych w tym tomie wyjasnien natury
psychologicznej wydaly mi sie niekiedy rozwlekle i nazbyt dyrek-
tywne, w stylu ,jak to zrobi¢”. Na przyklad jak odwroci¢ hamujg-
ce, ograniczajace doswiadczenie, cofngc introjekcje, konfluencje
itp. Wydaje sie, ze zjawiska omawiane w Mobilizowaniu self moga
zostac blednie zrozumiane, nie jako procesy, ale co$, o czym nale-
zy mysle¢ w jakis jeden niezmienny sposob, z czym trzeba cos ro-
bi¢ i na co nalezy uwazac, a nie jak pracowac ze zjawiskami, ktore
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najwyrazniej majg jakie$ znaczenie i peinig w dalszym ciggu istot-
na funkcje dla osoby, ktora sie w taki, a nie inny sposob organizuje.

W swoich psychologicznych wyjasnieniach autorzy wydaja sie
zaglebia¢ w kazdy badany temat, na przyklad wyczuwanie oto-
czenia, Swiadomos$¢ ciala, chronicznie zaburzone dos$wiadczenia
itp. wraz z wyjasnieniem i wskazdwkami. Sprawia to, zZe przed-
miot kazdego eksperymentu jest dokladnie opisany i wyjasniony,
ale brakuje ich integracji w spdjna, ogolna metode psychoterapii.
Odniostem wrazenie, Ze to zostalo juz niejako pozostawione czesci
teoretycznej Terapii Gestalt.

Eksperymenty
Mobilizowanie self zasluguje na bardziej szczegolowe przyjrzenie
sie i dokonanie krytycznego przegladu zaprezentowanej w Terapii
Gestalt metody, ktorej baza sa eksperymenty, wraz ze sposobem,
w jaki sg one wykorzystywane, tego, do czego stuza, oraz ich roli
w ramach szerszej refleksji na temat tego, czym jest terapia Gestalt
i jej eksperymentalne podejscie. Nalezy rozwazyc¢, w jaki sposob
eksperymenty sg stosowane, a w jaki nie, jak dzialaja, jak sa zapro-
jektowane oraz w jaki sposob odnosza sie do psychoterapii opartej
na paradygmatach teorii/praktyki podkreslajacych relacyjna obec-
nos¢, dialog, sytuacje, pole i perspektywe intersubiektywna.
Eksperymenty maja dluga historie w ewolucyjnym formowaniu
sie czlowieka/Srodowiska, ktore nawzajem sie wspoitworza i orga-
nizuja. To wlasnie ze wzgledu na nature zycia, ktore nieustannie
sie zmienia pod wzgledem formy i funkcji, starania podejmowa-
ne przez ludzi w tym zakresie w ciggu wiekow mialy na celu wy-
probowywanie, odkrywanie i inspirowanie uczenia sie. Dzialania
eksperymentalne, o ktorych tutaj mowa, mozna zaobserwowac
juz w czasach greckich filozoféw (jesli nie wcze$niej), jak row-
niez w XIX-wiecznych laboratoriach psychologicznych Wilhelma
Wundta i Williama Jamesa czy eksperymentach Sigmunda Freu-
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da z hipnoza i psychoanalizg oraz pracy Sandora Ferencziego, kto-
ry zachecal swoich pacjentow do robienia tego, czego sie obawiali,
Wilhelma Reicha, ktory przykladal szczegolng wage do ekspery-
mentowania z ulozeniem ciala, gestami, napieciem miesniowym,
ekspresja glosu, jak rowniez wielu innych innowatoréw, o ktérych
nie wspominam ze wzgledu na brak miejsca.

Perls nie prowadzil eksperymentow zgodnie z tradycja ,na-
ukowa”, ktora zrewolucjonizowata mysl zachodnig w XVII i XVIII
wieku, opartg na powtarzalnych, pomiarowych testach i neutral-
nym badaczu oderwanym od przedmiotu swoich obserwacji. Dla
niego to wlasnie interakcja klient-terapeuta stanowila labora-
torium eksperymentalne, ktére przynosi rezultaty terapeutycz-
ne mierzone subiektywnym doswiadczeniem Kklienta i terapeuty
oraz spostrzezeniami dotyczacymi dobrego kontaktu. Perls roz-
szerzyl swdj analityczny repertuar, wzbogacajac swoje poglady
o holizm, semantyke, psychologie postaci, fenomenologie i egzy-
stencjalizm. W opracowanej przez siebie metodzie terapii Gestalt
uwzgledniat eksperymentatora wraz z cala jego zywa aktywno-
$cig skierowana na kontakt, taka jak: mowa, cielesnosc¢, percep-
cja, dotyk, wzrok, mysSlenie, wartosci i znaczenia, jak réwniez
prace z klientem wyrazajaca sie w gestach, zachowaniach, my-
$lach i uczuciach.

Podczas kariery Perlsa jego praca kliniczna nieskonczenie ewo-
luowata, poczawszy od studidow medycznych i szkolenia w psycho-
analizie, az po opracowanie terapii Gestalt w wyniku integrowania
coraz to nowych koncepcjiitechnik. Przykladem jego innowacyjne-
go podejscia jest samodzielnie prowadzona metoda samopomocy
psychologicznej, ktorej wyrazem jest Mobilizowanie self. Odzwier-
ciedla ona jego ciggle poszukiwania opisane juz wcze$niej w ksiaz-
ce Ego, Hunger, and Aggression (Perls, 1947), gdzie po raz pierwszy
zalecil eksperymentowanie, odwolujac sie do oporow oralnych, or-
ganizmu jako calosSci, perspektywy pola, koncepcji psychologii po-
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staci, myslenia réznicujgcego i koncentracji, podobnie jak ma to
miejsce w niniejszym tomie.

Pomocnym elementem tekstu jest zwrocenie uwagi na trud-
nosci, jakie czytelnik moze napotka¢ w zwiazku z przedstawiong
w ksiazce teorig i eksperymentami. Nalezg do nich: lek, rozczaro-
wanie, frustracja, zazenowanie, strach, wstyd, poczucie winy, ura-
za itd. Nawet jesSli nie pojawiaj sie nieoczekiwanie, doswiadczanie
ich niesie ze sobg cierpienie, ktore moze utrudni¢ kontynuowanie
¢wiczen i dalszej lektury. Niemniej jednak ostrzezenie, ze moga
wystapi¢, wspiera w kontynuacji wysitkow i w zakresie, w jakim
sie one pojawiajg, dostarcza dodatkowych doswiadczen wartych
przeanalizowania.

Jednoczesnie lektura niniejszego tomu wigze sie rowniez z po-
budzeniem zwigzanym z koniecznoscig przyjecia tymczasowych
hipotez i wyprébowania roznych aktywnosci sensorycznych; bada-
nia Swiadomosci doznaniowej. Komentarz zawiera wiele pomoc-
nych informacji i zachete do poznawania teorii i podejmowania
eksperymentow na tyle, na ile jest to w ogole mozliwe, wraz z ak-
ceptowaniem ich wynikow bez intelektualizowania, samokrytyki
czy negatywnej oceny. Eksperyment nie shuzy bowiem osiggnieciu
jakiego$ specyficznego celu i nie musi by¢ zawsze doprowadzony
do konca. Chodzi tu raczej o to, aby zwroci¢ uwage na to, co poja-
wia sie w procesie jego przeprowadzania - co zakldca, co jest od-
czuwane i co sie w tym procesie wylania.

Dla doswiadczonych terapeutdw Mobilizowanie self moze stano-
wic¢ od$wiezenie wiedzy na temat tego, jak idee i eksperymenty te-
rapii Gestalt moga by¢ rozumiane, opracowywane i prezentowane
klientom. Sam bylem przyjemnie zaskoczony, majac okazje powro-
ci¢ do zagadnien omawianych jeszcze na poczatku mojej praktyki
terapeutycznej, jak rowniez pojawiajacych sie raz po raz nowych
doswiadczen niczym déja vu, ktore sag zaro6wno juz dobrze mi zna-
ne, jak i odSwiezajaco nowe.
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Pamietam na przyklad, ze jako nowicjusz bylem zachwycony
eksperymentalng prezentacjg, ktora znajduje sie w tym tomie, i jak
duzo wysilku wkladalem w przeprowadzanie na sobie opisanych
w niej eksperymentow. Bylo to dla mnie zaréwno ekscytujaca oka-
zja, jak 1 wyzwaniem, by skupic¢ sie na ciagtym przechodzeniu od
eksperymentu do eksperymentu i na wielu réznych doswiadcze-
niach z nimi zwigzanych. Najbardziej zaciekawil mnie fakt, Ze za-
mieszczone w niniejszym tomie eksperymenty obejmuja szerokie
spektrum doswiadczen i latwiej jest je rozpoczac i oceni¢, anizeli
wykonac z wyraznym poczuciem ukonczenia czy pewnosci, Ze po-
Swiecony czas i wysitek doprowadzily do pelnego efektu. Dopie-
ro w miare wzrostu mojego zaangazowania w ,,tu — teraz — potem”
wykonywania eksperymentow zyskiwalem zarazem coraz wiecej
zaufania do tego, ze kiedy$ pojawi sie nowa swiadomosc, ktéra be-
dzie pouczajgca i przyczyni sie do poszerzenia mojej Swiadomosci,
uczuc i wiedzy.

Mimo ze zaréwno Mobilizowanie self, jak i Nowos¢, pobudze-
nie i wzrost powstaly z inspiracji oryginalnym rekopisem Perlsa,
obie cze$ci réznig sie od siebie w duzym stopniu pod wzgledem
roztozenia akcentow i sposobu prezentacji materiatu. Jest to jak
najbardziej zrozumiale, biorgc pod uwage ich odmienne intencje
iroznych autorow.

Jak juz wczes$niej wspomniano, Mobilizowanie self jest oparte
w duzej mierze na eksperymentach, ktorych celem jest poszerza-
nie Swiadomosci doznaniowej, takich jak: Swiadomos$¢ otoczenia,
przypominanie, zmyst-ciala, ciagtoS¢ emocjonalna, ekspresja wer-
balna itp., oraz zmiana kierunku utrwalonych przewleklych zabu-
rzen poprzez integracje doswiadczenia fizycznego i poznawczego.
Psychologiczny komentarz dostarcza pojec i koncepcji, ktére wy-
jasniaja kazdy eksperyment. Naleza do nich: przywracanie row-
nowagi, tworcze wstepne zaangazowanie, myslenie rdéznicujace,
zainteresowana bezstronno$¢, stosowanie koncentracji uwagi, fi-
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gura/tlo, formowanie gestaltu itp., razem z zakloceniami, znie-
ksztalceniami tych procesow.

Eksperymenty wymagaja albo zmniejszania, ograniczania, albo
wprost przeciwnie — uruchamiania i zwiekszania rozmaitych dzia-
tan kontaktowych, takich jak: widzenie, poruszanie sie, myslenie,
werbalizowanie i cielesne doswiadczanie. Sa to eksperymenty fe-
nomenologiczne, ktore tymczasowo odraczaja troske dotyczaca
»obiektywnej rzeczywistosci” i traktuja z jednakowym zaintere-
sowaniem wszystkie pojawiajace sie doSwiadczenia. Na przykiad
w tomie Mobilizowanie self znajduje sie eksperyment z werbaliza-
cja (s. 212), w ktorym autorzy proponujg, aby przystuchiwac sie
wlasnemu glosowi pod katem jego monotonnosci, melodyjnosci,
cierpliwosci, pilnosci, opiekunczosci i innych rozmaitych znacza-
cych wlasciwosci i afektow, ktore moga przyczynic sie do wylonie-
nia sie nowych doswiadczen fizycznych, wgladow i zachowan.

Dla kontrastu tom Nowos¢, pobudzenie i wzrost ma na celu cato-
Sciowe spojrzenie na terapie Gestalt poprzez analize jej psycholo-
gicznych idei i metod z uwzglednieniem dominujacego w tamtych
czasach spoleczno-kulturowego sposobu myslenia o psychologii
i psychoanalizie. Dostarcza wnikliwych, uzasadnionych argumen-
tow, ktore wspieraja podejscie terapii Gestalt do psychoterapii. Tom
teoretyczny wykorzystuje fenomenologiczna i egzystencjalng ar-
gumentacje, majac na celu integracje postrzegania neurotycznych
i zdrowych doswiadczen z psychologiczng teorig percepcji, pozna-
wania rzeczywistosci, rozwoju cztowieka, zycia spoteczno-wspdl-
notowego, moralnosci, osobowosci i jedynego w swoim rodzaju
sposobu patrzenia na self w terapii Gestalt. Tutaj eksperyment jest
rozpatrywany jako jeden z wielu elementéw skladajacych sie na
dobra metode psychoterapii.

Eksperymenty opisane w tomie Nowos¢, pobudzenie i wzrost
nie sg z gory zaplanowane, ale powstaja spontanicznie, w wyniku
wzajemnej interakcji terapeuty i klienta, na podstawie pojawiajg-
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cych sie potrzeb, zainteresowan, upodoban oraz ich wspdlnego do-
Swiadczenia. Klient wnosi swojg narracje, orientacje sensoryczna,
uczucia, Swiadomos$¢ somatyczng i myslowg, a terapeuta zapew-
nia zainteresowang obecno$¢, swoje odczuwane doswiadczenie,
trening i wglad. Proces eksperymentowania znajduje swoje podto-
ze w relacji terapeutycznej obejmujacej wzajemne doSwiadczenie,
zrozumienie i zaufanie.

W takiej relacji klienta i terapeuty eksperymenty sa stopniowa-
ne pod wzgledem zakresu tak, aby byly ukierunkowane na kon-
kretne dostepne zagadnienie majgce znaczenie, tj. nie sg one ani
nadmiernie rozbudowane, ani zbyt waskie. Ponadto eksperymen-
ty sa dobierane ze wzgledu na poziom leku, tak aby niosly ze soba
pewne ryzyko zbadania znaczgcych kwestii zwigzanych z dezo-
rientujacym i niepokojacym doswiadczeniem, przy jednoczesnym
zachowaniu wystarczajacego poczucia bezpieczenstwa (tzw. sy-
tuacja bezpiecznego pogotowia). Niniejsza uwaga dotyczaca po-
ziomu leku jest istotna, poniewaz lek ujawnia obecnos$¢ pewnego
ograniczonego, nieuswiadomionego doswiadczenia, a jego dopaso-
wanie wskazuje na wglad i afekt zwigzane z utrwalonym doswiad-
czeniem ujawnionym przez eksperymentowanie. Terapeuta moze
by¢ tutaj niezwykle pomocny we wspieraniu klienta w tolerowa-
niu nieznanego i niezrozumialego nowego doswiadczenia oraz
w stopniowaniu poziomu leku jako zjawiska, z ktorym mozna sie
uczy¢, a bez ktorego nie jest to mozliwe.

W tomie Nowos¢, pobudzenie i wzrost eksperymenty dotycza
analizy struktury doswiadczenia jako jego estetyki, z greckiego
aisthéta i aisthesthai, a wiec ,,postrzegania cech spojnosci i rozu-
mienia relacji miedzy cze$ciami i caloSciami w doswiadczeniu i sy-
tuacji”. Zaklécone lub znieczulone do$wiadczenie zmniejsza lub
eliminuje mozliwo$¢ doznawania, odczuwania, poznawania oraz
integrowania czesci i calo$ci. Eksperymentowanie moze by¢ pod
tym wzgledem szczegodlnie pomocne w rozroznianiu i badaniu
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tych wilasnie ograniczonych czynnosci kontaktowych, dzieki cze-
mu mozna wydobyc¢ z tla to, co jest wazne, aby wiedzie¢ i odczu-
wac jako figuralne oraz moéc dzieki temu dzialac.

W toku interakcji terapeuta—-klient eksperymenty uruchamia
bezposrednia troska, ktéra pojawia sie¢ w aktualnej nowej sytuacji
interpersonalnej. Z tego wzgledu maja one natychmiastowe zna-
czenie i pozytek. Moga przybierac¢ rozmaite formy i wywolywac
wiele roznych doswiadczen. Na przykiad moga dotyczy¢ palacych
obaw, ale takze wigzac sie z jakg$ zabawna interakcja, podekscyto-
waniem zwigzanym z rados$cia i byciem uczciwym nowicjuszem,
ktory podejmuje kolejne proby bez martwienia sie, czy popelni ja-
kis$ blad albo czy eksperyment powinien zosta¢ przeprowadzony
w okreslony sposob. Takie wlasnie chwile moga by¢ prawdziwie
inspirujace, zaskakujgce oraz sklania¢ do rezygnacji z utartych
schematow organizacji zachowania i przeksztatca¢ utrwalone do-
Swiadczenia w pelniej odczuwane nowe formy kontaktu.

Na przyklad bioragc pod uwage eksperyment dotyczacy wer-
balizacji, o ktérym byla mowa wczes$niej, klient i terapeuta moga
uswiadomi¢ sobie, Ze ich wypowiedzi stowne nabierajg znaczenia
i staja sie figura. Wowczas terapeuta lub klient moze zasugerowac
eksperyment, na przyklad przystuchiwanie sie wlasnej ekspresji
stownej pod katem pojawiajacych sie roznorodnych jakosci. Taki
eksperyment charakteryzuje spontaniczno$¢ i troska o chwile
obecna, ktora stanowi organizujacy kontakt, jaki terapeuta i klient
wspoltworza, czynigc go zarazem znaczacym i wartosciowym dla
nich obydwu. W danej chwili eksperyment angazuje ich egzysten-
cjalng obecnosc, ich wspolne zywe doswiadczenie.

Dla kontrastu eksperymenty zawarte w tomie Mobilizowanie self
zostaly juz zawczasu przetestowane przez Perlsa i Hefferline’a pod
wzgledem stopnia koncentracji i poziomu leku. Dodatkowo auto-
rzy prosza samodzielnie eksperymentujace osoby o dokonywanie
Swiadomego i intuicyjnego stopniowania tych eksperymentow na
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podstawie tego, jak rozumieja i wykonuja przedstawione im ¢wi-
czenie. Samodzielne przeprowadzanie eksperymentow pozba-
wione jest spontanicznosci, ekscytujacego niepokoju, jak rowniez
relacyjnego wsparcia ze strony zaufanego psychoterapeuty, jak jest
to w zwyklej sytuacji terapeutycznej. Mimo to eksperyment prowa-
dzony bez terapeuty pozostaje nadal doswiadczeniem, ktore posia-
da potencjal w pelni uzytecznej obserwacji doSwiadczanych uczug,
leku, dezorientacji, statosci, spojnosci itp.

Eksperymenty opisane w niniejszym tomie maja swoje ograni-
czenia zwigzane z nieobecnoscia terapeuty, jego fenomenologicz-
nych interwencji, wiedzy i brakiem procesu relacyjnego. Ponadto
gdy eksperymentujemy na witasna reke, istnieje mozliwos¢, ze roz-
proszenie uwagiibrak wgladu moga pojawic sie w tym samym cza-
sie, co doswiadczenie leku, na co terapeuta maégiby zwroci¢ uwage
i dzieki temu mozna byloby co$ z tym zrobi¢. Niemniej jednak te
standardowe eksperymenty oferuja skoncentrowang percepcje,
odczuwanie, myslenie i dzialanie, ktore prowadza czytelnika da-
lej w okreslonym kierunku i w konkretnym temacie, na jaki ma
zwracac¢ uwage. Moze to prowadzi¢ do powstawania nowych do-
Swiadczen, ktore w przeciwnym razie moglyby nie zostac zidenty-
fikowane.

Ponadto nalezy doceni¢ znaczenie i wiare, jakie autorzy tomu
Mobilizowanie self pokladaja w kazdym, kto podejmuje sie ekspe-
rymentowania z wlasng swiadomoscia, na co wskazuje inspiruja-
ce te czeS¢ Terapii Gestalt przekonanie: ,Mozesz to zrobi¢”. Swoja
droga to samo mozna powiedzie¢ ogolnie o podejsciu terapii Ge-
stalt. Jest to wyraz wiary w zdolnos¢ jednostki do samoregulacji,
ktora zapewnia aktualizacje wlasnych potrzeb i tworczych dazen.
Faktycznie, wysilki czlowieka podejmowane na rzecz samego sie-
bie i bliskich okazaly sie w ciggu dziejow poteznymi sitami, ktore
ujawnily sie w transformacyjnych osiggnieciach czlowieka. Za-
szczepito to zdrowy szacunek i szczegolng wage, jaka przywigzuje
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sie do poznawania samego siebie i samorealizacji w terapii Gestalt,
co znalazlo odzwierciedlenie w tym wlasnie tomie. Podoba mi sie
to, poniewaz wyraza wsparcie dla wrodzonej i naturalnej, jesli nie
magicznej madros$ci organizmu kazdej osoby, dzieki ktérej organi-
zmiczna samoregulacja jednostki i jej zakodowane w genach intu-
icje staja sie podstawowym przewodnikiem w odkrywaniu siebie
w terapii, a takze w kazdej chwili wlasnego zycia.

Jedna z wielu zalet eksperymentowania jest dla mnie wzmoc-
nione poczucie sprawczosci, ze ,ja sam to robie i tworze”. Dodat-
kowo, dzieki ryzykowaniu swojego dobrze znanego stanu bycia
w potencjalnie transformacyjnym akcie eksperymentowania, moz-
na wypracowac u siebie ,,postawe eksperymentalng”, tj. wiare lub
pewnosc, ze ,Ja” trwam wraz z tym, jak sie zmieniam. Ryzykowa-
nie odkrywania nieznanego i tego, co moze wydawac sie niepozna-
walne, stanowi twdrczg orientacje stopniowo przyczyniajgcq sie
do wzrostu pewnosci siebie i wytrzymatosci, pochodzace z auten-
tycznego doswiadczania przystosowywania sie¢ do nowych okolicz-
nosci. Wykonywanie eksperymentéw wymaga odwagi niezbednej,
aby stawic czolo egzystencjalnemu wyzwaniu, jakim jest zmiana
i niepewnosc, by zapewnic sobie autentyczne ,bycie”. Ma to wplyw
na jakoS¢ osobistego doSwiadczenia, a takze na zycie we wspol-
nocie spolecznej, w ktorej réznice miedzy ludZmi moga stanowic
miejsce ekscytujacego zainteresowania, uczenia sie i Swietowania.

Terapeuci Gestalt i klienci r6znia sie miedzy soba pod wzgle-
dem sposobu postrzegania i wykorzystywania eksperymentow.
Niektorzy terapeuci podchodza do sesji terapeutycznej jako do ca-
loSciowego eksperymentu, podczas gdy inni wola mysle¢ o niej
jako o konkretnym, okreslonym dzialaniu. Na dodatek korzystanie
z eksperymentow zalezy réwniez od specyficznych potrzeb i zain-
teresowan terapeuty oraz klienta, ich doswiadczenia zawodowego,
osobistych talentow itd.
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Moze sie zdarzyg¢, ze terapeuta i klient beda unikali przeprowa-
dzania takich czy innych eksperymentow ze wzgledu na to, ze prze-
szkadzajg im one w biezacym kontakcie. Moze tez istnie¢ pewien
ogolny sprzeciw wobec eksperymentowania, na przyklad niekto-
rzy klienci moga odbierac instrukcje ,,proponuje...” jako ,,musze”
lub ,,powinienem”, co wywotuje w nich obawe przed poczuciem ja-
kiego$ deficytu lub wstydu i sktania ich do sprzeciwiania sie wszel-
kim eksperymentom. W PHG, jak tez ogdlnie w terapii Gestalt, ,nie”
klienta jest postrzegane jako niezbedny akt tworczy zdrowej indy-
widualnosci i bycia w relacji, ktdry staje sie okazja do zbadania jej
znaczenia i celu.

W wielu innych sytuacjach charakterystyczne dla eksperymen-
towania wyrazenia, takie jak na przykiad ,sprobujmy tego” itp.,
staja sie niepotrzebne lub sa domyslne w dialogu prowadzonym
przez Kklienta i terapeute. Przykladem sa tu wylaniajgce sie proce-
sy relacyjne, ktore obejmuja wspolne doswiadczenie pod postacia
dialogu, obecnos$ci niewerbalnej, doswiadczenia ,Ja i Ty”; mowy
ekspresyjnej, narracji kronikarskiej czy po prostu stuchania, po-
ruszania sie, Smiechu, radosci, smutku, tworczej zabawy itp. Takie
sytuacje relacyjne moga miec¢ charakter eksperymentalny wynika-
jacy z kontaktu terapeuta-klient, bez koniecznosci udzielania ja-
kichkolwiek wyraznych instrukcji i wskazowek. Tutaj wymiana
terapeuty i klienta moze by¢ wymiang dawania i przyjmowania,
komunikowania sie, odbioru i odpowiedzi. W ten sposéb mozna
zbadac¢ kontekstualne znaczenie wymiany i jej walory estetyczne,
to jest: jasnos¢, ton, fizyczno$¢ ich wzajemnego kontaktu.

Eksperymentowanie przedstawione w Mobilizowaniu self
i og6lnie w PHG odzwierciedla orientacje, wartosci i inspira-
cje Fredericka Perlsa, ktore uksztaltowaly jego zycie. Taka szer-
sza perspektywa pozwala poglebi¢ rozumienie tego tomu i jego
szczegblny nacisk na eksperymentowanie o kwestie zwigzane
z czasem, w ktorym PHG powstawalo, a takze o czynniki, ktore
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mialy wplyw na zZycie autorow tej ksigzki i ktére uformowaty ich
poglady.

Perls przezyl dwie wojny swiatowe i by} uchodzcag, ktory opuscit
w sumie az cztery kraje w poszukiwaniu schronienia przed prze-
sladowaniami spoleczno-kulturowymi i religijnymi oraz represja
liberalnego Swiatopogladu przez autorytarne rzady tych krajow, co
mialo na celu konsolidacje ich wladzy poprzez stworzenie ,,wspol-
nego wroga” i mobilizacje spoleczenstwa wokdt identyfikacji klaso-
wej, narodowej i religijnej. Poza ratowaniem zycia swojego i swojej
najblizszej rodziny Perls mobilizowatl si¢ rdwniez ze wzgledu na
swoja niezmiennie silnag potrzebe zabezpieczenia wlasnej prakty-
ki klinicznej. Jest w pelni zrozumiale, ze jego osobiste doswiadcze-
nia przyczynily sie do wyksztalcenia u niego ogromnego szacunku
wobec umiejetnosci przetrwania, polegajacych na samodzielnosci
i indywidualnosci, ktore daja sie wyraznie zauwazyc¢ w jego teore-
tycznych rozwazaniach w ciggu calej kariery jako psychoterapeu-
ty, ale réwniez na stronach niniejszego praktycznego tomu, ktérego
celem w duzej mierze bylo ich nieustajgce doskonalenie. Perls po-
zostawal nieufny wobec nieSwiadomego akceptowania punktow
widzenia i zachowan innych, ktore nie byly uprzednio poddane
wystarczajaco dokladnej krytycznej analizie, jak ma to miejsce
na przyklad w przypadku introjekcji czy konfluencji itp. Byt row-
niez podejrzliwy wobec sposobu mys$lenia opartego na wczesniej
ustalonych zalozeniach lub hipotezach traktowanych jako prawda.
Dazyl do samodzielnego zdobywania wiedzy na podstawie unika-
towego, jednostkowego doswiadczenia zyciowego.

Perls utrzymywal egalitarny, antyautorytarny, egzystencjalny
punkt widzenia i twierdzi}, ze tylko wystarczajaco swiadoma sie-
bie osoba jest w stanie najlepiej decydowac¢ o wyborach w swo-
im niepowtarzalnym zyciu i ze zdolnosc ta jest dostepna kazdemu
cztowiekowi. Wglad i psychologiczna samoswiadomos$¢ nie sa
czyms zarezerwowanym wylgcznie dla elity, adekwatna interpre-
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tacja wlasnych doswiadczen nie wymaga zadnego zewnetrznego
autorytetu czy tez opinii innych. Wilasnie te przekonania Perlsa
leza u podloza rozwoju idei terapii Gestalt oraz jego teorii ludz-
kiej natury i znajduja odzwierciedlenie w stosowanej przez niego
metodzie eksperymentalnej przedstawionej w tym tomie. Kazdy
opisany w nim eksperyment ma na celu spontaniczne ujawnie-
nie uczuc i przekonan wraz z krytycznym badaniem i wsparciem
w dokonywaniu wyboru: ,, To jest dla mnie dobre, a to nie”.

Paul Goodman podzielal indywidualistyczne i eksperymental-
ne wartosci Perlsa. Jego rozlegle wyksztalcenie w dziedzinie filozo-
fii, psychologii oraz szkolnictwa przyczynito sie¢ do specyficznego
sposobu rozumowania, korzystania z eksperymentow i sposobéw
ich przeprowadzania, odmiennych od przyjetych przez Perlsa. Nie-
powtarzalny talent, wartosci osobiste i teoretyczne poszukiwania
Goodmana miaty olbrzymi wplyw na teorie Perlsa, poszerzajac ja
i doskonalgc. Ich wykladnie stanowi teoretyczny tom pt. Nowosc,
pobudzenie i wzrost, znalazly one takze wyraz we wlasnej karierze
Goodmana po zakonczeniu pracy nad PHG, jako pisarza, poety, te-
rapeuty, planisty spolecznego, pedagoga, aktywisty i ogdlnie rzecz
ujmujac: humanisty.

W terapii Gestalt opracowanej przez Goodmana, swiadomos¢
doznaniowa, kontakt i granica kontaktu — czyli miejsce, gdzie po-
jawia sie doswiadczenie - znajdujg sie w samym centrum kon-
taktowej aktywnos$ci zorientowanej na czlowieka. Chronicznie
zjawiska utrwalonego doswiadczenia, jak konfluencja, introjekcja
itp., sa przez niego opisane w szerszym kontekscie zdrowego oraz
neurotycznego procesu uczenia sie, ktory rozlozony jest w czasie,
co $ciSle wigze sie z nowosciag i zmiang zachodzgacymi za sprawa
twdrczego przystosowania. ,,Self” jest tu ujete jako funkcja, ktora
jest zmienna sytuacyjnie i obejmuje funkcje-ja, funkcje-to i funkcje
osobowosci. Goodman rozwinal tez pojecie kontaktu, réznicujac je
w sekwencji czasowej tak, ze kontaktowanie obejmuje kilka naste-
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pujacych po sobie etapow, takich jak: pre-kontakt, kontakt, kontakt
finalny i post-kontakt, wraz z eksperymentami, ktére klada wiek-
szy nacisk na interakcje miedzy klientem a terapeuta. Wszystkie te
modyfikacje przyczynily sie do powstania inkluzywnej prezentacji
relacyjnej psychoterapii w polu organizm/$rodowisko, jaka w tym
ujeciu jest terapia Gestalt.

Wkilad Ralpha Hefferline’a w Mobilizowanie self polegal gtownie
na przeprowadzaniu eksperymentow ze studentami uniwersytec-
kimi oraz wspolpracy przy opracowywaniu wynikow oraz spra-
wozdan z badan pod wzgledem ich psychologicznego znaczenia.
Hefferline podzielat eksperymentalng orientacje Perlsa. Jego zain-
teresowanie psychologia behawioralna i akademickie wyksztalce-
nie mialy pozytywny wplyw na szczegotowos¢ praktycznego tomu,
jego dyrektywny ton i klarownos¢ zawartych w nim instrukcji. Po
tym, jak PHG zostala opublikowana, Hefferline kontynuowal karie-
re akademicka w Columbia University, wykladajgc tam psychologie
behawioralng. Jego pozniejsza praca badawcza byla poswiecona
rozwojowi elektrofizjologii jako metody ujawniania wewnetrz-
nych doswiadczen czlowieka.

Mobilizowanie self jest rowniez okazja do przyjrzenia sie ewolu-
cji psychologicznego myslenia i eksperymentowania Perlsa w po-
lowie XX wieku. Jak juz wspomniano, tom praktyczny przedstawia
podejscie Perlsa skoncentrowane na jednostce, z wykorzystaniem
eksperymentow i koncepcji, takich jak: kontakt, samoobserwacja,
roznicowanie, Swiadomos$¢ doznaniowa itp.

Richard Kitzler, wspdlpracownik Perlsa i jeden z zalozycieli No-
wojorskiego Instytutu Terapii Gestalt (NYIGT), okreslil niniejszy
tom slowami: ,,To przebogata czesS¢ ksigzki poswiecona ekspery-
mentom, czysty wczesny Perls i nie tylko, «respekt»” (Kitzler, 2008,
S. 257).

Wart podkreslenia jest fakt, Ze tom praktyczny powstal na diu-
gi czas przed opracowaniem przez Perlsa jego nowych pomystow
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1 eksperymentow, takich jak na przyklad: gorace krzesto (ang. hot
seat), puste krzesto (ang. empty chair), dialog topdog/underdog, od-
grywanie rol czy pieciowarstwowy model nerwicy (tj. ,banalu”,
»,odgrywania roli”, ,warstwa $mierci” itd.), z ktérymi poczawszy
od drugiej potowy lat 60., wielu zaczelo utozsamiaé Fritza Perlsa
ijego metode terapii Gestalt, zwana juz wtedy w skricie Gestaltem.

Uwagi konncowe

Parafrazujac cytowang na samym poczatku wypowiedz Laury Perls,
powiem, ze kazdy terapeuta wnosi do sytuacji terapeutycznej wila-
sny sposOb uczenia sie, styl i wlasne narzedzia terapii Gestalt. To,
jak najlepiej rozwija¢ swoje umiejetnosci terapeutyczne, kazdy
z praktykow terapii Gestalt musi odkry¢ i wynalez¢ sam. Dla wielu
rozwijanie wlasnego stylu i repertuaru to cale zycie pracy osobistej
i klinicznej. Dla tych, ktorzy uznaja, ze jest to zgodne z ich stylem
uczenia sie 1 zainteresowaniami, zapoznanie sie z tomem Mobili-
zowanie selfz zamiarem poszerzenia wlasnych granic doswiadcze-
nia, lepszego zrozumienia siebie i poczatkdw terapii Gestalt moze
stanowi¢ wazna droge do dalszego ksztalcenia sie.

Zgodnie z akcentem na samodzielne eksperymentowanie suge-
ruje, by podczas lektury czytelnik wyprobowywat inne podejscia
do tekstu niz te, do ktorych jest przyzwyczajony. Koniec koncéw
jest to eksperyment, expiri, czyli ,eksplorowanie”.

Czytaj wybrane fragmenty tekstu w dobrej wierze jako medy-
tacyjna kontemplacje poprzez zawieszenie Swiadomego wysitku
zwigzanego z jego rozumieniem, okreslonymi celami uczenia sie,
oczekiwaniami czy potrzeba realizacji zadania. Jest to ,,tryb posred-
ni”, ktory nie jest ani aktywny, ani pasywny. Jednocze$nie zwracaj
uwage na teorie i eksperymenty. Glos posredni pozwala zaréw-
no akceptowac zainteresowanie odkrywaniem, jak i przyjmowac
zrelaksowana, by¢ moze nawet nieco figlarng postawe. Inna moz-
liwosc¢ to czytanie fragmentow tekstu z przesadna uwaga i koncen-
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tracjg, a potem ponowne czytanie tych samych fragmentow tekstu,
tym razem z nastawieniem o wiele bardziej zrelaksowanym niz
w trybie posrednim - przyjecie postawy przesadnie biernej i wy-
luzowanej. Nastepnie mozesz rozwazy¢ wszelkie pojawiajgce sie
u ciebie samoobserwacje, takie jak: wrazenia zmyslowe, uczucia,
mysli, doznania cielesne i powstajace od nowa znaczenia.
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