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PRZEDMOWA DO POLSKIEGO WYDANIA TOMU PRAKTYCZNEGO PHG

iedemdziesiat dwa lata po wydaniu ksigzki Terapia Gestalt:
Spobudzenie i wzrost w osobowosci cztowieka autorstwa Fre-
dericka S. Perlsa, Ralpha F. Hefferline’a i Paula Goodmana (PHG)
ukazalo sie jej pierwsze pelne polskie ttumaczenie. Oryginalna pu-
blikacja tego doniostego dziela wydana przez Julian Press w No-
wym Jorku w 1951 roku skladala sie z dwdch tomow: Mobilizing
Self (Mobilizowanie self), ktorego polska wersja jezykowa znajdu-
je sie w obecnym wydaniu, oraz Novelty, Excitement and Growth
(Nowos¢, pobudzenie i wzrost), ktorego polskie ttumaczenie uka-
zalo sie w 2022 roku. Obydwa tomy wydane przez Oficyne Zwig-
zek Otwarty stanowia razem kompletne wydanie PHG - pierwszej
zalozycielskiej wykladni terapii Gestalt, oferujac polskim czytelni-
kom mozliwosc¢ calosciowego zapoznania sie z terapia Gestalt w 0j-
czystym jezyku. Wydanie to Swiadczy o rosngcym zainteresowaniu
i coraz wiekszej popularnosci tego niezwykle twdrczego dziela,
opartego na gleboko ludzkim etosie ,poznaj samego siebie” w ra-
dykalnie nowym podejsciu do psychoterapii.

Tom zatytulowany Nowosc, pobudzenie i wzrost, w ktorym gtow-
ny nacisk polozono na teorie i praktyke terapii Gestalt, zostal na-
pisany i opracowany przez Paula Goodmana na podstawie szkicu
Fredericka Perlsa. Tytul zyskal uznanie jako przelomowa prezen-
tacja podejscia terapii Gestalt do psychoterapii, czerpiaca inspi-
racje z dorobku zachodniej mysli filozoficznej i psychologicznej,
zawierajaca szczegolowy opis podstawowych zasad, wytycznych
i metod terapii Gestalt wraz z uwzglednieniem relacyjnego modelu
pracy terapeuty i klienta w polu praktyki klinicznej.

W odrdéznieniu od niego, obecny tom, Mobilizowanie self, przed-
stawia koncepcje psychologiczne Fredericka Perlsa dotyczace
terapii Gestalt wraz z doSwiadczeniowymi ¢wiczeniami, ktére po-
zwalaja czytelnikowi pracowac samodzielnie, bez terapeuty, nad
tym, aby uzyska¢ wiekszg samoswiadomosc oraz lepsze funkcjo-
nowanie sensoryczne, poznawcze i fizyczne. Niniejsza cze$¢ Te-
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rapii Gestalt jest wynikiem tworczej inspiracji teoria i metodami
praktyki terapeutycznej Perlsa i powstala we wspolpracy z Ralphem
Hefferline’em, ktory opracowal i przeprowadzit zawarte w niej eks-
perymenty, dlatego okresla sie ja mianem czesci praktycznej lub eks-
perymentalnej. Oferuje ona podr6z w kierunku lepszego poznania
samego siebie na podstawie osobistego doSwiadczenia i jest wyra-
zem nieustannych wysitkdw Perlsa, majacych na celu wyposazenie
jednostki w narzedzia stuzgce jej wlasnemu rozwojowi.

Zaleca sie, aby czytelnik rozpoczal od wykonywania ekspery-
mentow zawartych w tomie Mobilizowanie self, a nastepnie po-
bieznie zapoznat sie z czescia teoretyczng, nie zwracajac uwagi na
szczegoly. Dopiero potem nalezy juz samemu rozwazyc¢, czy war-
to kontynuowac lekture catlej ksigzki, zanim podejdzie si¢ do wni-
kliwszego ,przezuwania” zawartej w niej teorii. Autorzy ostrzegaja
zarazem, ze tekst wymaga przynajmniej podstawowej znajomosci
psychologii, a eksperymenty nalezy przeprowadzac uwaznie i do-
kladnie, w przeciwnym razie czytelnik moze mie¢ ,,poczucie, ze stoi
przed zadaniem, ktore go przerasta” (Perls, Hefferline i Goodman,
1951/2022, s. 78). Powyzsze ostrzezenia sa godne uwagi. Lektura
PHG niejednokrotnie wywotuje u czytelnikdw poczucie dezorien-
tacji. Wymaga wyjatkowo ciezkiej pracy zarowno przy wykonywa-
niu ¢wiczen, jak i zrozumieniu teoretycznych zagadnien i nie jest
odpowiednia dla kazdego stylu uczenia sie czy tez indywidualnych
preferencji.

Zaraz po publikacji PHG spotkatlo sie z kilkoma krdtkimi, nie-
zbyt pochlebnymi recenzjami. Mozna to wyjasni¢ trudnoscia-
mi zwigzanymi ze zlozonoscig tekstu, ktdry wymaga powaznego
i zdyscyplinowanego podejscia, co zabiera czas i zmusza do wy-
sitku. Tom teoretyczny napisany specyficznym stylem Paula Good-
mana jest zawily i pelen r6znorodnych znaczen, a zawarte w nim
odniesienia mogg byc¢ nielatwe do zrozumienia. Stanowigc druga
w kolejnosci czes¢ ksigzki (w jej pierwszym wydaniu z 1951 roku),

................................................ 14
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tytul Nowosé, pobudzenie i wzrost mogt zosta¢ latwo pominiety
przez wyrafinowanego czytelnika, rozczarowanego pierwszym
tomem, ktory przypominat bardziej popularne w tym okresie po-
radniki samopomocy psychologicznej anizeli powazny podrecznik
psychologii. Co wiecej, holistyczny Gestalt, egzystencjalna, feno-
menologiczna i zorientowana na organizm/Srodowisko i pole per-
spektywa przedstawiona w obu publikacjach stanowi radykalnie
odmienne podejscie do psychologii niz to, do ktérego wielu bylo
przyzwyczajonych w tamtych czasach. Ja sam miatem okazje do-
Swiadczy¢ takiego braku zrozumienia dla terapii Gestalt na poczat-
ku lat 70., jeszcze gdy uczestniczylem w zajeciach z psychologii
w New School for Social Research w Nowym Jorku. Prezentujac
rozne podejscia do psychoterapii, jeden z prowadzacych catkowi-
cie pomingt terapie Gestalt. Kiedy zapytalem go o to, odpowiedzial
lekcewazgco: ,,Brak w niej spojnej teorii”.

W wywiadzie do ksigzki Opowiesci o poczqtkach: wywiady
Z tworcami terapii Gestalt (Wysong i Rosenfeld, 1982) Laura Perls
powiedziata:

Terapia Gestalt jest egzystencjalna, doSwiadczenio-
wa i eksperymentalna. Ale to, jakich technik uzywasz,
aby to wdrozy¢€ i wykorzystaé, zalezy w duzej mierze
od twojego osobistego tta, twoich doSwiadczen zawo-
dowych, zyciowych, twoich umiejetnosci i czegokol-
wiek jeszcze innego. Terapeuta Gestalt uzywa siebie
i wszystkiego, co ma do dyspozycji i co wydaje sie znaj-
dowac zastosowanie w danym momencie, w danej sy-
tuacji (por. Wysong i Rosenfeld, 1982/2022, s. 47-48)>.

To wlasnie watki zidentyfikowane przez Laure stanowig sedno te-
rapii Gestalt opisanej w PHG, dzieki czemu stanowi ona tak bardzo
innowacyjna, skuteczna i ekscytujacg psychoterapie.
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Mobilizowanie self

Mobilizowanie self ma za zadanie zademonstrowac egzystencjal-
ne, doswiadczeniowe i eksperymentalne nastawienie Perlsa do
psychologicznego wgladu i metody. W przeciwienstwie do postugi-
wania sie stylem wilasciwym rozprawom naukowym czy tez inter-
pretacja i zargonem stosowanym w psychoanalizie terapia Gestalt
korzysta z bezposredniego stownictwa, fenomenologii uczué i su-
biektywnego doswiadczenia.

Autorzy omawiaja znaczenie, jakie w terapii Gestalt maja kon-
takt i obecnosc¢, bycie w kontakcie, ,to, co jest”, zawarte w do-
Swiadczaniu tego, co jest odczuwane i rozumiane. Dzieki swojej
eksperymentalnej naturze terapia Gestalt umozliwia badanie tych
wlasnie aspektow ludzkiego zycia w spontanicznym procesie twor-
czym. Dotyczy to zar6wno ,tu - teraz — potem” naszych zaintereso-
wan, trosk, uczué, jak i doSwiadczen werbalnych i niewerbalnych,
zmystowych, cielesnych i sytuacyjnych. Ze wzgledu na szczeg6lny
nacisk, jaki wywiera na to, co doznawane, odczuwane i poznawa-
ne w osobistym doswiadczeniu, PHG zawsze wzbudzalo we mnie
poczucie peinego zaufania.

Uwagi otwierajace Mobilizowanie self dostarczaja kontekstu,
ktory wyjasnia i precyzuje przyjete przez autorow podejscie. Jest
ono sformulowane jasno i klarownie, zawiera pozytywna zachete
dla czytelnika, aby podjal niezbedny wysilek, zapewniajac go zara-
zem, ze ich podejscie jest stuszne i uzasadnione. Autorzy wskazuja
na to, ze geneza eksperymentu jest experiri, czyli ,,da¢ sobie od-
czu¢” lub ,sprébowac”, bedac jednoczesnie obserwatorem, ktory
bada, weryfikuje lub obala. Informuja, ze to podejscie rézni sie od
innych podej$¢ obejmujacych okreslone idee dotyczgce ludzkich
potrzeb i zachowan zakorzenionych w abstrakcyjnym teoretyzo-
waniu i historycznej analizie przyczynowej, a nie w doswiadcze-
niu opartym na ,tu i teraz”. Jestem tez przez nich zapewniany, ze
bede mial mozliwos¢ potwierdzenia skutecznosci obranej przez

................................................ 16
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nich metody dzieki takim dowodom jak samoswiadomos$¢ wzro-
stu moich sit witalnych i bardziej efektywnego funkcjonowania.
Autorzy obiecuja, ze bedzie to ,przygoda zycia” (adventure in li-
ving). Takie sformulowanie czekajacego mnie zadania wydato mi
sie ogromnie interesujace i poczulem sie zachecony do kontynu-
owania udziatu w tym przedsiewzieciu.

Czytajac ponownie pierwszy rozdzial niniejszego tomu, czuje
sie uspokojony dodajacym otuchy tonem, z jakim autorzy oferuja
mi wlgczenie si¢ we wspolng eksploracje doSwiadczenia, ktore nie-
sie ze soba potencjal ,,poznania samego siebie”. Jak ujmuje to Perls:
»,obserwowanie swojego self w dzialaniu - a ostatecznie, obserwo-
wanie swojego self jako dzialania” (w tym tomie, s. 63). To zdanie
wydaje mi sie niezwykle ekscytujacym zaproszeniem.

Tekst stawia czytelnika przed pytaniem: czy mozliwe jest spro-
wadzenie terapeuty i pacjenta do jednej osoby przeprowadzaj3-
cej ¢wiczenia eksperymentalne? Odpowiedz brzmi twierdzaco, ale
mimo wszystko czytelnik jest zachecany do samodzielnego zwery-
fikowania tego zalozenia. Mam wrazenie, jakbym styszal tu zdecy-
dowany i zarazem niepokorny glos samego Perlsa, przypominajacy
mi jego publiczne wystapienia i sfilmowane performatywne poka-
zy z lat szeScdziesigtych, podczas ktorych demonstrowal wlasna
wersje terapii Gestalt. Jestem przekonany, ze takie podejscie mogto
by¢ wtedy bardzo atrakcyjne i ekscytujace, zwlaszcza w kontekscie
indywidualizmu, pomystowosci i powszechnego dazenia do samo-
realizacji, tak bardzo charakterystycznych dla drugiej polowy XX
wieku, ktorg cechowal niespotykanie dynamiczny rozwaoj gospo-
darczy i spoteczny w Ameryce Poinocnej i w Europie, odkad zakon-
czyla sie Il wojna Swiatowa.

Zarazem jednak komentarz tej czesci wyraza szacunek wobec
wszelkich wyrazéw sceptycyzmu co do zbyt szybkich, latwych
i uduchowionych sposob6w leczenia oraz zwodniczych apeli do sa-
mopoznania i samorealizacji. Mam wrazenie, Ze jestem traktowany
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wprost, serdecznie i czuje sie uspokojony zapewnieniem, ze moje
poglady beda brane pod uwage i respektowane. Autorzy obiecuja
mi nowe techniki, inne niz tylko introspekcja, wraz z przestroga,
ze droga przede mna jest pelna wyzwan. Odczuwam zaciekawie-
nie wzmianka o niewerbalnym doswiadczeniu, a takze ostrzeze-
niem, ze czekajaca mnie droga bedzie czasochlonna i wymagajaca.
Wiagze sie bowiem z rozwijaniem postawy eksperymentowania
i obserwacji, co zabiera czas, wymaga cierpliwosci i wytrwalosci
w wyrabianiu nowych postaw. Jako czytelnik praktycznego tomu
dowiaduje sie, ze brak tutaj doraznych i gotowych zawczasu re-
ceptur, ale za to czeka mnie mozolna praca polegajaca na samo-
dzielnym przeprowadzaniu eksperymentow, ktore, wykonywane
pobieznie, beda latwe, ale przyniosa niewielkie korzysci. Podejscie
do tego zadania z nalezytg starannosciag moze jednak przyniesc
znaczace korzysci. Czuje sie pewnie, ze moge polega¢ na tym, co
czuje, widze, dotykam i mysle. Moge postepowac we wiasnym tem-
pie, wystarczy tylko, ze z autentycznym oddaniem podaze za poda-
wanymi mi instrukcjami.

Wstepna dyskusja stanowi pouczajace tlo podsumowujace
starcie ,naukowego” sposobu mys$lenia w psychologii XIX wie-
ku miedzy orientacjg eksperymentalng i kliniczng. Teoria i prak-
tyka Perlsa nie powstaly bowiem w laboratorium, ale w trakcie
jego praktyki klinicznej, podczas pracy ze Swiadomoscig klientow.
Perls nie uznaje dualizmu miedzy psychologia eksperymentalng
i kliniczng, za to bazujac na wczesniejszej filozofii, oferuje inte-
gracje, ktéra na nowo definiuje psychologie kliniczna jako réwnie
naukowa. Ponadto Perls twierdzi, ze subiektywne doswiadcze-
nie stanowi znaczgcy miernik dla ustanowienia solidnych pod-
staw psychoterapii. Wyjasnia, Ze zwigzane jest to z testowaniem,
probami i obserwacja za pomoca pomiaréw opracowanych i do-
konywanych podczas praktycznych dzialan pacjenta i terapeuty.
Ma to swoje korzenie w sztuce uzdrawiania rozwijanej na prze-

................................................ 18
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strzeni calej historii ludzko$ci. Eksperymentowanie moze zatem
stanowi¢ dynamiczng, empiryczna podstawe do badania doswiad-
czen, uczenia sie o sobie i mierzenia postepoéw w psychoterapii po-
przez poleganie na wiasnych zaobserwowanych i przezywanych
doswiadczeniach, na odczuwaniu, mysleniu i podejmowaniu dzia-
tan. Terapia Gestalt to nowe polaczenie pracy ,eksperymentalnej”
i ,klinicznej” w stuzbie radykalnie nowatorskiego podejscia do
psychoterapii.

Aktywna natura czlowieka moze zosta¢ wykorzystana do bada-
nia i obserwowania wlasnych doswiadczen. To z kolei moze by¢
pdzniej spozytkowane do zdobywania terapeutycznie uzytecznej
Swiadomosci w postaci brania odpowiedzialnos$ci za to, jak sie sa-
memu funkcjonuje. Autorzy korzystaja z odkry¢ dokonanych przez
psychologéw postaci, wskazujacych na spontaniczne przelaczanie
uwagi miedzy figura a tltem, co pomaga wyjasni¢, w jaki sposob
nowe doswiadczenia, zarowno wzrokowe, poznawcze, jak i soma-
tyczne, moga sie formowac w wyniku eksperymentowania, prowa-
dzac tym samym do poprawy odczuwania, wgladu i zachowania.
Ponadto zastosowanie znajduja zasady psychologii postaci i do-
Swiadczenie ,aha!” wynikajace z osiggnietego wgladu.

Cze$¢ pierwsza tomu Mobilizowanie self, zatytutowana Orien-
towanie self, przedstawia poglady dotyczace wyzwan stojacych
przed czlowiekiem w kontekscie jego szerszej sytuacji psycholo-
gicznej, w tym presji spolecznej, relacji miedzyludzkich itp., przy-
czyniajacych sie do tworzenia przez niego podzialow Swiadomego
poznania, bycia i dziatania, co z kolei wigze sie z utratg samoswia-
domosci i otwartosci wobec innych. W tej czesci akcent polozony
jest na indywidualng orientacje Srodowiskowa i fizyczng poprzez
rozwijanie i ré6znicowanie wielu form kontaktu, takich jak: uwa-
ga, czas, zapamietywanie, osobowos¢, ekspresja werbalna itp. oraz
ich wspoélna integracje. Znajduja sie tu takze niezwykle przydatne,
a zarazem dalekie od technicznych, wyjasnienia dotyczace prakty-
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ki terapii Gestalt oraz latwe do opanowania eksperymenty, takie
jak na przyklad ,tuiteraz jestem...” lub ,teraz jestem Swiadomy...”.

Ponadto zostaje tutaj przedstawiona i szczegotowo omodwiona
kwestia doswiadczen fizycznych, co jest bardzo przydatne w pracy
z klientami, zwlaszcza w odniesieniu do ich funkcjonowania sek-
sualnego, procesu jedzenia, fantazjowania i fizycznego kontaktu
z ludzkim cialem, w tym na przyklad z przodem i tylem ciala, i tym
podobne. Dyskusja zawarta w tej czesci przypomina mi o korzy-
$ciach ptynacych z ukierunkowania klienta na to, jak koncentrowac
uwage na swoim nieustannie zmieniajacym sie do§wiadczeniu i na
jakie obszary warto zwracac szczegdlng uwage u nowych klientow,
co dla wielu z nich moze okazac sie pomocne.

Czes$¢ druga praktycznego tomu pt. Manipulowanie self kon-
centruje sie na opisie zaklocen w prawidlowym funkcjonowaniu,
w szczegolnosci tych o charakterze przewleklym i ktore dotycza
osobowosci oraz doswiadczen somatycznych. Chroniczne, utrwa-
lone zaburzenia wigzg sie z utratg kontaktu jako puste i martwe
punkty (,plamki $lepe”). Autorzy mowia o tych zakloceniach funk-
cjonowania jako o niewlasciwie ukierunkowanych i nieprawidlo-
wo funkcjonujgcych zjawiskach, ktore charakteryzuje niewyrazne,
zagmatwane, zdezorientowane doznawanie, odczuwanie, rozumo-
wanie i cielesnos$¢. Analizujgc kazde z tych zakldcen po kolei, auto-
rzy postuguja sie na przemian wieloma rozmaitymi okresleniami
1 odnosza sie¢ do nich na przemian jako do objawow neurotycz-
nych, patologicznych, autoagresji, tworczych przystosowan, niedo-
konczonych spraw lub mechanizm6éw neurotycznych.

Niniejsza czeS$¢ zawiera dokladne omowienie tych mechani-
zmOw wraz z niezwykle interesujagcym opisem dziatan, ktére moz-
na podjac¢, by mechanizmy te zmieni¢. Opisany jest na przykilad
sposob na rozluznianie napietych miesniiwzrost odczuwania przy
uzyciu skupionej uwagi i dokonywania zmian perspektywy figura/
tlo. Tekst szczegolowo opisuje doswiadczenie zwigzane z brakiem
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Swiadomosci doznaniowej, w tym konfluencje jako niezroznicowa-
ne i nieodczuwane doswiadczenie; introjekcje jako bezkrytyczng
akceptacje wartosci, znaczen i zachowan; projekcje jako doswiad-
czanie wlasnych mysli i uczué jako majacych zrodio poza wlasnym
»,Ja” oraz retrofleksji, ktora opisana jest tutaj jako nieSwiadome
skierowanie wlasnego doswiadczenia przeciwko samemu sobie.

Dla mnie osobiscie ta druga czes¢ tomu Mobilizowanie self pozo-
staje dos¢ intrygujaca, poniewaz zawiera opis procesu, w ktorym
Swiadomosc staje sie zintegrowana poprzez jednoczesne odwoty-
wanie sie zardwno do rozumowania, jak i korzystania z ekspery-
mentow w celu lepszego poznania w dziataniu takich zjawisk, jak:
fantazje, fizycznos¢, rysy osobowosci i spontaniczno$¢. Omawia-
ne sg tu rowniez rozmaite formy utrwalonych postaw i zachowan
zwigzanych z poznawaniem, odczuwaniem i wyrazaniem siebie,
takie na przyklad, jak: litos¢, wspolczucie, obwinianie siebie, po-
czucie skrepowania, sktonnos$¢ do bycia upartym, zaburzenia od-
zywiania, hipochondria, rozwigzlo$¢ seksualna. Wyjasnienia
Perlsa wraz z jego zachecajacymi wskazowkami i eksperymenta-
mi majacymi na celu intensyfikacje doSwiadczenia pomogly mi
w lepszym zrozumieniu czynnikéw psychologicznych wymagaja-
cych mojej szczegdlnej uwagi i zmotywowaly mnie do dalszej lek-
tury tej ksigzki.

Wprawdzie Mobilizowanie self jest zazwyczaj uwazane za prak-
tyczny lub eksperymentalny tom PHG, to jednak zawiera réwniez
obszerna prezentacje mysli psychologicznej Fredericka Perlsa, co
stanowi niezwykle pomocne wyjasnienie i uzyteczny przewodnik
po jego specyficznym sposobie eksperymentowania. Niniejszy tom,
poczatkowo pomyslany jako zalacznik do PHG, zostal umieszczony
na samym poczatku PHG przez jego pierwszego wydawce, otwie-
rajac ksigzke i nadajac jej charakter poradnika samopomocy. Takie
podejscie bylo wowczas bardzo popularne i pasowato do metody
samodzielnego prowadzenia terapii, ktorg Perls promowal. Tym
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samym tom stanowigcy teoretyczng wykladnie terapii Gestalt, No-
wos¢, pobudzenie i wzrost, znalazt sie jako drugi w wydaniu Julian
Press w 1951 roku. W obecnym, pierwszym wydaniu Terapii Ge-
stalt w jezyku polskim kolejno$¢ tomow zostata odwréocona, podob-
nie zreszta jak w wydaniu Gestalt Journal Press w 1994 roku, co jest
zgodne z pierwotnym zamiarem jej autorow.

Jakkolwiek bym o tym myslal, wiele lat temu, jeszcze jako osoba
rozpoczynajaca przygode z tym zalozycielskim tekstem i metoda
terapii Gestalt, kiedy tylko zapragnalem wsparcia i prostego wy-
jasnienia, ten praktyczny podrecznik samodzielnego eksperymen-
towania byt dla mnie bardzo atrakcyjny, poniewaz kierowal moja
uwage na sposob, w jaki myslatem, odczuwalem i dzialalem. Dzie-
ki niemu moglem samodzielnie rozwija¢ moje rozumienie same-
go siebie.

Przegladajac Mobilizowanie self ponownie, przy okazji pisania
niniejszego wprowadzenia, zauwazytem, ze kwestie tam poruszo-
ne klada nacisk albo na ograniczenia i zawezenie Swiadomosci,
albo na chroniczne zaburzenia, tj. na to, co jest problematyczne. Za-
pragnatem, aby wiecej miejsca poswiecono glebszej dyskus;ji i eks-
ploracji szerszego zakresu emocjonalnych doswiadczen, wiacznie
z takimi uczuciami, jak: smutek, strach, gniew i rados¢, zarowno
w ich zdrowych, jak i zaburzonych formach - zwlaszcza ze jest
0 nich mowa w teoretycznym tomie Nowosc, pobudzenie i wzrost —
ale nie wylacznie dlatego.

Ponadto niektore z zawartych w tym tomie wyjasnien natury
psychologicznej wydaly mi sie niekiedy rozwlekle i nazbyt dyrek-
tywne, w stylu ,jak to zrobi¢”. Na przyklad jak odwroci¢ hamujg-
ce, ograniczajace doswiadczenie, cofngc introjekcje, konfluencje
itp. Wydaje sie, ze zjawiska omawiane w Mobilizowaniu self moga
zostac blednie zrozumiane, nie jako procesy, ale co$, o czym nale-
zy mysle¢ w jakis jeden niezmienny sposob, z czym trzeba cos ro-
bi¢ i na co nalezy uwazac, a nie jak pracowac ze zjawiskami, ktore
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najwyrazniej majg jakie$ znaczenie i peinig w dalszym ciggu istot-
na funkcje dla osoby, ktora sie w taki, a nie inny sposob organizuje.

W swoich psychologicznych wyjasnieniach autorzy wydaja sie
zaglebia¢ w kazdy badany temat, na przyklad wyczuwanie oto-
czenia, Swiadomos$¢ ciala, chronicznie zaburzone dos$wiadczenia
itp. wraz z wyjasnieniem i wskazdwkami. Sprawia to, zZe przed-
miot kazdego eksperymentu jest dokladnie opisany i wyjasniony,
ale brakuje ich integracji w spdjna, ogolna metode psychoterapii.
Odniostem wrazenie, Ze to zostalo juz niejako pozostawione czesci
teoretycznej Terapii Gestalt.

Eksperymenty
Mobilizowanie self zasluguje na bardziej szczegolowe przyjrzenie
sie i dokonanie krytycznego przegladu zaprezentowanej w Terapii
Gestalt metody, ktorej baza sa eksperymenty, wraz ze sposobem,
w jaki sg one wykorzystywane, tego, do czego stuza, oraz ich roli
w ramach szerszej refleksji na temat tego, czym jest terapia Gestalt
i jej eksperymentalne podejscie. Nalezy rozwazyc¢, w jaki sposob
eksperymenty sg stosowane, a w jaki nie, jak dzialaja, jak sa zapro-
jektowane oraz w jaki sposob odnosza sie do psychoterapii opartej
na paradygmatach teorii/praktyki podkreslajacych relacyjna obec-
nos¢, dialog, sytuacje, pole i perspektywe intersubiektywna.
Eksperymenty maja dluga historie w ewolucyjnym formowaniu
sie czlowieka/Srodowiska, ktore nawzajem sie wspoitworza i orga-
nizuja. To wlasnie ze wzgledu na nature zycia, ktore nieustannie
sie zmienia pod wzgledem formy i funkcji, starania podejmowa-
ne przez ludzi w tym zakresie w ciggu wiekow mialy na celu wy-
probowywanie, odkrywanie i inspirowanie uczenia sie. Dzialania
eksperymentalne, o ktorych tutaj mowa, mozna zaobserwowac
juz w czasach greckich filozoféw (jesli nie wcze$niej), jak row-
niez w XIX-wiecznych laboratoriach psychologicznych Wilhelma
Wundta i Williama Jamesa czy eksperymentach Sigmunda Freu-
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da z hipnoza i psychoanalizg oraz pracy Sandora Ferencziego, kto-
ry zachecal swoich pacjentow do robienia tego, czego sie obawiali,
Wilhelma Reicha, ktory przykladal szczegolng wage do ekspery-
mentowania z ulozeniem ciala, gestami, napieciem miesniowym,
ekspresja glosu, jak rowniez wielu innych innowatoréw, o ktérych
nie wspominam ze wzgledu na brak miejsca.

Perls nie prowadzil eksperymentow zgodnie z tradycja ,na-
ukowa”, ktora zrewolucjonizowata mysl zachodnig w XVII i XVIII
wieku, opartg na powtarzalnych, pomiarowych testach i neutral-
nym badaczu oderwanym od przedmiotu swoich obserwacji. Dla
niego to wlasnie interakcja klient-terapeuta stanowila labora-
torium eksperymentalne, ktére przynosi rezultaty terapeutycz-
ne mierzone subiektywnym doswiadczeniem Kklienta i terapeuty
oraz spostrzezeniami dotyczacymi dobrego kontaktu. Perls roz-
szerzyl swdj analityczny repertuar, wzbogacajac swoje poglady
o holizm, semantyke, psychologie postaci, fenomenologie i egzy-
stencjalizm. W opracowanej przez siebie metodzie terapii Gestalt
uwzgledniat eksperymentatora wraz z cala jego zywa aktywno-
$cig skierowana na kontakt, taka jak: mowa, cielesnosc¢, percep-
cja, dotyk, wzrok, mysSlenie, wartosci i znaczenia, jak réwniez
prace z klientem wyrazajaca sie w gestach, zachowaniach, my-
$lach i uczuciach.

Podczas kariery Perlsa jego praca kliniczna nieskonczenie ewo-
luowata, poczawszy od studidow medycznych i szkolenia w psycho-
analizie, az po opracowanie terapii Gestalt w wyniku integrowania
coraz to nowych koncepcjiitechnik. Przykladem jego innowacyjne-
go podejscia jest samodzielnie prowadzona metoda samopomocy
psychologicznej, ktorej wyrazem jest Mobilizowanie self. Odzwier-
ciedla ona jego ciggle poszukiwania opisane juz wcze$niej w ksiaz-
ce Ego, Hunger, and Aggression (Perls, 1947), gdzie po raz pierwszy
zalecil eksperymentowanie, odwolujac sie do oporow oralnych, or-
ganizmu jako calosSci, perspektywy pola, koncepcji psychologii po-
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staci, myslenia réznicujgcego i koncentracji, podobnie jak ma to
miejsce w niniejszym tomie.

Pomocnym elementem tekstu jest zwrocenie uwagi na trud-
nosci, jakie czytelnik moze napotka¢ w zwiazku z przedstawiong
w ksiazce teorig i eksperymentami. Nalezg do nich: lek, rozczaro-
wanie, frustracja, zazenowanie, strach, wstyd, poczucie winy, ura-
za itd. Nawet jesSli nie pojawiaj sie nieoczekiwanie, doswiadczanie
ich niesie ze sobg cierpienie, ktore moze utrudni¢ kontynuowanie
¢wiczen i dalszej lektury. Niemniej jednak ostrzezenie, ze moga
wystapi¢, wspiera w kontynuacji wysitkow i w zakresie, w jakim
sie one pojawiajg, dostarcza dodatkowych doswiadczen wartych
przeanalizowania.

Jednoczesnie lektura niniejszego tomu wigze sie rowniez z po-
budzeniem zwigzanym z koniecznoscig przyjecia tymczasowych
hipotez i wyprébowania roznych aktywnosci sensorycznych; bada-
nia Swiadomosci doznaniowej. Komentarz zawiera wiele pomoc-
nych informacji i zachete do poznawania teorii i podejmowania
eksperymentow na tyle, na ile jest to w ogole mozliwe, wraz z ak-
ceptowaniem ich wynikow bez intelektualizowania, samokrytyki
czy negatywnej oceny. Eksperyment nie shuzy bowiem osiggnieciu
jakiego$ specyficznego celu i nie musi by¢ zawsze doprowadzony
do konca. Chodzi tu raczej o to, aby zwroci¢ uwage na to, co poja-
wia sie w procesie jego przeprowadzania - co zakldca, co jest od-
czuwane i co sie w tym procesie wylania.

Dla doswiadczonych terapeutdw Mobilizowanie self moze stano-
wic¢ od$wiezenie wiedzy na temat tego, jak idee i eksperymenty te-
rapii Gestalt moga by¢ rozumiane, opracowywane i prezentowane
klientom. Sam bylem przyjemnie zaskoczony, majac okazje powro-
ci¢ do zagadnien omawianych jeszcze na poczatku mojej praktyki
terapeutycznej, jak rowniez pojawiajacych sie raz po raz nowych
doswiadczen niczym déja vu, ktore sag zaro6wno juz dobrze mi zna-
ne, jak i odSwiezajaco nowe.
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Pamietam na przyklad, ze jako nowicjusz bylem zachwycony
eksperymentalng prezentacjg, ktora znajduje sie w tym tomie, i jak
duzo wysilku wkladalem w przeprowadzanie na sobie opisanych
w niej eksperymentow. Bylo to dla mnie zaréwno ekscytujaca oka-
zja, jak 1 wyzwaniem, by skupic¢ sie na ciagtym przechodzeniu od
eksperymentu do eksperymentu i na wielu réznych doswiadcze-
niach z nimi zwigzanych. Najbardziej zaciekawil mnie fakt, Ze za-
mieszczone w niniejszym tomie eksperymenty obejmuja szerokie
spektrum doswiadczen i latwiej jest je rozpoczac i oceni¢, anizeli
wykonac z wyraznym poczuciem ukonczenia czy pewnosci, Ze po-
Swiecony czas i wysitek doprowadzily do pelnego efektu. Dopie-
ro w miare wzrostu mojego zaangazowania w ,,tu — teraz — potem”
wykonywania eksperymentow zyskiwalem zarazem coraz wiecej
zaufania do tego, ze kiedy$ pojawi sie nowa swiadomosc, ktéra be-
dzie pouczajgca i przyczyni sie do poszerzenia mojej Swiadomosci,
uczuc i wiedzy.

Mimo ze zaréwno Mobilizowanie self, jak i Nowos¢, pobudze-
nie i wzrost powstaly z inspiracji oryginalnym rekopisem Perlsa,
obie cze$ci réznig sie od siebie w duzym stopniu pod wzgledem
roztozenia akcentow i sposobu prezentacji materiatu. Jest to jak
najbardziej zrozumiale, biorgc pod uwage ich odmienne intencje
iroznych autorow.

Jak juz wczes$niej wspomniano, Mobilizowanie self jest oparte
w duzej mierze na eksperymentach, ktorych celem jest poszerza-
nie Swiadomosci doznaniowej, takich jak: Swiadomos$¢ otoczenia,
przypominanie, zmyst-ciala, ciagtoS¢ emocjonalna, ekspresja wer-
balna itp., oraz zmiana kierunku utrwalonych przewleklych zabu-
rzen poprzez integracje doswiadczenia fizycznego i poznawczego.
Psychologiczny komentarz dostarcza pojec i koncepcji, ktére wy-
jasniaja kazdy eksperyment. Naleza do nich: przywracanie row-
nowagi, tworcze wstepne zaangazowanie, myslenie rdéznicujace,
zainteresowana bezstronno$¢, stosowanie koncentracji uwagi, fi-
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gura/tlo, formowanie gestaltu itp., razem z zakloceniami, znie-
ksztalceniami tych procesow.

Eksperymenty wymagaja albo zmniejszania, ograniczania, albo
wprost przeciwnie — uruchamiania i zwiekszania rozmaitych dzia-
tan kontaktowych, takich jak: widzenie, poruszanie sie, myslenie,
werbalizowanie i cielesne doswiadczanie. Sa to eksperymenty fe-
nomenologiczne, ktore tymczasowo odraczaja troske dotyczaca
»obiektywnej rzeczywistosci” i traktuja z jednakowym zaintere-
sowaniem wszystkie pojawiajace sie doSwiadczenia. Na przykiad
w tomie Mobilizowanie self znajduje sie eksperyment z werbaliza-
cja (s. 212), w ktorym autorzy proponujg, aby przystuchiwac sie
wlasnemu glosowi pod katem jego monotonnosci, melodyjnosci,
cierpliwosci, pilnosci, opiekunczosci i innych rozmaitych znacza-
cych wlasciwosci i afektow, ktore moga przyczynic sie do wylonie-
nia sie nowych doswiadczen fizycznych, wgladow i zachowan.

Dla kontrastu tom Nowos¢, pobudzenie i wzrost ma na celu cato-
Sciowe spojrzenie na terapie Gestalt poprzez analize jej psycholo-
gicznych idei i metod z uwzglednieniem dominujacego w tamtych
czasach spoleczno-kulturowego sposobu myslenia o psychologii
i psychoanalizie. Dostarcza wnikliwych, uzasadnionych argumen-
tow, ktore wspieraja podejscie terapii Gestalt do psychoterapii. Tom
teoretyczny wykorzystuje fenomenologiczna i egzystencjalng ar-
gumentacje, majac na celu integracje postrzegania neurotycznych
i zdrowych doswiadczen z psychologiczng teorig percepcji, pozna-
wania rzeczywistosci, rozwoju cztowieka, zycia spoteczno-wspdl-
notowego, moralnosci, osobowosci i jedynego w swoim rodzaju
sposobu patrzenia na self w terapii Gestalt. Tutaj eksperyment jest
rozpatrywany jako jeden z wielu elementéw skladajacych sie na
dobra metode psychoterapii.

Eksperymenty opisane w tomie Nowos¢, pobudzenie i wzrost
nie sg z gory zaplanowane, ale powstaja spontanicznie, w wyniku
wzajemnej interakcji terapeuty i klienta, na podstawie pojawiajg-
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cych sie potrzeb, zainteresowan, upodoban oraz ich wspdlnego do-
Swiadczenia. Klient wnosi swojg narracje, orientacje sensoryczna,
uczucia, Swiadomos$¢ somatyczng i myslowg, a terapeuta zapew-
nia zainteresowang obecno$¢, swoje odczuwane doswiadczenie,
trening i wglad. Proces eksperymentowania znajduje swoje podto-
ze w relacji terapeutycznej obejmujacej wzajemne doSwiadczenie,
zrozumienie i zaufanie.

W takiej relacji klienta i terapeuty eksperymenty sa stopniowa-
ne pod wzgledem zakresu tak, aby byly ukierunkowane na kon-
kretne dostepne zagadnienie majgce znaczenie, tj. nie sg one ani
nadmiernie rozbudowane, ani zbyt waskie. Ponadto eksperymen-
ty sa dobierane ze wzgledu na poziom leku, tak aby niosly ze soba
pewne ryzyko zbadania znaczgcych kwestii zwigzanych z dezo-
rientujacym i niepokojacym doswiadczeniem, przy jednoczesnym
zachowaniu wystarczajacego poczucia bezpieczenstwa (tzw. sy-
tuacja bezpiecznego pogotowia). Niniejsza uwaga dotyczaca po-
ziomu leku jest istotna, poniewaz lek ujawnia obecnos$¢ pewnego
ograniczonego, nieuswiadomionego doswiadczenia, a jego dopaso-
wanie wskazuje na wglad i afekt zwigzane z utrwalonym doswiad-
czeniem ujawnionym przez eksperymentowanie. Terapeuta moze
by¢ tutaj niezwykle pomocny we wspieraniu klienta w tolerowa-
niu nieznanego i niezrozumialego nowego doswiadczenia oraz
w stopniowaniu poziomu leku jako zjawiska, z ktorym mozna sie
uczy¢, a bez ktorego nie jest to mozliwe.

W tomie Nowos¢, pobudzenie i wzrost eksperymenty dotycza
analizy struktury doswiadczenia jako jego estetyki, z greckiego
aisthéta i aisthesthai, a wiec ,,postrzegania cech spojnosci i rozu-
mienia relacji miedzy cze$ciami i caloSciami w doswiadczeniu i sy-
tuacji”. Zaklécone lub znieczulone do$wiadczenie zmniejsza lub
eliminuje mozliwo$¢ doznawania, odczuwania, poznawania oraz
integrowania czesci i calo$ci. Eksperymentowanie moze by¢ pod
tym wzgledem szczegodlnie pomocne w rozroznianiu i badaniu
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tych wilasnie ograniczonych czynnosci kontaktowych, dzieki cze-
mu mozna wydobyc¢ z tla to, co jest wazne, aby wiedzie¢ i odczu-
wac jako figuralne oraz moéc dzieki temu dzialac.

W toku interakcji terapeuta—-klient eksperymenty uruchamia
bezposrednia troska, ktéra pojawia sie¢ w aktualnej nowej sytuacji
interpersonalnej. Z tego wzgledu maja one natychmiastowe zna-
czenie i pozytek. Moga przybierac¢ rozmaite formy i wywolywac
wiele roznych doswiadczen. Na przykiad moga dotyczy¢ palacych
obaw, ale takze wigzac sie z jakg$ zabawna interakcja, podekscyto-
waniem zwigzanym z rados$cia i byciem uczciwym nowicjuszem,
ktory podejmuje kolejne proby bez martwienia sie, czy popelni ja-
kis$ blad albo czy eksperyment powinien zosta¢ przeprowadzony
w okreslony sposob. Takie wlasnie chwile moga by¢ prawdziwie
inspirujace, zaskakujgce oraz sklania¢ do rezygnacji z utartych
schematow organizacji zachowania i przeksztatca¢ utrwalone do-
Swiadczenia w pelniej odczuwane nowe formy kontaktu.

Na przyklad bioragc pod uwage eksperyment dotyczacy wer-
balizacji, o ktérym byla mowa wczes$niej, klient i terapeuta moga
uswiadomi¢ sobie, Ze ich wypowiedzi stowne nabierajg znaczenia
i staja sie figura. Wowczas terapeuta lub klient moze zasugerowac
eksperyment, na przyklad przystuchiwanie sie wlasnej ekspresji
stownej pod katem pojawiajacych sie roznorodnych jakosci. Taki
eksperyment charakteryzuje spontaniczno$¢ i troska o chwile
obecna, ktora stanowi organizujacy kontakt, jaki terapeuta i klient
wspoltworza, czynigc go zarazem znaczacym i wartosciowym dla
nich obydwu. W danej chwili eksperyment angazuje ich egzysten-
cjalng obecnosc, ich wspolne zywe doswiadczenie.

Dla kontrastu eksperymenty zawarte w tomie Mobilizowanie self
zostaly juz zawczasu przetestowane przez Perlsa i Hefferline’a pod
wzgledem stopnia koncentracji i poziomu leku. Dodatkowo auto-
rzy prosza samodzielnie eksperymentujace osoby o dokonywanie
Swiadomego i intuicyjnego stopniowania tych eksperymentow na
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podstawie tego, jak rozumieja i wykonuja przedstawione im ¢wi-
czenie. Samodzielne przeprowadzanie eksperymentow pozba-
wione jest spontanicznosci, ekscytujacego niepokoju, jak rowniez
relacyjnego wsparcia ze strony zaufanego psychoterapeuty, jak jest
to w zwyklej sytuacji terapeutycznej. Mimo to eksperyment prowa-
dzony bez terapeuty pozostaje nadal doswiadczeniem, ktore posia-
da potencjal w pelni uzytecznej obserwacji doSwiadczanych uczug,
leku, dezorientacji, statosci, spojnosci itp.

Eksperymenty opisane w niniejszym tomie maja swoje ograni-
czenia zwigzane z nieobecnoscia terapeuty, jego fenomenologicz-
nych interwencji, wiedzy i brakiem procesu relacyjnego. Ponadto
gdy eksperymentujemy na witasna reke, istnieje mozliwos¢, ze roz-
proszenie uwagiibrak wgladu moga pojawic sie w tym samym cza-
sie, co doswiadczenie leku, na co terapeuta maégiby zwroci¢ uwage
i dzieki temu mozna byloby co$ z tym zrobi¢. Niemniej jednak te
standardowe eksperymenty oferuja skoncentrowang percepcje,
odczuwanie, myslenie i dzialanie, ktore prowadza czytelnika da-
lej w okreslonym kierunku i w konkretnym temacie, na jaki ma
zwracac¢ uwage. Moze to prowadzi¢ do powstawania nowych do-
Swiadczen, ktore w przeciwnym razie moglyby nie zostac zidenty-
fikowane.

Ponadto nalezy doceni¢ znaczenie i wiare, jakie autorzy tomu
Mobilizowanie self pokladaja w kazdym, kto podejmuje sie ekspe-
rymentowania z wlasng swiadomoscia, na co wskazuje inspiruja-
ce te czeS¢ Terapii Gestalt przekonanie: ,Mozesz to zrobi¢”. Swoja
droga to samo mozna powiedzie¢ ogolnie o podejsciu terapii Ge-
stalt. Jest to wyraz wiary w zdolnos¢ jednostki do samoregulacji,
ktora zapewnia aktualizacje wlasnych potrzeb i tworczych dazen.
Faktycznie, wysilki czlowieka podejmowane na rzecz samego sie-
bie i bliskich okazaly sie w ciggu dziejow poteznymi sitami, ktore
ujawnily sie w transformacyjnych osiggnieciach czlowieka. Za-
szczepito to zdrowy szacunek i szczegolng wage, jaka przywigzuje
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sie do poznawania samego siebie i samorealizacji w terapii Gestalt,
co znalazlo odzwierciedlenie w tym wlasnie tomie. Podoba mi sie
to, poniewaz wyraza wsparcie dla wrodzonej i naturalnej, jesli nie
magicznej madros$ci organizmu kazdej osoby, dzieki ktérej organi-
zmiczna samoregulacja jednostki i jej zakodowane w genach intu-
icje staja sie podstawowym przewodnikiem w odkrywaniu siebie
w terapii, a takze w kazdej chwili wlasnego zycia.

Jedna z wielu zalet eksperymentowania jest dla mnie wzmoc-
nione poczucie sprawczosci, ze ,ja sam to robie i tworze”. Dodat-
kowo, dzieki ryzykowaniu swojego dobrze znanego stanu bycia
w potencjalnie transformacyjnym akcie eksperymentowania, moz-
na wypracowac u siebie ,,postawe eksperymentalng”, tj. wiare lub
pewnosc, ze ,Ja” trwam wraz z tym, jak sie zmieniam. Ryzykowa-
nie odkrywania nieznanego i tego, co moze wydawac sie niepozna-
walne, stanowi twdrczg orientacje stopniowo przyczyniajgcq sie
do wzrostu pewnosci siebie i wytrzymatosci, pochodzace z auten-
tycznego doswiadczania przystosowywania sie¢ do nowych okolicz-
nosci. Wykonywanie eksperymentéw wymaga odwagi niezbednej,
aby stawic czolo egzystencjalnemu wyzwaniu, jakim jest zmiana
i niepewnosc, by zapewnic sobie autentyczne ,bycie”. Ma to wplyw
na jakoS¢ osobistego doSwiadczenia, a takze na zycie we wspol-
nocie spolecznej, w ktorej réznice miedzy ludZmi moga stanowic
miejsce ekscytujacego zainteresowania, uczenia sie i Swietowania.

Terapeuci Gestalt i klienci r6znia sie miedzy soba pod wzgle-
dem sposobu postrzegania i wykorzystywania eksperymentow.
Niektorzy terapeuci podchodza do sesji terapeutycznej jako do ca-
loSciowego eksperymentu, podczas gdy inni wola mysle¢ o niej
jako o konkretnym, okreslonym dzialaniu. Na dodatek korzystanie
z eksperymentow zalezy réwniez od specyficznych potrzeb i zain-
teresowan terapeuty oraz klienta, ich doswiadczenia zawodowego,
osobistych talentow itd.
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Moze sie zdarzyg¢, ze terapeuta i klient beda unikali przeprowa-
dzania takich czy innych eksperymentow ze wzgledu na to, ze prze-
szkadzajg im one w biezacym kontakcie. Moze tez istnie¢ pewien
ogolny sprzeciw wobec eksperymentowania, na przyklad niekto-
rzy klienci moga odbierac instrukcje ,,proponuje...” jako ,,musze”
lub ,,powinienem”, co wywotuje w nich obawe przed poczuciem ja-
kiego$ deficytu lub wstydu i sktania ich do sprzeciwiania sie wszel-
kim eksperymentom. W PHG, jak tez ogdlnie w terapii Gestalt, ,nie”
klienta jest postrzegane jako niezbedny akt tworczy zdrowej indy-
widualnosci i bycia w relacji, ktdry staje sie okazja do zbadania jej
znaczenia i celu.

W wielu innych sytuacjach charakterystyczne dla eksperymen-
towania wyrazenia, takie jak na przykiad ,sprobujmy tego” itp.,
staja sie niepotrzebne lub sa domyslne w dialogu prowadzonym
przez Kklienta i terapeute. Przykladem sa tu wylaniajgce sie proce-
sy relacyjne, ktore obejmuja wspolne doswiadczenie pod postacia
dialogu, obecnos$ci niewerbalnej, doswiadczenia ,Ja i Ty”; mowy
ekspresyjnej, narracji kronikarskiej czy po prostu stuchania, po-
ruszania sie, Smiechu, radosci, smutku, tworczej zabawy itp. Takie
sytuacje relacyjne moga miec¢ charakter eksperymentalny wynika-
jacy z kontaktu terapeuta-klient, bez koniecznosci udzielania ja-
kichkolwiek wyraznych instrukcji i wskazowek. Tutaj wymiana
terapeuty i klienta moze by¢ wymiang dawania i przyjmowania,
komunikowania sie, odbioru i odpowiedzi. W ten sposéb mozna
zbadac¢ kontekstualne znaczenie wymiany i jej walory estetyczne,
to jest: jasnos¢, ton, fizyczno$¢ ich wzajemnego kontaktu.

Eksperymentowanie przedstawione w Mobilizowaniu self
i og6lnie w PHG odzwierciedla orientacje, wartosci i inspira-
cje Fredericka Perlsa, ktore uksztaltowaly jego zycie. Taka szer-
sza perspektywa pozwala poglebi¢ rozumienie tego tomu i jego
szczegblny nacisk na eksperymentowanie o kwestie zwigzane
z czasem, w ktorym PHG powstawalo, a takze o czynniki, ktore
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mialy wplyw na zZycie autorow tej ksigzki i ktére uformowaty ich
poglady.

Perls przezyl dwie wojny swiatowe i by} uchodzcag, ktory opuscit
w sumie az cztery kraje w poszukiwaniu schronienia przed prze-
sladowaniami spoleczno-kulturowymi i religijnymi oraz represja
liberalnego Swiatopogladu przez autorytarne rzady tych krajow, co
mialo na celu konsolidacje ich wladzy poprzez stworzenie ,,wspol-
nego wroga” i mobilizacje spoleczenstwa wokdt identyfikacji klaso-
wej, narodowej i religijnej. Poza ratowaniem zycia swojego i swojej
najblizszej rodziny Perls mobilizowatl si¢ rdwniez ze wzgledu na
swoja niezmiennie silnag potrzebe zabezpieczenia wlasnej prakty-
ki klinicznej. Jest w pelni zrozumiale, ze jego osobiste doswiadcze-
nia przyczynily sie do wyksztalcenia u niego ogromnego szacunku
wobec umiejetnosci przetrwania, polegajacych na samodzielnosci
i indywidualnosci, ktore daja sie wyraznie zauwazyc¢ w jego teore-
tycznych rozwazaniach w ciggu calej kariery jako psychoterapeu-
ty, ale réwniez na stronach niniejszego praktycznego tomu, ktérego
celem w duzej mierze bylo ich nieustajgce doskonalenie. Perls po-
zostawal nieufny wobec nieSwiadomego akceptowania punktow
widzenia i zachowan innych, ktore nie byly uprzednio poddane
wystarczajaco dokladnej krytycznej analizie, jak ma to miejsce
na przyklad w przypadku introjekcji czy konfluencji itp. Byt row-
niez podejrzliwy wobec sposobu mys$lenia opartego na wczesniej
ustalonych zalozeniach lub hipotezach traktowanych jako prawda.
Dazyl do samodzielnego zdobywania wiedzy na podstawie unika-
towego, jednostkowego doswiadczenia zyciowego.

Perls utrzymywal egalitarny, antyautorytarny, egzystencjalny
punkt widzenia i twierdzi}, ze tylko wystarczajaco swiadoma sie-
bie osoba jest w stanie najlepiej decydowac¢ o wyborach w swo-
im niepowtarzalnym zyciu i ze zdolnosc ta jest dostepna kazdemu
cztowiekowi. Wglad i psychologiczna samoswiadomos$¢ nie sa
czyms zarezerwowanym wylgcznie dla elity, adekwatna interpre-
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tacja wlasnych doswiadczen nie wymaga zadnego zewnetrznego
autorytetu czy tez opinii innych. Wilasnie te przekonania Perlsa
leza u podloza rozwoju idei terapii Gestalt oraz jego teorii ludz-
kiej natury i znajduja odzwierciedlenie w stosowanej przez niego
metodzie eksperymentalnej przedstawionej w tym tomie. Kazdy
opisany w nim eksperyment ma na celu spontaniczne ujawnie-
nie uczuc i przekonan wraz z krytycznym badaniem i wsparciem
w dokonywaniu wyboru: ,, To jest dla mnie dobre, a to nie”.

Paul Goodman podzielal indywidualistyczne i eksperymental-
ne wartosci Perlsa. Jego rozlegle wyksztalcenie w dziedzinie filozo-
fii, psychologii oraz szkolnictwa przyczynito sie¢ do specyficznego
sposobu rozumowania, korzystania z eksperymentow i sposobéw
ich przeprowadzania, odmiennych od przyjetych przez Perlsa. Nie-
powtarzalny talent, wartosci osobiste i teoretyczne poszukiwania
Goodmana miaty olbrzymi wplyw na teorie Perlsa, poszerzajac ja
i doskonalgc. Ich wykladnie stanowi teoretyczny tom pt. Nowosc,
pobudzenie i wzrost, znalazly one takze wyraz we wlasnej karierze
Goodmana po zakonczeniu pracy nad PHG, jako pisarza, poety, te-
rapeuty, planisty spolecznego, pedagoga, aktywisty i ogdlnie rzecz
ujmujac: humanisty.

W terapii Gestalt opracowanej przez Goodmana, swiadomos¢
doznaniowa, kontakt i granica kontaktu — czyli miejsce, gdzie po-
jawia sie doswiadczenie - znajdujg sie w samym centrum kon-
taktowej aktywnos$ci zorientowanej na czlowieka. Chronicznie
zjawiska utrwalonego doswiadczenia, jak konfluencja, introjekcja
itp., sa przez niego opisane w szerszym kontekscie zdrowego oraz
neurotycznego procesu uczenia sie, ktory rozlozony jest w czasie,
co $ciSle wigze sie z nowosciag i zmiang zachodzgacymi za sprawa
twdrczego przystosowania. ,,Self” jest tu ujete jako funkcja, ktora
jest zmienna sytuacyjnie i obejmuje funkcje-ja, funkcje-to i funkcje
osobowosci. Goodman rozwinal tez pojecie kontaktu, réznicujac je
w sekwencji czasowej tak, ze kontaktowanie obejmuje kilka naste-
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pujacych po sobie etapow, takich jak: pre-kontakt, kontakt, kontakt
finalny i post-kontakt, wraz z eksperymentami, ktére klada wiek-
szy nacisk na interakcje miedzy klientem a terapeuta. Wszystkie te
modyfikacje przyczynily sie do powstania inkluzywnej prezentacji
relacyjnej psychoterapii w polu organizm/$rodowisko, jaka w tym
ujeciu jest terapia Gestalt.

Wkilad Ralpha Hefferline’a w Mobilizowanie self polegal gtownie
na przeprowadzaniu eksperymentow ze studentami uniwersytec-
kimi oraz wspolpracy przy opracowywaniu wynikow oraz spra-
wozdan z badan pod wzgledem ich psychologicznego znaczenia.
Hefferline podzielat eksperymentalng orientacje Perlsa. Jego zain-
teresowanie psychologia behawioralna i akademickie wyksztalce-
nie mialy pozytywny wplyw na szczegotowos¢ praktycznego tomu,
jego dyrektywny ton i klarownos¢ zawartych w nim instrukcji. Po
tym, jak PHG zostala opublikowana, Hefferline kontynuowal karie-
re akademicka w Columbia University, wykladajgc tam psychologie
behawioralng. Jego pozniejsza praca badawcza byla poswiecona
rozwojowi elektrofizjologii jako metody ujawniania wewnetrz-
nych doswiadczen czlowieka.

Mobilizowanie self jest rowniez okazja do przyjrzenia sie ewolu-
cji psychologicznego myslenia i eksperymentowania Perlsa w po-
lowie XX wieku. Jak juz wspomniano, tom praktyczny przedstawia
podejscie Perlsa skoncentrowane na jednostce, z wykorzystaniem
eksperymentow i koncepcji, takich jak: kontakt, samoobserwacja,
roznicowanie, Swiadomos$¢ doznaniowa itp.

Richard Kitzler, wspdlpracownik Perlsa i jeden z zalozycieli No-
wojorskiego Instytutu Terapii Gestalt (NYIGT), okreslil niniejszy
tom slowami: ,,To przebogata czesS¢ ksigzki poswiecona ekspery-
mentom, czysty wczesny Perls i nie tylko, «respekt»” (Kitzler, 2008,
S. 257).

Wart podkreslenia jest fakt, Ze tom praktyczny powstal na diu-
gi czas przed opracowaniem przez Perlsa jego nowych pomystow
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1 eksperymentow, takich jak na przyklad: gorace krzesto (ang. hot
seat), puste krzesto (ang. empty chair), dialog topdog/underdog, od-
grywanie rol czy pieciowarstwowy model nerwicy (tj. ,banalu”,
»,odgrywania roli”, ,warstwa $mierci” itd.), z ktérymi poczawszy
od drugiej potowy lat 60., wielu zaczelo utozsamiaé Fritza Perlsa
ijego metode terapii Gestalt, zwana juz wtedy w skricie Gestaltem.

Uwagi konncowe

Parafrazujac cytowang na samym poczatku wypowiedz Laury Perls,
powiem, ze kazdy terapeuta wnosi do sytuacji terapeutycznej wila-
sny sposOb uczenia sie, styl i wlasne narzedzia terapii Gestalt. To,
jak najlepiej rozwija¢ swoje umiejetnosci terapeutyczne, kazdy
z praktykow terapii Gestalt musi odkry¢ i wynalez¢ sam. Dla wielu
rozwijanie wlasnego stylu i repertuaru to cale zycie pracy osobistej
i klinicznej. Dla tych, ktorzy uznaja, ze jest to zgodne z ich stylem
uczenia sie 1 zainteresowaniami, zapoznanie sie z tomem Mobili-
zowanie selfz zamiarem poszerzenia wlasnych granic doswiadcze-
nia, lepszego zrozumienia siebie i poczatkdw terapii Gestalt moze
stanowi¢ wazna droge do dalszego ksztalcenia sie.

Zgodnie z akcentem na samodzielne eksperymentowanie suge-
ruje, by podczas lektury czytelnik wyprobowywat inne podejscia
do tekstu niz te, do ktorych jest przyzwyczajony. Koniec koncéw
jest to eksperyment, expiri, czyli ,eksplorowanie”.

Czytaj wybrane fragmenty tekstu w dobrej wierze jako medy-
tacyjna kontemplacje poprzez zawieszenie Swiadomego wysitku
zwigzanego z jego rozumieniem, okreslonymi celami uczenia sie,
oczekiwaniami czy potrzeba realizacji zadania. Jest to ,,tryb posred-
ni”, ktory nie jest ani aktywny, ani pasywny. Jednocze$nie zwracaj
uwage na teorie i eksperymenty. Glos posredni pozwala zaréw-
no akceptowac zainteresowanie odkrywaniem, jak i przyjmowac
zrelaksowana, by¢ moze nawet nieco figlarng postawe. Inna moz-
liwosc¢ to czytanie fragmentow tekstu z przesadna uwaga i koncen-
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tracjg, a potem ponowne czytanie tych samych fragmentow tekstu,
tym razem z nastawieniem o wiele bardziej zrelaksowanym niz
w trybie posrednim - przyjecie postawy przesadnie biernej i wy-
luzowanej. Nastepnie mozesz rozwazy¢ wszelkie pojawiajgce sie
u ciebie samoobserwacje, takie jak: wrazenia zmyslowe, uczucia,
mysli, doznania cielesne i powstajace od nowa znaczenia.
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