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en wazny tom, bedacy pierwsza recenzowang

ksiazka tego rodzaju, zajmuje sie aktualng lukag

w dziedzinie terapii gestalt: praktyka - i szerzej
psychoterapia — nadal cierpi z powodu wszechobecnej he-
tero- i cis-normatywnosci.

ublikacja stanowi zbiér opartych na terapii gestalt

materiatéw badawczych i szkoleniowych dotyczacych

réznorodnoSci pici, seksualnosci i relacji (GSRD),
w tym rozdzialy omawiajgce rézne aspekty GSRD oraz
to, w jaki sposéb osoby terapeutyczne mogag stac sie bar-
dziej wrazliwe na GSRD. Osoby autorskie pozycjonuja sie
w calym spektrum GSRD. Ich glosy stanowig zaproszenie
do dalszego queerowania spoleczno$ci gestalt za pomoca
réznorodnych tresci, od akademickich, zorientowanych na
badania, po empiryczne, refleksyjne perspektywy. W roz-
dziatach osoby czytajace znajdg oméwienie kwestii zwig-
zanych z praca z osobami klienckimi radykalnymi ptciowo,
picia i seksualno$cia, ré6znorodnosScig relacji, integracja
GSRD i terapii gestalt oraz podejSciem do heteronorma-
tywnoS$ci w nauczaniu terapii gestalt.

ueerowanie Terapii Gestalt jest przeznaczona dla

kazdej osoby, ktéra jest zainteresowana réznorodno-

$cig plci, seksualno$ci i relacji, zwtaszcza w odniesie-
niu dd praktyki terapii gestalt. Ksigzka ta bedzie szczeg6lnie
przydatna dla os6b terapeutycznych, superwizorskich, tre-
nerskich i studenckich zajmujacych sie terapig gestalt.



yhan Alman jest psychoterapeuta queer z muzut-

manskim, bliskowschodnim kontekstem i zachod-

nim wychowaniem. Szkolit sie jako psychoterapeuta
gestalt w Metanoia Institute w Londynie. Terapeutycznie
interesuje sie tym, jak uprzedzenia wplywaja na zdrowie
psychiczne zmarginalizowanych spotecznoSci.

ohn Gillespie jest terapeuta gestalt mieszkajacym

w Londynie. Jest dyrektorem i zalozycielem New Ge-

stalt Voices i wieloletnim redaktorem NGV Internatio-
nal Journal. Pracuje jako niezalezny konsultant w sektorze
charytatywnym/publicznym, 1gczac to z niskoptatng pra-
ca terapeutyczna.

ikram Kolmannskog, dr filozofii, jest queerowym,

kolorowym profesorem, terapeutg gestalt i pisa-

rzem. Szkolil sie i obecnie pracuje jako profesor
w Norweskim Instytucie Gestalt. Ponadto prowadzi pry-
watng praktyke terapeutyczng i superwizje w poblizu Oslo
oraz realizuje szkolenia zar6wno w kraju, jak i za granicg.
Jest autorem kilku ksigzek, w tym The Empty Chair: Tales
from Gestalt Therapy (Routledge, 2018).






rojekt ten byl dtugotrwatly, a przy jego tworzeniu ko-

rzystaliSmy z pomocy wielu oséb. Chcemy w szcze-

goblnoSci podziekowaé tym, ktére przyczynity sie do
recenzji i ktérych wsparcie odegrato kluczowa role w przy-
gotowaniu wysokiej jakoSci materialéw. Podziekowania za
wsparcie zechcg przyjac¢ dr Bernadette Latuch, Schrusch,
dr Kamila Biaty, dr Rhys Price-Robertson, dr Melissa Sed-
mak, Chris O’Malley, dr Adam Kincel, Koyote Millar, dr
Saya Karavadra, Steve Ausbury i Andrés Lekanger (Chem-
friendly Norge).

ChcielibySmy wyrazi¢ gieboka wdzieczno$¢é New Ge-
stalt Voices za stworzenie domu i platformy do opracowa-
nia ksigzki oraz zaangazowanie w pozyskiwanie pierwszych
materialéow.

Specjalna grupa zainteresowan GSD w IAAGT (The
International Association for the Advancement of Gestalt
Therapy), a zwlaszcza wspoéiprzewodniczacy dr Daniel Bak
i Billy Desmond, byli niezwykle pomocni na poczgtku pro-
jektu — wierzyli w nas, a grupa pomogta uksztaltowaé te
ksigzke, od zalgzka pomysiu do w pelni rozwinietej ksigzki,
ktérag oddajemy dzisiaj w rece os6b czytelniczych.

JesteSmy tez winni podziekowania dr Leanne O’Shei za
zachete i oferty wsparcia rozwoju tego projektu.

ChcielibySmy réwniez podziekowaé Dominicowi Davie-
sowi z Pink Therapy za dostarczenie dodatkowych kontek-
stow woko6l terminologii GSRD i jej ewolucji, a takze dr.
Alexowi Iantaffiemu - jednemu ze wspo6tautoréw Life isn’t
binary - za wsparcie w zakresie teorii GSRD.

W obszarze psychoterapii jest wiele innych oséb i or-
ganizacji, takich jak Pink Therapy, ktérym jesteSmy win-
ni wdzieczno$¢ za innowacje w kwestiach zwigzanych
z GSRD. Bez nich ta ksigzka niewatpliwie nie przybrata-

Podziekowania 1



by obecnego ksztattu. JesteSmy gieboko wdzieczni wszyst-
kim osobom, ktére dzielily sie swoja prawda i wrazliwo$cia,
ksztalcac nas jako autorow i poszerzajac wiedze catego Sro-
dowiska psychoterapeutycznego na temat pracy z osobami
klienckimi GSRD.

Dodatkowo, kazdy z nas korzystal z wlasnego osobiste-
go wsparcia, ktére utrzymywato nas na powierzchni w tych
momentach, gdy aspekty naszej queerowej tozsamosci nie
spotykaly sie ze zrozumieniem w §wiecie psychoterapii.

Ja (John) chciatbym szczegélnie podziekowaé osobom
Z mojej grupy superwizyjnej w ,,London Friend” — Keithowi
Barberowi, Sarah Reilly, Alecowi Scottowi Rookowi i Hilla-
ry Ratnasabapathy za mito$¢ i wsparcie, ktére konsekwent-
nie mi dawaly. Chcialbym réwniez podziekowaé kolegom
redaktorom Vikramowi i Ayhanowi za ich wsparcie.

Ja (Ayhan) dziekuje moim kolegom redaktorom Vikra-
mowi i Johnowi za ich nieograniczone wsparcie i opieke
podczas catego procesu redakcyjnego i poza nim. Dziekuje
moim nauczycielom i trenerom z Metanoia Institute, Rela-
tional Change i Contemporary Institute for Clinical Sexolo-
gy (CICS), ktérzy odegrali kluczowg role w rozwoju mojej
praktyki psychoterapeutycznej. Dziekuje tez moim bliskim
i przyjaciolom, ktérzy stanowili dla mnie oparcie w chwi-
lach stresu.

Ja (Vikram) dziekuje moim kolegom redaktorom, Johno-
wi i Ayhanowi. Praca z wami nad tg ksigzkg byta dla mnie
przyjemnos$cig. Jako queerowy terapeuta gestalt czulem
sie ré6wniez wspierany i inspirowany przez specjalng gru-
pe zainteresowan GSD IAAGT, w szczegdélnoSci mniejszag
grupe psychoterapeutéw LGBTQ spotykajacych sie regu-
larnie pod tym parasolem. Jestem wdzieczny kazdej osobie
cztonkowskiej, jak rowniez catej grupie. Wreszcie, dziekuje
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moim kolegom i kolezankom z Norweskiego Instytutu Ge-
stalt za wsparcie i zachete do pracy w obszarze GSRD.

Pragniemy podziekowa¢ Margaret Brady (przewodni-
czacej rady redakcyjnej) z ,,Inside Out Journal: The Irish
Journal for Humanistic and Integrative Psychothera-
pists” za zgode na ponowng publikacje artykutu Billy’ego
Desmonda oraz Gro Skottun, redaktorce ,,Norsk Gestalt-
tidsskrift”, za zgode na ponowna publikacje artykulu Vi-
krama Kolmannskoga.

Na koniec dziekujemy dr Lynne Jacobs za jej wsparcie
i podziekowania wyrazone w przedmowie.
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iatam sze$¢ tygodni, gdy wybuchta tak zwana wojna

koreanska. M¢j ojciec, wowczas lekarz armii ame-

rykanskiej, otrzymatl rozkaz natychmiastowego wy-
jazdu do Korei. Moja matka opuScita wtedy baze wojskowa
i wraz ze mng, i moim bratem przeniosta sie do domu swojej
matki. Moja babcia nalezata do amatorskiej grupy teatralnej.
W bliskim kregu jej przyjaciét byto trzech mezczyzn, kt6-
rzy nosili mnie, przytulali i bawili przez pierwsze 18 miesie-
cy mojego zycia. Przez wiele lat odgrywali oni wazng role
W moim zyciu.

Nikt nigdy nie wspomniat o tym, ze ci drodzy przyjacie-
le mojej babci byli gejami. To musiata by¢ tajemnica poliszy-
nela. Kazde z nas zaplacilo za to swojg cene. Kochali$my sie,
ale ze starannie wywazonag bliskoscia.

Czasy sie zmienily, o czym $wiadczy ten odwazny zbior
tekstéw. Ale czasy nie zmienily sie wystarczajaco, o czym
takze Swiadczy ten zbiér artykuléw! W wielu z tych roz-
dziatéw pojawiajg sie podteksty, w niektérych momentach
brzmiace jak proSba o przyznanie takiej samej wolnosci do
zycia w pelni czlowieczenistwa. Czlowieczenstwa, ktére ja
jako heteroseksualna biata kobieta mam przyznane w wiek-
szym stopniu (cho¢ nie w pelni). W innych fragmentach po-
brzmiewa bunt, nacisk, by nie odmawiano wolnosci do zycia
w pelni czlowieczenstwa. Jest rowniez silna determinacja,
aby wykorzystac kliniczne i osobiste do§wiadczenie, aby po-
moéc nam wszystkim stworzy¢ dla naszych oséb klienckich
przyjazng, kompetentng, afirmujgcq pte¢ i gender prze-
strzen terapeutyczna.

Bez watpienia moje osoby pacjenckie skorzystajg na tym,
ze przeczytatam te ksigzke. A ja skorzystalam na tym osobi-
Scie. Niektére eksploracje poszerzyly moja wiedze, niektore
podwazyly kilka moich zalozen, zwlaszcza eksploracje do-
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tyczace seksualno$ci. Zostalam zaproszona do wczucia sie
w §wiatopoglad, ktéry rzuca wyzwanie powszechnym binar-
nym opozycjom dzielacym ludzi na homo/hetero i mezczyzn/
kobiety. Kiedy otworzymy sie na mniej binarne spojrzenie
na kazde ludzkie do§wiadczenie i poddamy krytyce przyje-
te normy dotyczgce pici i seksualno$ci, bedziemy bardziej
wolne, pelniejsze, bardziej ekspansywne, bardziej plyn-
ne w tym, jak przyjmujemy nasze osoby pacjenckie, a tak-
zZe W tym, jak rozumiemy siebie. Do§wiadczenie czytania tej
ksigzki zmienilo mnie i jestem dzieki temu bogatsza.

Wszyscy juz wiemy, ze tlo, z ktérego wylaniaja sie nasze
figury, jest dogiebnie nasycone kulturowo. Nasze figury za-
interesowania nosza cien kulturowo zdefiniowanych norm
i sg ksztaltowane oraz ograniczane przez nasz brak §wiado-
moSci ich normatywnej natury. Kiedy tracimy z oczu to, jak
zwigzany z kultura jest nasz proces figury/tia, tatwo jest tym
Z nas, ktére znajdujg sie na ,,uprzywilejowanych” pozycjach
spolecznych, patologizowac¢ ludzi, ktérzy tamig spotecz-
nie usankcjonowane normy. Nie uznajemy norm za normy.
Przyjmujemy, ze sg one po prostu ,,tym, jakie rzeczy sg (po-
winny by¢)”. Otrzymatam dar nauczenia sie, ze moje bia-
le amerykanskie tlo nie jest rzeczywistoS$cia, ale zbiorem
norm. Dar ten pochodzi z mozliwos$ci czytania i rozmawia-
nia z czarnoskorymi osobami autorskimi, przyjacielskimi
i kolezenskimi, ktére widza moje tto wyrazniej niz ja. Cze-
Sciowo dlatego, ze zostaly zranione przez biale normy, kto-
re sg traktowane jak ,rzeczywisto$S¢”. To samo dotyczy tej
ksigzki. Osoby autorskie rzucily mi wyzwanie, abym byta
lepszym czlowiekiem, lepsza klinicystka i bardziej wolna
osobg w moim wlasnym ciele. Zrobily to, kwestionujac spo-
sob, w jaki definiujemy pieé i seksualno$¢, i w ogéle starajac
sie je zdefiniowac!
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apraszamy te z was, ktére uczg sie terapii gestalt, sg
w pelni wyszkolonymi osobami terapeutycznymi ge-
stalt, trenerskimi lub badawczymi, a takze te z was,
ktére naleza do innych tradycji terapeutycznych lub nie na-
lezg do zadnej z nich. Zapraszamy te z was, ktore sg nowe
w tematach takich jak ten, a takze te z duzym doSwiadcze-
niem w tej dziedzinie. Witamy wasze ciala - ciata o r6znych
rozmiarach, zdolnoSciach i wyzwaniach, zaré6wno widocz-
nych, jak i niewidocznych. Zapraszamy osoby w kazdym
wieku. Witamy wszystkie tradycje wiary, w tym te osoby,
ktoére stracily wiare lub nigdy jej nie miaty. Witamy ludzi
wszystkich grup etnicznych, w tym czarnoskorych, $nia-
dych, rdzennych, osoby o mieszanym pochodzeniu etnicz-
nym i tych, ktorzy nie sgq pewni, gdzie przynalezg. Witamy
ludzi o r6znym pochodzeniu ekonomicznym i sytuacji zy-
ciowej. Zapraszamy wszystkie jezyki, ktérymi sie postugu-
jemy oraz wiele sposobéw moéwienia i pisania po angielsku.
Witamy osoby wszystkich plci, w tym osoby identyfikujg-
ce sie jako transplciowe, niebinarne, queer i wszystkie, dla
ktérych etykiety nie maja zastosowania. Witamy wszyst-
kie orientacje seksualne i zwigzki, w tym queer i hetero,
partnerskie, samotne, monogamiczne, poliamoryczne lub
inne. Witamy kazde z was w calej bogatej zlozono$ci wa-
szej tozsamoS$ci, w tym w wymiarach, o ktérych nie wspo-
mnieliSmy. Chcemy uczci¢ kazde z was w tej pracy, ktéra
podejmujemy i méwimy wam: WITAJ".
Miedzynarodowe Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Te-
rapii Gestalt (IAAGT) organizuje co dwa lata konferencje

To powitanie jest zainspirowane utworem ,Canticle - We Welcome You”
z ktorym Vikram zetknat sie jako student w Mindfulness Meditation
Teacher Certification Programme (https:/mmtcp.soundstrue.com/,
dostep: 4.08.2024).
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dla os6b praktykujacych gestalt. W 2018 roku w Toron-
to, podczas konferencji zatytulowanej , Radical Respect”
i skupionej na réznorodnoSci, wiele (nie wszystkie) terapeu-
tek gestalt o queerowej tozsamosci doSwiadczylo czego$, co
trudno wyrazi¢ stowami. Hodgson" w poruszajacy sposob
opisuje jedno ze swoich osobistych do§wiadczen:

Pod koniec wieczoru inauguracyjnego organizatorzy
docenili mezczyzn, ktorzy wspierali obecnosc kobiet.
Heteronormatywnosc tego gestu byla uderzajgca.
Jako lesbijka czulam si¢ zepchnigta na margines i wy-
kluczona. Milczatam. Rozejrzatam sig, by sprawdzic,
czp ktos jeszcze zareagowal: najwyrazniej nie, wigc
jeszcze bardziej odczutam swojq izolacje. Ten moment
uwypuklit bardzo trudny temat - jak zabrac glos, jed-
noczesnie zdajgc sobie sprawe z ryzyka zawstydzenia
drugiej osoby.

Napiecie miedzy milczeniem a zabieraniem glosu, cieza-
rem izolacji a ryzykiem zawstydzenia drugiej osoby jest
powszechnym tematem dla zmarginalizowanych spotecz-
noé$ci. Stad wtasnie wzial sie pomyst na te ksigzke: sztywny
gestalt, ktory krzywdzi spoteczno$ci queer.

Pomyst na te ksigzke narodzit sie po konferencji w ra-
mach specjalnej grupy zainteresowan Gender and Sexu-
al Diversity (GSD) IAAGT i przy wsparciu Johna Gillespie
przeniést sie do spotecznoSci New Gestalt Voices. My, re-
daktorzy, zaprosiliSmy do wsp6ipracy osoby ze spolecznos$ci

*

Hodgson, D. (2018). Reflections on radical respect. British Gestalt
Journal, 27/29, s. 62-63.
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terapii gestalt i spoza niej, z ktérych wiekszo$¢ sama jest qu-
eer.

Zdajemy sobie sprawe, ze wszyscy trzej redaktorzy to
mezczyzZni. Jest to ograniczenie, ktére staraliSmy sie zta-
godzi¢ poprzez Swiadome zapraszanie szerokiego grona do
wspolpracy, w tym réwniez osob, ktére nie sg mezczyzna-
mi. Mimo to, wiekszo$¢ os6b autorskich jest plci meskie;j.
Nalezy réwniez wspomnieé, ze w antologii na temat roz-
norodnosci pici i relacji (GSRD)** mozna bylo uwzgled-
ni¢ znacznie wiecej perspektyw, doSwiadczen i refleks;i.
W pewnym momencie musieliSmy jednak zaczaé pracowaé
z materialem, ktory mieliSmy, i wierzymy, ze ta ksigzka jest
znaczacym dodatkiem do omawianej dziedziny. Mamy na-
dzieje, ze w §lad za nig pojawi sie wiele kolejnych.

Jak wskazano w akapicie otwierajgcym, ksigzka ta jest
przeznaczona dla kazdej osoby, ktéra jest zainteresowa-
na GSRD i terapig, zwlaszcza terapig gestalt. Kazdej, bez
wzgledu na tozsamoS$¢ piciowg, orientacje seksualng czy
preferencje dotyczace relacji. Chociaz serdecznie witamy
osoby czytajace, ktore naleza do innych tradycji terapeu-
tycznych lub w ogodle nie nalezg do zadnej z nich, trzeba
zaznaczy¢, ze kilka rozdzialéw przyjmuje za pewnik podsta-
wowe zrozumienie teorii i koncepcji terapii gestalt. Istnieje
szereg innych ksigzek, ktére mogg stuzy¢ jako wprowadze-
nie do terapii gestalt i odsylamy do nich zainteresowane

s

Termin ,Gender & Sexual Diversity"” zostat pierwotnie ukuty przez
seksuologa Dominica Daviesa (2007) i dalej rozwiniety do ,,Gender,
Sexuality & Relationship Diversity” (GSRD) przez dra MJ Barkera (Davies
i Barker, 2015). Davies poinformowat nas w e-mailu, ze w najnowszej
iteracji terminu GSRD zmieniono stowo ,sexuality” na ,sex”, aby bardziej
uwzgledni¢ doswiadczenia osob interptciowych, poniewaz termin ,sex”
moze oznaczac ,seksualnose” i ,biologiczny aspekt ptci” (patrz takze
Davies i Pink Therapy, 2021).
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osoby®. Ta ksigzka jest réwniez zaproszeniem do dalsze-
g0 queerowania spolecznosci gestalt za pomocg réznorod-
nych treSci, od akademickich, zorientowanych na badania,
po do$wiadczeniowe, refleksyjne perspektywy. Doceniamy
akademicki rygor, jednak wiemy, ze Srodowisko akademic-
kie samo w sobie wyklucza wiele gtoséw, ktore zastugujg na
wysluchanie. Dlatego tez poddaliSmy wszystkie rozdziaty
procesowi wzajemnej weryfikacji, ale ostatecznie przedto-
zyliSmy doSwiadczenie nad teorie, wrazliwo$¢ nad dosko-
nato$¢, dostepnos$¢ nad ograniczenia.

Osoby autorskie wielu rozdzialéw przedstawiajg i badajg
zlozono§¢ GSRD, dlatego zdecydowaliSmy sie ustruktury-
zowacé ksigzke, zaczynajac od rozdzialéw, ktore koncentruja
sie na plci (tekst o osobach klienckich gender radical Mor-
risona, teksty Almas, Hosemansa, Palmou, Waletich); na-
stepnie te koncentrujace sie na seksie i seksualnosci (teksty
Grace, Rickettsa, Kumara, Nevesa); nastepnie jeden doty-
czacy réznorodnosci relacji (queerowanie relacji Morriso-
na); konczac na trzech nadrzednych, ogélnych rozdziatach:
jeden na temat sekretnego zycia LGBTI w wiejskiej Irlandii
(Desmonda), jeden na temat integracji GSRD i terapii ge-
stalt (Almana), i ostatni na temat zajmowania sie heteronor-
matywno$cig w szkoleniu terapii gestalt (Kolmannskoga).

Ukoniczenie tego projektu zajeto nam cztery dlugie lata.
Byt to zbiorowy wysitek. Wiele os6b wolontariackich wiozy-
1o swoje serca, umysly i ciala w ten projekt, aby doprowa-
dzi¢ go do mety. Z pewnoscig wplynelo to i wzbogacilo nas,
redaktor6éw, osobiScie i zawodowo. Mamy nadzieje, ze Ty,

Jeden z redaktordw, Vikram Kolmannskog, napisat ksiazke, ktora jest
zaréwno zhiorem opowiesci terapeutycznych, jak i wprowadzeniem do
terapii gestalt: The Empty Chair. Tales from Gestalt Therapy (Routledge,
2018).
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osobo czytajaca, do§wiadczysz prowokacji, ciekawosci, zna-
jomosci, ekscytacji, a takze bedziesz nadal uczy¢ sie i roz-
wijaé, pomagajac uczynic terapie gestalt i inne dziedziny
bardziej wrazliwymi na GSRD.

LITERATURA

» Davies, D. (2007). Not in Front of the Students. Therapy Today: BACP, 18.

» Davies, D., Barker, M. J. (2015). Gender and Sexual Diversity: respecting
difference. The Psychotherapist, 60, 16-17.

» Davies, D., Pink Therapy, 2021. What does GSRD mean,
https://pinktherapy.org/gsrd_en/ (dostep: 29/07/2024).

» Hodgson, D. (2018). Reflections on radical respect. British Gestalt
Journal, 27(29), 62-63.

» Kolmannskog, V. (2018). The Empty Chair. Tales from Gestalt Therapy.
Routledge.

Witajcie, wszystkie osoby - A. Alman - J. Gillespie 23
V. Kolmannskog





