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Dedykuje te ksiazke Mollie Filler Solomon

i Josephowi Solomonowi, moim wspanialym
10dzicom, ktorzy dali mi takie dziecifistwo,
jakiego zycze wszystkim dzieciom
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PODZIEKOWANIA

Przede wszystkim chciatabym podziekowac moim drogim
synowi i corce: Mha Atma Khalsie i Sarze Oaklander, ktorzy mnie
zachecali, namawiali, a takze z mitoscig robili wszystko, co w ich

mocy, abym mogta napisac te ksigzke.

Moja synowa, Martha Oaklander, pomogta mi szczeg6lnie,
o wiele bardziej, niz mysli.



PRZEDMOWA
DO WYDANIA POLSKIEGO

Adas (7 lat) podczas gry w pitke w pokoju terapii zabawg pa-
trzy na mnie i mowi:

— Mozesz rzucaé teraz wyzej, mozesz tez rzucac blizej stup-
ka. Ja umiem wszystko obronié, zobacz!

Mateusz (9 lat) zbudowat statki z klockédw, pomalowat je
farbami, a potem zatopit w kolorowej wodzie, ktérg sam wcze-
$niej przygotowat. Na koniec stwierdzit:

— To ja juz wiem, ja nie jestem gtupi, ja tylko mam duzo po-
mystéw, zeby sie dobrze bawic.

Julka (5 lat) zmieszata rézne kolory farb, malowata nimi
dtonie i odciskata $lady na kartce papieru. W pewnym mo-
mencie wykrzykneta:

— Patrz, patrz, co zrobitam, ja to zrobitam! Jaki to pigkny
kolor, to naprawde jest mozliwe!

Stuchajac takich zdan w pokoju terapii zabawg, sam wielo-
krotnie zastanawiatem sie, jak to sie dzieje, ze niektére dzieci
podejmujg wyzwania, sg aktywne, szukajg dla siebie przestrze-
ni, a inne pozostajg bierne, wycofuja sie z kontaktu i wolg byé
niezauwazone. Co sprzyja rozwojowi dzieci? Co wywotuje
w nich rado$é? Co powoduje, ze czuja sie bezpiecznie w relacji
z rowiesnikami i dorostymi?

Czytelniku, trzymasz w dtoniach ksigzke, w ktérej mozesz
znalez¢ odpowiedzi na te wszystkie pytania. Ukryty skarb Vio-
let Oaklander to ksigzka, ktéra odstania przed nami wewnetrz-



ny $wiat dzieci i moze by¢ pomocna w rozumieniu dorostych.
To obszerne zrédto wiedzy dla psychologéw i psychoterapeu-
tow, ktérzy znajda w niej praktyczne wskazéwki do pracy tera-
peutycznej. To wyktad nie tylko z zakresu Gestalt Play Therapy,
ale i twércze nawigzanie do wielu zagadnien z zakresu psy-
choterapii: fragmentacji i integracji, mechanizméw kontakto-
wania sie, procesu zdrowienia, agresywnej energii i wreszcie
samego pojecia self. Nauczyciele przedszkolni i szkolni, peda-
godzy odnajdg w tej pozycji drogowskazy do tego, co zrobig,
aby dzieci w ich grupie czy klasie chciaty sie bawié i uczyé.
Rodzice, dziadkowie i inni dorosli, ktérzy chcag poznawaé $wiat
dzieci, dowiedzg sie z niej, jak byé z dzieckiem w petnym, zy-
wym i twérczym kontakcie. Autorka opisuje zrozumiate, kon-
kretne, a jednoczesnie petne ciepta interwencje terapeutyczne
oraz reakcje dzieci, jakie one wywotuja. Dzieki temu czytelni-
cy moga petniej poznaé, czym jest terapia dzieci i mtodzie-
zy w podejsciu Gestalt. Ukryty skarb to lektura, ktéra pomaga
zrozumieé nam wszystkim, jak wazni jesteémy w zyciu dzieci.

Szczegblng wartos¢ nadajg ksigzce fragmenty opisujace:
analize procesu pracy terapeutycznej (rozdziat trzeci) oraz
temat wzmacniania self (rozdziat czwarty). Violet Oaklander
zwraca uwage na to, ze terapia Gestalt jest zorientowana na
proces, a nie na tres¢, co sprawia, ze ,pomaganie dzieciom
w uswiadomieniu sobie ich indywidualnego procesu ma pierw-
szenstwo przed modyfikacjg zachowania przez rozwigzywanie
konkretnych probleméw, nagrody, wyktady lub innego rodzaju
interwencje”.

Z kolei pojecie self autorka opisuje jako poczucie bycia
w petni swiadomym siebie, swojego ciata, emocji, mysli i do-
znan, ktére sktadaja sie na indywidualnosé i tozsamos$¢ osoby.
To poczucie self daje dziecku rozeznanie, czym dysponuje, gdy
wchodzi w kontakt ze swiatem. Takie podejscie do rozumienia
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terminu self w potgczeniu z rozumieniem procesu Gestalt Play
Therapy precyzuje obszar podejmowanych interwenciji tera-
peutycznych.

Podczas czytania kolejnych rozdziatéw ksigzki mojg uwa-
ge przykuto to, jak wielkie znaczenie w terapii autorka nadaje
takim zagadnieniom, jak: relacja terapeutyczna, dokonywanie
wyboréw i do$wiadczanie mistrzostwa. Bez relacji, jak pisze
Violet Oaklander, nic nie ma prawa sie wydarzyé. Budowa-
nie relacji jest podstawg i poczatkiem terapeutycznej pracy
z dzie¢mi. W tym miejscu warto przytoczyé¢ stowa prof. Gar-
ry'ego Landretha, przedstawiciela niedyrektywnego podejscia
zorientowanego na dziecko w terapii zabawa: ,Dzieci dopéty
nie moga swobodnie eksplorowa¢, testowa¢ granic, dzieli¢ sie
przerazajgcymi chwilami ze swego zycia ani zmienia¢ sig, do-
poki nie doswiadczg relacji, w ktérej ich subiektywny swiat jest
rozumiany i akceptowany"*.

Dokonywanie wyboréw wigze si¢ z byciem sprawczym,
a z tego miejsca juz tylko krok do wziecia przez dziecko odpo-
wiedzialnosci za swoje decyzje. Taki proces moze by¢ trudny
w pierwszym etapie terapii, ale jest nieodtgcznym elementem
zmiany i zdrowienia.

A czym tak naprawde jest dos$wiadczanie mistrzostwa?
Zapraszam Cie do eksperymentu, Czytelniku. Przymknij na
chwile oczy, wez gteboki oddech i sprébuj siegnaé¢ pamiecia
do wtasnego dziecinstwa. Poszukaj takiego momentu, w kto-
rym zmagates sie z jaka$ trudnoscia, nie ma znaczenia, czego
dotyczyta. W tych zmaganiach, niepowodujgcych frustracji,
osiggnates$ sukces, a obserwujac reakcje waznego dla Ciebie
dorostego, odczuwates, ze Twdj wysitek jest istotny, zauwa-
zony i doceniony. Tak, to wtasnie jest doswiadczanie mistrzo-
stwa. Pamigtasz, jak si¢ wtedy czute$? Moze wazny, sprawczy

*

G. L. Landreth, Terapia zabawg, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2016.



i kompetentny — po prostu mistrz. Wedtug autorki dzieci po-
trzebujg wtasnie tego uczucia do zdrowego rozwoju, a rolg
dorostych jest stworzenie takich warunkéw, aby mogty go jak
najczesciej doswiadczad.

Jacy jeszcze mogg byc¢ dorosli w kontakcie z dzie¢mi? Od-
powiedzi pomoga nam zrozumieé, ktéredy wiedzie droga do
self dziecka. W publikacjach i wywiadach Violet Oaklander tak
mowita o swoich relacjach z dzie¢mi:

.Nie naprawiam dzieci". ,To, jaka bytam, to autentyczna. To,
jaka bytam, to w petnym kontakcie z nimi". ,Lubitam ich stu-
chac¢ i z nimi przebywac¢". ,Uwazatam dzieci w kazdym wieku
za cudowne i ciekawe". ,Naprawde kochatam dzieci".

Czytajac te zdania i majac w pamigci bardzo osobiste frag-
menty ksigzki, w ktérych autorka dzieli sie wtasnymi trudnymi
przezyciami (dtuga indywidualna terapia po $mierci ukocha-
nego syna i zakonczeniu zwigzku matzenskiego), zaryzyku-
je stwierdzenie, ze droge do self dziecka kazdy dorosty musi
przeby¢ sam w sobie. By¢é moze rozpoczynajac niniejsza lektu-
re, robisz pierwszy krok w tej podrézy.

A co z tytutowym skarbem? — kto$ zapyta. Dla mnie skar-
bem jest ta ksigzka, stanowigca kwintesencje widzenia dzieci
sercem i traktowania ich z mitoscia. Nikt tego nie ujmie lepiej
niz sama autorka w osobistym wyznaniu: ,Dzieci sg naszymi
najlepszymi nauczycielami. One wiedzg, jak rosngé, jak sie roz-
wijag, jak sie uczy¢, jak poszerza¢ swoje horyzonty i odkrywac,
jak czué¢, $mia¢ sie, ptakaé i wsciekaé, co jest dla nich dobre,
a co nie, czego potrzebujg. Dobrze wiedzg, jak kochaé, cieszy¢
sie i zy¢ petnig zycia, pracowaé, byé silnymi i petnymi energii.
Wszystko, czego one (i dzieci w nas samych) potrzebujg, to
przestrzen, aby to robié"**.

** V. Oaklander, Okna do naszych dzieci. Terapia dzieci i mtodziezy w podejsciu Gestalt, Ofi-
cyna Zwigzek Otwarty, 2021.

13



Trzymajac ten skarb w dtoniach, czytaj z uwaga i wracaj do
niego zawsze, kiedy bedziesz chciat przypomnie¢ sobie droge
do serca dziecka, moze takze tego, ktérym sam jestes. Wierze
w to, ze kiedy to robisz, wtedy $wiat staje sie lepszym miej-
scem.

Dziekuje moim nauczycielom terapii zabawag Garry'emu
Landrethowi (Association for Play Therapy) oraz Joannie Ba-
binskiej (Polskie Towarzystwo Terapii Zabawag) za ich troskliwe
serca, madro$¢ i wsparcie. Bez Was nic nie bytoby mozliwe.

Robert Kordonski

psychoterapeuta Gestalt

terapeuta zabawg Polskiego Towarzystwa
Terapii Zabawa w certyfikacji









ROZDZIAL
PIERWSZY

Wprowadzenie



Minelo dwadzieScia osiem lat od opublikowania mojej
pierwszej ksigzki Okna do naszych dzieci (polskie wyda-
nie: 2021), lecz tak naprawde niewiele sie zmienito. OczywiScie
w ciggu tych prawie trzydziestu lat nastgpil ogromny postep
technologiczny (Okna... pisatam na matej przeno$nej maszynie
do pisania Hermes, a teraz mam luksusowy komputer) i tak
duzo wydarzylo sie¢ na Swiecie. Lecz niewiele zmienito sig, jeSli
chodzi o potrzeby dzieci. Nadal cierpia z powodu przemocy,
molestowania, rozwod6w, straty, rozigki i wielu, wielu innych.
Ci z nas, ktérzy pracuja z dzieémi, wcigz desperacko poszukujg
narzedzi, ktore pomoga dzieciom przetrwaé, poradzi¢ sobie
i stac sie caloScig w stopniu wystarczajacym, aby zy¢ w naszym
stresujacym spoleczenstwie. W ciggu tych lat kontynuowatam
swoja prace i odkrytam, ze terapia dzieci i mtodziezy w podej-
Sciu Gestalt jest nadal skuteczna.

Poniewaz nie miatam czasu na kolejng ksigzke, robilam
nagrania audio, jedno po drugim, omawiajagc wybrane o0sig-
gniecia i nowe pomysly, ktére stosowatam. Od czasu do czasu
pisatam artykuly i rozdziaty do ksigzek innych os6b. Prowadzi-
tam prelekcje i prezentacje na licznych warsztatach. Zdatam
sobie wreszcie sprawe, ze musze umieSci¢ w jednej pubikacji
wszystkie te nowe (od czasu Okien do naszych dzieci) idee,
przemyS$lenia, odkrycia i rozwiazania z mojej praktyki. Piek-
nem tej pracy jest dla mnie to, ze wraz z uplywem czasu mamy
mozliwo$¢, by sie rozwija¢, nawet gdy sie starzejemy.

W tym momencie mojego zycia (w kwietniu skonczytam
siedemdziesiagt dziewieC lat), uwazam sie za ,p6lemerytke”.
Siedem lat temu zrezygnowalam z prowadzenia prywatnej
praktyki i teraz zajmuje sie prowadzeniem superwizji, naucza-
niem i moim dwutygodniowym letnim programem szkolenio-
wym. Nadal troche podrézuje po Stanach Zjednoczonych i poza
krajem, prowadzac warsztaty i wyktady, jednak bardzo staram

ROZDZIALE PIERWSZY
Violet Oaklander * Ukryty skarb « Droga do self dziecka



sie to ograniczyé. W ciggu ostatnich kilku lat pracowalam
w RPA, Irlandii, Austrii, Meksyku i Anglii, a takze w kilku mia-
stach w USA. Na moje szkolenia przyjezdzajg ludzie z calego
Swiata. Gdy tylko pomyS$le o tym, zeby przesta¢ prowadzié ten
intensywny program, dostaje zapytania z Brazylii, Argentyny,
Tajwanu, Nowej Zelandii i innych odlegtych miejsc — od os6b
pragnacych nauczy¢ sie mojej metody pracy z dzie¢mi i mlo-
dzieza. Laknienie dobrej pracy z dzieémi jest zdumiewajace.

Grupa os6b zalozyta Fundacje Violet Solomon Oaklander
(The Violet Solomon Oaklander Foundation), zeby zapewnié
kontynuacje mojej pracy w przypadku odejs$cia przeze mnie na
pelng emeryture. Kiedy to pisze, grupa ta jest na poczagtkowym
etapie i czuje sie bardzo szczeSliwa, mogac w tych poczatkach
uczestniczy¢. Osoby te sg zaangazowane i pelne pasji dla dzia-
talnoSci, ktéra podjetam. Nie trzeba dodawac, ze stanowig one
samg $mietanke i napelniajg moje serce dumg i wdzieczno$cia.

Moja praca data mi ogromng rado$¢. Mam nadzieje, ze dla
tych z was, ktérzy wykonujecie ten zawdd, niniejsza ksigzka
okaze sie pomocna i bedziecie z niej czerpa te same dary,
ktére i ja otrzymatam, dar pomagania dzieciom w podgzaniu
ich wlasng Sciezka zycia i rozwoju.
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