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Wstep,
czyli spotkanie dwéch

Swiatow

Spotkanie dwéch swiatéw to moment ryzyka. Efektem moze
byé katastrofa, jak widzieliSmy to wiele razy w historii; moze
tez by¢é wzbogacajaca wymiana, co obserwujemy duzo rza-
dziej. Potrzeba niezwyktej umystowosci zaangazowanych
stron, aby spotkanie dwéch czy dwojga przebiegto z obopdl-
ng korzyscia.

Jest zatem rzeczg niezwykle ciekawg $ledzi¢ namyst nad te-
rapia Gestalt autora niniejszej ksiazki, ktéry wiedzie czytel-
niczke i czytelnika kreta droga poprzez nic innego jak ciemny
las psychoanalizy! Jest to o tyle niezwykta perspektywa, ze
oba podejscia wiecej wydaje sie dzieli¢ niz taczyé.

Ktokolwiek siega po pozycje zawierajaca stowo ,Gestalt”
w tytule, musi w pewnym stopniu byé juz zaznajomiony z jego
przestankami i zasadami. Korzystajac zatem z zaproszenia wy-
dawnictwa Oficyna Zwigzek Otwarty - ewidentnie godnego
swojej nazwy - i wychodzac z perspektywy stricte psychoana-
litycznej, pozwole sobie skresli¢ kilka stéw na temat nauczania
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Jacques’a Lacana. Jego teorie w ogromnym stopniu zasilaja
pozycje, ktéra trzymaja Paristwo w rekach.

Lacan do korca zycia uwazat sie za freudyste, mimo ze
z szereg6w Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycz-
nego zatozonego w 1910 roku przez Zygmunta Freuda zostat
usuniety.

Spora cze$¢ jego dorobku teoretycznego odzwierciedla fa-
scynacje paryskich Srodowisk intelektualnych lat 50. i 60.
Znajdziemy u Lacana zatem liczne nawigzania do Hegla in-
spirowane zaréwno stynnymi wyktadami Alexandre’a Kojve’a
z miedzywoijnia, jak i pracami Jeana Hyppolite’a. Widaé je
w tym, jak uzywa pojecia porzadku symbolicznego, pojecia
uznania i pojecia dyskursu mistrza. Poza tym przewijaja sie
nawigzania od Platona i Arystotelesa po Immanuela Kanta
i Martina Heideggera.

Jednym z wyptywéw, ktéry najsilniej odcisnat sie na jego
nauczaniu, byt strukturalizm w obu gtéwnych odstonach - je-
zykoznawczej Ferdinanda de Saussure’a oraz antropologicznej
reprezentowanej przez Claude’a Lévi-Straussa. Stad pojecie
znaczacego (significant) stanowi o$rodkowy element wyja-
$niania mechaniki nieSwiadomego i jego twordw.

Lacanowi udato sie sprowadzi¢ do wspdlnego mianownika
freudowski opis czynnosci pomytkowych, zapominania nazw,
przejezyczen, snéw - krélewskiej drogi do nieSwiadomego -
oraz symptoméw. Tym wspdlnym mianownikiem jest wtadnie
pojecie elementu znaczacego, ktére stanowi formalng strone
znaku jezykowego. Daje to takze asumpt do odczytywania pra-
gnienia, jednej z podstawowych kategorii psychoanalizy laca-
nowskiej, wedle jego litery, czyli poprzez deszyfracje formacji
nieSwiadomosci.

W ten sposodb, jak sam sie chwalit, zaprowadzit porzadek
ogrodu francuskiego w gaszczu konceptualizacji Freuda.
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Najwiekszym jednak wktadem Lacana w rozumienie Freu-
da i, tak sie sktada, ksiazki, ktérg majg Paristwo przed soba,
jest rozumienie seksualnosci. Lacan podsumowat nauczanie
Freuda (z ktérego cate zycie czerpat i ktérego duchowi po-
zostat wierny nawet wtedy, kiedy sie z Freudem w pewnych
kwestiach nie zgadzat) paradoksalnym hastem ,stosunek
seksualny nie istnieje”. Zdanie to nalezy rozumieé¢ dostow-
nie, jako ze w jezyku francuskim stowo stosunek oznacza tez
wieZ, relacje. Wedtug Lacana w zyciu seksualnym na préz-
no szukaé harmonii lub wspétmiernosci i komplementarno-
$ci partneréw. Te rzeczy ptyna z mitosci, czasem nas tudzac,
a czasem (rzadko) pozwalajagc nam doswiadczaé radosci
z druga osoba.

Druga konsekwencjg wyptywajaca z tego prowokacyjnego
stwierdzenia byto to, ze seksualno$é w zyciu cztowieka rozle-
wa sie na wszystkie dziedziny zycia. Rzekomy panseksualizm
Freuda, bedacy najczesciej kwestia pobieznej lektury, jest na-
stepstwem wypaczenia czy nieodwracalnego odksztatcenia
natury ludzkiej przez jezyk i powigzania pobudek popedowych
z konkretnymi stowami poprzez wyparcie. Stad natretne mysli
lub czynno$ci symptomatyczne moga stanowié alternatywne
Zrédto zaspokojenia.

Sam akt seksualny, jak sie okazuje, zasadza sie niejednokrot-
nie na pociggu wzbudzanym przez okreslone cechy spojrzenia,
gtosu, ksztattu ramion, sytuacji spotecznej etc. Pokazuje to, ze
z centrum seksualno$ci zieje niemozliwa do zamkniecia dziu-
ra, czelusé, wokét ktérej organizuje sie kondycja ludzka.

O wielu z tych watkéw w wiekszych szczegétach zacie-
kawieni czytelniczka lub czytelnik przeczytaja w niniejszej
ksigzce. Jest to ksigzka figlarna, poniewaz niosac w tytu-
le stowo ,,Gestalt”, w ogromnym stopniu i w sposéb czesto
zawoalowany czerpie catymi garSciami z psychoanalitycz-
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nego nauczania Jacques’a Lacana, nie zawsze dajac o tym
znaé wprost.

Ciesze sie, ze niniejsza pozycja, budujgca mosty pomiedzy
réznymi podejSciami terapeutycznymi, zostaje przekazana
polskiemu czytelnikowi. Mam nadzieje, ze wzbudzi zaintere-
sowanie licznych $rodowisk i byé moze przyczyni sie nawet do
dialogu.

Anatol Magdziarz

Anatol Magdziarz

- z wyksztalcenia
jezykoznawca

i kulturoznawca.

Od kilkunastu lat zajmuje
sie nauczaniem teorii
Jacquesa Lacana. Poddal si¢
psychoanalizie w Paryzu.
Mieszka w Warszawie.
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Wstep
od polskich

wydawczyn

POCZATEK

Ksiazka uwiodta nas tematem. W koricu seksualnosé¢ to wciaz
mato obecne zagadnienie w literaturze psychoterapeutycznej.
Wraz z zaciekawieniem pojawity sie oczekiwania i wyobraze-
nia wobec jej ksztattu, tresci, smaku. Chciaty$my, zeby dawa-
ta wskazéwki do pracy w gabinecie. Chciaty$my podrecznika,
wiedzy, moze nawet prowadzenia za reke.

Pierwsze wrazenie po dostaniu ttumaczenia byto jednym
wielkim zaskoczeniem. Rysa na szkle, cierpieniem umystu, po-
szukujgcego spéjnosci i tadu. Jezyk, jakim mowi André Lamy,
okazat sie niezrozumiaty, pogmatwany, nieczytelny. Fragmen-
taryzacja i chaos sprawiaty niemal fizyczny bél. W dodatku
autor pisat, ze jesteSmy w jezyku uwiezieni. Zdania wydawaty
sie nie mie¢ sensu. Nie przypominaty zadnej znajomej melodii.
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Ksiazka nie byta taka, jakiej oczekiwaty$my. Wzbudzita po-
budzenie i pragnienie, ale zmierzajace do wycofania, a nawet
porzucenia kontaktu z nig na wiele tygodni.

POWTORNE SPOTKANIE

Ponowny kontakt byt czym$ w rodzaju neutralnej pozycji,
byé moze twérczej prézni, bo pozbawionej oczekiwan nasta-
wionych na zachwyt. ZaprositySmy do tego spotkania inne
osoby, zeby pochylié sie nad tym meczacym formatem tekstu,
z nadziejg na odkrycie jakiej$ wspélnej linii, potaczenia ukry-
tego sensu autora. Wkrétce okazato sie to bardzo dobrym
pomystem. Troche jak na drugiej randce w towarzystwie, w gru-
pie tatwiej byto dZzwigaé ciezar niepewnosci.

RANDKA

Whytaniaty sie w rozmowie: ksiazka, tekst, znaczenie, brak
znaczenia, ciekawo$é¢, cechy wspélne, cechy rozdzielne.
Wszystko to, co przynosi otwartosé, jak po pierwszym rozczaro-
waniu, dotknieciu rzeczywistoscia. Puszczenie, zanurzenie sie
w przezywanie, fantazje, czucie, brak jezyka, wrazenia. Mozna
byto wejs¢ w to, co jest, a okazato sie, ze jest piekne.

Nasze spotkania, randkowania niespodziewanie zaczety bu-
dzié ciekawo$é. Cheiatysmy wiecej. Wiedzieé¢ wiecej o ksigzce.
0 znaczeniu. Poddawanie sie ulotnosci otwierato nowe bodzZce.
Pojawito sie zaufanie.
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ZAKOCHANIE

CzekatySmy na spotkanie, wspdlne czytanie. Czuty$my
niedosyt. ChciatySmy poznaé ja blizej, zrozumieé. W tym za-
kochaniu pojawito sie cos$, czemu chciato sie poddaé. Wejsé
w doSwiadczenie, przezy¢ jakas podréz, ekscytacije... Pozwolié¢
sobie stracié¢ kontrole?

Spotkaé sie w tym, co poza stowami.
Bo w jezyku i znaczeniach uwiezity$my to, co seksualne.

Ten krétki wstep piszemy, zeby opowiedzie¢ o ztozono$ci na-
szego doSwiadczenia w zblizaniu sie i kontaktowaniu z ksigzka
André Lamego. Ksigzka nieoczywista, figlarng, podejmujaca
nieraz nieréwny poetycko-filozoficzny flirt z czytelnikami.

Zamierzone lub nie, meandry konstrukcji tekstu wprawiajg
raz w zdumienie, innym razem w zaciekawienie. Sama for-
ma ksiagzki jest nieoczywista. Powoli jednak, nie rezygnujac
z pierwszego wrazenia, mozna wej$¢ w piekno jezyka i uwolnié
to, co prawdziwe w naszym spotkaniu z drugim cztowiekiem,
czyli wtasnie niewiadoma, niepewnosé, szczelina. Uwolnié sie
od znanego i podda¢ doswiadczeniu kontaktu. Do tego zapra-
Sza nas autor.

André Lamy napisat swoja ksiazke po francusku i byé moze
sita tamtejszej tradycji przywotat swobodne odniesienia do
francuskiej mysli filozoficznej. Lekko wprowadzajgc sposéb
myslenia Jacques’a Lacana, tak jakby kazda osoba na $wiecie
doskonale orientowata sie w tej do$¢ skomplikowanej koncep-
cji psychoanalitycznej. Zabieg ten, nie wiemy na ile celowy,
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budzit w nas czesto cheé uporzadkowania, chociazby wpro-
wadzenia ukierunkowujgcych przypiséw, poniewaz autoréw
i filozoficznych odniesien, znajdziecie w ksiagzce wiecej.

W porozumieniu z ttumaczka, Anastazjg Dwulit doszty$my
do wniosku, ze jednak chaos i niedogmatycznosé autora sg
spéjne z catoSciowa estetyka tekstu, zostawitySmy wiec go
takim, jakim jest. Za to zaprositySmy do wspdlnego odczy-
tania ksiazki lacaniste, Anatola Magdziarza, ktéry przeczy-
tat ja uwaznie, udzielit ksigzce przypiséw wprowadzajacych
w nieznane dla gestaltysty pojecia Lacana oraz opatrzyt ksigz-
ke swoim wstepem.

Dzieki temu wpuscitySmy w te szczeling niejasnosci mysl
obca, co zgodnie z zamystem autora, tak jak go rozumiemy,
daje poczatek mitosnemu potgczeniu.

Zapraszamy do bycia miedzy Scylla a Charybda, jak to okre-
$la Lamy:

»Na poczatku nie ma mitosci. Zakochanie i namietnosé to
wypadek, okazja do spotkania, mozliwos$é zbudowania mito-
$ci poprzez przymierze terapeutyczne, ktére wymaga trwania
w wiecznym niedokoficzeniu. Zakochanie i namietnos$é naleza
do logiki relacji miedzy dwoma porzadkami wyobrazeniowy-
mi, sg w fazie prekontaktu. Wiele jeszcze trzeba zrobié, by
dojsé do kontaktu petnego™.

Katarzyna Kurska
Anna Bal
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Ksiagzke te dedykuje Memu Rochaniu J.M.
w podziekowaniu za zachete do pisania oraz
wszystkim tym, dzieki ktérym mam byc¢ moze co$
do powiedzenia.

Kursywa w tekscie oznacza oddanie glosu
innym — autorom, pacjentom, teorii i praktyce
terapii Gestalt.



Nie sqdZcie, ze przyszedlem pokdj przyniesc
na ziemig. Nie przyszedlem przyniesc pokoju,
ale miecz. Bo przyszedlem pordznic syna z jego
ojcem, corke z matkq, synowq z tesciowg;

i bedq nieprzyjaciétmi cztowieka
jego domownicy.

Biblia Tysiaclecia, Mt 10, 34-36



WolnoS¢?

Inwentaryzacja i zarzgdzanie tg starg
rupieciarnig, ktéra dostalem w spadku.
e 6 6 6 6 o o o o o
SPROBUJE, TRZYMAJAC SIE PODSTAWOWYCH
ZASAD, WYPOWIEDZIEC W TYM TEKSCIE
TERAPIE GESTALT POPRZEZ TO,
CO SEKSUALNE.
Proba warta tyle co fikcja i, mam nadziej
7e réb . ’ )€,
#€ broba ta wzbogaci gestaltowq praktyke
1 postawe we wszystkich kwestiach —
seksualnych i innych.
ZRESZTA - CZY SA JAKIES INNE?
e 6 6 6 6 o o o o o o o

PYTANIE NIECO PROWOKACYIJNE -

(ZY W OGOLE ISTNIEIE
JAKIS TERAPEUTA GESTALT B

2

n_

—

Moje podejscie polega¢ bedzie na wezwaniu »
nego”, chce pic wode z réznych 7zrodet - po to, zeb_y
unikna¢ my$lenia wylacznie wewnatrz teorii i terapil
Gestalt, by nie kochac si¢ ciggle z tym samym.
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Unikajac powtarzania tego, O juz powie-.
dziane, mowienia tego samego, lecz gorzej
lub apodyktycznie, porywam sie tutaj na
przygode mySlenia.

NIE MA CZLOWIEKA BEZ INNEGO
CZLOWIEKA, W CALEJ JEGO
ODMIENNOSCI I ORYGINALNOSCI,
DLATEGO MOJE BADANIA NIE BEDA
POJEDYNCZE, LECZ MNOGIE.

Lektura, spotkania, pacjenci, poezja, sztuka, gestal-
tySci, wszystko to pozwoli na interakcje, dzigki ktorej
krok po kroku wyloni si¢ obszar ,,kOClegO je-
ZYCZka” - (jak male ciastko w tym ksztalcie) bo
to z niego bierze sie¢ ten tekst.

MOTTEM TEJ MOIJEJ TEORETYCZNEJ
PROBY NIECH BEDA SLOWA Georga
Groddecka:

,, Wszystko, co uznacie tutaj
za rozsgdne lub tylko
troche niezwykle, pochodzi
bezposSrednio od profesora
Freuda z Wiednia i jego
uczniow (oraz z teorii terapii
Gestalt). Ja zas przyznaje sie
do ojcostwa tego, co wyda wam
sie catkowicie szalone. ,,
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