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PRZEDMOWA DO WYDANIA POLSKIEGO

ogromng radosciag przyjetam wiadomo$¢ o polskim wydaniu ksigzki Vio-
Zlet Oaklander Okna do naszych dzieci. Opublikowana po raz pierwszy
w 1978 roku, do dzi$ jest nieocenionym przewodnikiem do pracy z dzie¢mi
i mlodziezg. Stanowi inspiracje dla terapeutéw dzieciecych na calym Swiecie.
Autorka prezentuje w niej humanistyczng i caloSciowg perspektywe rozumie-
nia trudno$ci i zachowan dziecka. Uczy traktowac objawy jako sposob radzenia
sobie w Srodowisku, w ktérym dziecko nie potrafi zaspokoi¢ potrzeb lub braku-
je mu bezpiecznej wiezi.

Po kilkudziesieciu latach pracy z dzie¢mi i mliodziezg wiasnie Play The-
rapy podbila moje serce i otworzyla ,,okna” niekonczacych sie mozliwosci. Od-
krytam w sobie i dzieciach ogromny potencjal kreatywno$ci, spontanicznego
wyrazania emocji i symbolicznej aktywno$ci. Jednocze$nie tak nowatorsko
przedstawiona koncepcja pozwala taczy¢ praktyke zabaw z teorig, korzystaé
z solidnych podstaw potwierdzonych przez wspoéiczesng wiedze z obszaru neu-
ronauk.

Model pracy z dzie¢mi i mlodziezg, ktéry proponuje autorka wywodzi
sie z filozofii i praktyki Gestalt. W sposob mistrzowski potagczyta w nim ona
naturalng, rozwojowg aktywno$¢ dziecka — zabawe z gestaltowskim sposobem
rozumienia czlowieka, jego organizmicznej samoregulacji. Zachowania dziec-
ka sg prébg organizowania siebie w taki sposob, by zaspokajaé swoje potrze-
by, wzrastaé i rozwijaé sie w obrebie skomplikowanych warunkéw pola. Tak
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rozumiana perspektywa aktywnosci pozwala spojrzeé¢ na dziecko holistycznie,
postrzegaé jego zachowanie jako przejaw adaptacji do warunkéw Srodowiska,
w ktérym zyje. Uczy koncentrowaé prace terapeutyczng na sposobach nawig-
zywania i utrzymywania relacji z dzieckiem, poszukiwaniu i nazywaniu me-
chanizméw zakl6écenia kontaktu granicznego. Tym samym uwolnila praktyke
terapeutyczng od etykietowania, checi natychmiastowego usuniecia objawu.
Pokazala, jak wazna jest umiejetno$¢ zachowania réwnowagi miedzy prowa-
dzeniem sesji a podazaniem za dzieckiem, pozostawianiem mu przestrzeni do
akceptacji i pelnego wyrazania siebie.

Proces Gestalt Play Therapy z dzieCmi jest relacyjny i empiryczny.
Warunkiem sine qua non terapii dziecka i nastolatka jest ustanowienie auten-
tycznej relacji terapeutycznej oraz wzajemne szanowanie granic. Tylko wow-
czas, gdy dziecko czuje sie uznane w swej wyjagtkowosci, pojawia sie mozliwos$¢
kreowania do$wiadczenia w relacji z terapeutg. Wyrazanie siebie poprzez wi-
zualizacje, fantazje, rysunek, malowanie, przedstawienia kukietkowe, zabawe
w piasku, tworzenie i/lub stuchanie muzyKki, czytanie basni, tworzenie opo-
wieSci, poezji prowadzi do przywrécenia poczucia przeplywu, zywotnoSci.
Bezpieczna przestrzen, ktérg tworzy i utrzymuje w trakcie procesu terapeuta,
jest podstawg odzyskiwania przez mlodego czlowieka spdjnoSci wewnetrznej
i Swiadomos$ci wszystkich rodzacych sie w nim emocji i uczué¢. W takich oko-
licznoSciach, dzieki swojej wewnetrznej sile i potencjatowi samoregulacji dzie-
ci i nastolatkowie sg w stanie wybraé najlepsze dla siebie rozwigzania i zacho-
wania. Budujg zdrowe poczucie self.

Uwazam, ze polskie wydanie ksigzki Violet Oaklander stanie sie ,,oknem”
dla wszystkich dorostych. Mam nadzieje, ze po tej lekturze rodzice, nauczycie-
le, opiekunowie postawig sobie wazkie pytania, znajda szereg inspiracji, ktére
pozwolg okresli¢ na nowo sposob towarzyszenia wychowankom w rozwoju.

Szczegblnie polecam lekture Okien do naszych dzieci psychologom
i psychoterapeutom. Polecam jej smakowanie, ,,przezuwanie” oraz rozwijanie
zawartych w niej koncepcji i pomystéw. Zachecam do praktykowania Gestalt
Play Therapy w dbalo$ci o pelny, autentyczny kontakt z dzieckiem, ktéry tak
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pieknie opisal ceniony przez Violet Oaklander Clark.E. Moustakas: ,,[nawigza-
nie kontaktu] moze nastgpi¢ tylko wtedy, gdy terapeuta podchodzi do terapii
Z pasja, z odwagg wnikliwego badania, z determinacjg, aby pozostaé na tej sa-
mej drodze, ktérg podgza dziecko, bez wzgledu na wszystko”.*

Na zakonczenie chcialabym wyrazi¢ wdzieczno$¢ moim znakomitym na-
uczycielom Gestalt Play Therapy Felicii Carroll (USA) i Jonathanowi Blend
(Wielka Brytania), ktérzy jako pierwsi otworzyli mi ,,okna do dzieci”. Ich za-
angazowanie, madros¢ i wielkie serce stale towarzyszg mi w pracy z dzie¢mi
i nastolatkami.

Krystyna Waszkowska-Wojcik
Szkota Psychoterapii Gestalt, Warszawa

* Clark E. Moustakas ,,Rhythms, rituals and relationships”, Center for Humanistic Studies 1981,
za: G. Landreth , Terapia Zabawa”, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagieloniskiego, 2016
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WSTEP DO WYDANIA POLSKIEGO

iedy w 2016 i w 2017 roku, doskonalgc swoje umiejetnosci pracy z dzieCmi
Ki mlodziezg, uczestniczylam w warsztatach Gestalt Play Therapy prowa-
dzonych przez Felicie Carroll z West Coast Institute for Gestalt Therapy with
Children and Adolescents — uczennice dr Violet Oaklander, zdalam sobie spra-
we z dwoch rzeczy. Po pierwsze, ze terapia przez zabawe jest fascynujacym
spotkaniem z dzieckiem w jego Swiecie, spotkaniem, ktére nieustannie mnie
zachwyca. Po drugie, ze na polskim rynku wydawniczym brakuje pozycji dla
terapeutéw humanistyczno-do$wiadczeniowych o tym jak pracowac z dzieckiem
i nastolatkiem. Zapragnetam, aby tresci te mogty stac sie ogélnodostepne. Dzieki
Wydawnictwu Oficyna Zwigzek Otwarty dostep do tej wiedzy staje sie mozliwy.
Drogi Czytelniku, Droga Czytelniczko, wiasnie trzymasz w rekach pierwszg na
polskim rynku ksigzke na temat psychoterapii dzieci i mtodziezy w podejsciu
Gestalt! Jestem szczeSliwa, ze moge mie€¢ w tym swoj udzial.

Ksigzka dr Violet Oaklander ukazuje sie w Polsce w momencie szczegdlnym
z punktu widzenia psychoterapii dzieci i miodziezy. Od kilku lat obserwujemy
wzrost kryzyséw psychicznych u miodych ludzi. Rzeczywisto$¢ postcovidowa,
konieczno$¢ nauki zdalnej, brak bezpoSrednich relacji miedzyréwiesniczych,
izolacja w domu z problemem przemocy czy uzaleznienia rodzica zwieksza cze-
stotliwo$¢ i zaostrza przebieg objawoéw depresyjnych i lekowych. JednoczeS$nie
brakuje specjalistow — psychoterapeutéw, a przede wszystkim psychiatréw. Ze-
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szloroczna reforma psychiatrii dzieciecej, powstanie specjalizacji z psychotera-
pii dzieci i mtodziezy oraz stworzenie tréjpoziomowego systemu opieki dla dzieci
i miodziezy sq pospiesznymi prébami zaradzenia trudnej sytuacji, w jakiej znala-
zly sie dzieci i zapewnienia im tak potrzebnej pomocy.

Dzieci, ze swojg wrazliwo$cig, momentami rozwojowymi oraz potencjatem twor-
czego radzenia sobie z zyciowymi trudnoSciami zastuguja na to, aby otoczy¢ je
szczegoblng opieka. Okna do naszych dzieci to ksigzka, ktéra w pelni odpowiada
na te potrzebe, oferujac zrozumienie problematyki dziecka, a takze dostarczajac
narzedzi wspierajacych proces terapeutyczny. Pokrotce pragne zwrocié uwage
na kilka kwestii §wiadczacych o niezwykloSci i ogromnej wartoSci samej ksigzki
oraz podejScia Gestalt do pracy terapeutycznej z mtodymi ludZzmi.

Po pierwsze, dr Violet Oaklander stworzyta indywidualne podejscie do pracy
z dzieckiem, niezwykle no$ne i uzyteczne. Oaklander czerpata zar6wno z kon-
cepcji psychoanalitycznych (Melanie Klein, Anna Freud, Otto Rank), jak
i psychologii humanistycznej (Carl Rogers, Virginia Axline) oraz oczywiScie
z Gestaltu (Fritz Perls, Laura Perls). Odrzucajac Kleinowskie interpretowanie
emocji i fantazji dziecka w celu uzyskania przez nie wgladu, skupila sie na budo-
waniu z dzieckiem relacji emocjonalnej oraz przymierza terapeutycznego jako
bazy do poznania jego wewnetrznego Swiata, ku czemu sktaniali sie Anna Freud
oraz Otto Rank, ktéry przestat akcentowac znaczenie przeszltych doswiadczen
i nieSwiadomos$ci, i za decydujgcy uznat rozwdj relacji wraz ze skupieniem sie
na chwili obecnej, ,,tu i teraz”*. Pracowala, wzorem Virginii Axline, uczennicy
Carla Rogersa, opierajac sie na pelnej akceptacji, autentycznej relacji z dziec-
kiem, rezygnujac z niedyrektywnosci i podgzania za jego swobodnym procesem.
Uznala, Ze nie ma na to wystarczajgco duzo czasu (w pewnym momencie swojej
praktyki psychoterapeutycznej pracowala z dzie¢mi, ktére w wiekszosci pocho-
dzily z rodzin wojskowych przebywajacych czasowo na placéwce). Zamiast cze-

* Za: G. L. Landreth [2016] Terapia Zabawa, przel. R. Andruszko, Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielonskiego.
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kaé, az dziecko w bezpiecznym, pelnym akceptacji kontakcie z terapeutg zacznie
w naturalny sposoéb wyrazaé prawdziwego siebie, przyjeta wieksza dyrektyw-
no$¢ oraz zaczela stosowac okreSlone techniki terapeutyczne pomagajace dzie-
ciom poszerzy¢ Swiadomos$¢, wyrazi¢ emocje oraz zyskaé korektywne doSwiad-
czenie, przy jednoczesnej uwaznej obecnosci terapeutycznej, budowaniu relacji
Ja—Ty pozwalajacej dziecku poczué¢ swoja podmiotowos$¢ i odzyskaé poczucie
wlasnej wartoSci.

Po drugie, teoria i praktyka Gestalt daly jej mozliwo$§¢ wigczenia w proces
terapeutyczny techniki pustego krzesta, wniosty uwazno$¢ na wytaniajace sie
z tla figury, przywracanie przesziych doswiadczen do ,tu i teraz”, opracowy-
wanie probleméw relacyjnych za pomocg technik projekcyjnych, domykanie
niezakonczonych spraw. Od Fritza Perlsa zaczerpnela m.in. doniosia role kon-
taktu zmystowego i doznan sensorycznych w rozwoju dziecka oraz mozliwo$é
doswiadczania przez dziecko w procesie terapeutycznym, zamiast intelektualne-
go opracowania jego probleméw. Laura Perls data jej doS§wiadczenie bycia ,,ludz-
ka terapeutka”, kochajaca swoich matych klient6w.

Wszystkie te koncepcje, przemyS$lenia i doSwiadczenia osobiste spowodo-
waly, ze dr Violet Oaklander opracowala wlasny model terapeutyczny, zwany
modelem Oaklander. Proces terapeutyczny wedlug modelu Oaklander opiera
sie na relacji terapeutycznej. Dotyczy rozwijania i éwiczenia funkcji kontaktu,
wzmocnienia §wiadomosSci funkcji self, regulacji afektu (wyrazania i powstrzy-
mywania). Zabawa i narzedzia terapeutyczne stuzg wspieraniu tego kontaktu,
wydobywaniu treSci waznych dla danego dziecka, eksperymentowaniu z wy-
borem zachowan stuzgcych zaspokojeniu jego potrzeb oraz integracji w celu
przywroécenia kontaktu z dzieciecq zywotnoscig. A czasem zabawa jest po pro-
stu zwykla, przyjemng aktywnos$cia.

Relacyjnos$¢ podejscia Oaklander jest drugg wazng kwestig, na ktérg chce zwr6-
ci¢ uwage. Okna do naszych dzieci to nie tylko ksigzka o tym jak pracowac
z dzieckiem w podejsciu Gestalt. Jest to takze ksigzka, ktéra przede wszystkim
uwrazliwia na to, jak by¢ z dzieckiem. Pokazuje, Zze najwazniejsze jest spotkanie
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i kontakt, zobaczenie dziecka w tym, w czym jest, z tym, z czym przychodzi w da-
nym momencie Swojego zycia, a to, co sie dalej wydarzy w procesie terapeutycz-
nym i jak to sie wydarzy, zdaje sie wyptywac z kontaktu — mozna powiedziec,
ze jest ksztaltowane przez pole, ktore tworzy sie pomiedzy dzieckiem i jego te-
rapeutka. Czytelnik ma tym samym mozliwo$¢ obcowania z czystym Gestaltem
W jego relacyjnej postaci, w tu i teraz, z wylaniajaca sie z pola figurg oraz wyla-
niajacym sie self dziecka.

Jesli mowa o relacyjnosci, to nie bez znaczenia jest tu postawa terapeuty,
ktéry ma wspieraé mozliwo$¢ autentycznego spotkania dwéch istot ludzkich na
swojej drodze zycia. Postawa, jakg prezentuje Violet Oaklander w swojej pracy
z dzieCmi jest pelna otwartosci i obecnosci. Violet jest uwazna w kontakcie, wy-
raznie aktywna, jednoczes$nie dostrojona do potrzeb i dynamiki dziecka. Rela-
cje terapeutyczng, jakg wspoitworzy cechuje Buberowska inkluzja, uciele$niona
empatia. Tak jak Autorka wnosi calg siebie do relacji z dzieckiem, tak tez na kar-
tach swojej ksigzki pokazuje nam sie jako osoba autentyczna, z calg swojg wiedzg
i niewiedzg. O swojej relacji z dzie¢mi méwi: ,, To jaka bytam, to autentyczna.
To jaka bytam, to w pelnym kontakcie z nimi”.

Po trzecie, Okna do naszych dzieci to skarbnica technik i narzedzi stuzacych
terapeutycznej pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Wystarczy spojrzeé na sam spis tre-
$ci, aby przekonac sie o ich bogactwie i réznorodnosci. Autorka hojnie dzieli
sie z nami, opisujac je wraz z przyktadami inspirujacymi do ich uzycia. Pre-
zentuje m.in. technike postugiwania sie wyobraznig jako narzedzie stuzgce do
wizualizacji i przywolywania symbolicznych tresci, ktére potem terapeutycznie
,pracuja”. Mamy prace z rysunkiem, gling, drewnem itp. Przeczytamy o tera-
peutycznym zastosowaniu piaskownicy. Znajdziemy pomysly na uzycie testow
projekcyjnych. Wreszcie kreatywne ujecie tworzenia poezji, opowiadan, insce-
nizacji teatralnych, stuchowisk radiowych... Wszystko po to, aby twérczo, cie-
kawie, przez zabawe wydobywaé na powierzchnie wazne tresci, tworzy¢ z nich
figure oraz pracowac nad integracjg w ramach dzieciecego self.
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Wreszcie to, co zachwyca w modelu Oaklander, to jego uniwersalno$¢ i ponad-
czasowoS¢. Dr Violet Oaklander rozwijata swoja metode pracy z dzieémi i mto-
dziezg prawie p6t wieku temu. Od pierwszego wydania ksigzki mijaja wtasnie 43
lata. Warto mie¢ SwiadomoS¢ innego kontekstu spoteczno-kulturowego, a takze
rozwoju nauki, ktéry przez ten czas nastgpit. Mozemy przeczytaé o dzieciach,
ktérych hobby to kolekcjonowanie znaczkéw i monet, albo nastepujgce zdanie:
,,daj dziecku bryle gliny, a ono niechybnie zrobi popielniczke”. To namacalne
znaki czasu. Ktére dziecko zbiera teraz znaczki albo lepi z gliny popielniczke!

Wiele zmian zaszlo przez te lata rowniez w psychiatrii. Inaczej klasyfiko-
wany jest autyzm, ktéry przestal by¢ zaliczany do schizofrenii/psychozy dzie-
ciecej, a aktualnie wraz z nieokreSlonym caloSciowym zaburzeniem rozwoju,
dzieciecym zaburzeniem dezintegracyjnym oraz zespolem Aspergera wchodzi
w sktad zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD). Nastgpita zmiana w nazewnic-
twie i zamiast mowi¢ o dzieciach zdiagnozowanych jako ,,upos$ledzone umysto-
wo”, ktérym to okreSleniem postuguje sie Autorka, uzywa sie obecnie terminu
,,hiepelnosprawno$¢ intelektualna”, a w nowej edycji ICD-11 planowane jest
okreSlenie ,,zaburzenia rozwoju intelektualnego”.

Dr Oaklander wiele miejsca w swojej ksigzce poSwieca doSwiadczeniom
sensorycznym, nie zdajgc sobie sprawy z tego, jak bardzo w kolejnych latach
rozwinie sie ten obszar pracy z dzieckiem. Aktualnie pomagajac dzieciom, nie-
jednokrotnie korzystamy z dobrodziejstwa Integracji Sensorycznej, chociazby
positkujac sie diagnozg w tym zakresie.

Uwzgledniajac opisane zmiany, niezwykte dla mnie jest to, jak pomysty
i idee Autorki sg ozywcze i no$ne rowniez wspoiczesnie. Mogg zmieniaé sie kla-
syfikacje psychiatryczne, moze zmieniac sie Swiat — dziecko pozostaje dzieckiem,
fenomenologicznym bytem. Humanistyczne, Korczakowskie rozumienie dziecka,
jego Swiata, potrzeb, wrazliwo$ci oraz pelne uwaznej obecnosci terapeutyczne by-
cie z malym Kklientem jest stale tym, co leczy i ma ponadczasowg wartoS¢.

Dla 94-letniej dzi§ dr Oaklander ogromnie wazne bylo zapewnienie dzieciom
opieki terapeutycznej. Na stronach swej ksigzki zacheca wiec do otwartosci na
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dzieci i na prace z nimi. By¢ moze niniejsza pozycja bedzie stanowié dla obec-
nych i przyszlych gestaltystéw, a takze psychoterapeutéw z grupy podejs¢ hu-
manistyczno-doSwiadczeniowych, psychoterapeutéw pracujagcych w innych
podejsciach, psychologéw oraz pedagog6éw zachete i inspiracje do pracy z dziec-
mi. Mam nadzieje, ze tak jak pragneta tego Violet, doda odwagi i sktoni do poszu-
kiwania wlasnego potencjalu w tej dziedzinie.

Mysle, ze ksigzka Okna do naszych dzieci jest pozycja, z ktérej moga za-
czerpnac takze rodzice. Moze okazac sie pomocna w lepszym zrozumieniu $wia-
ta dziecka, otworzy¢ rodzicom tytutowe okna, przez ktére beda mogli inaczej
spojrzeé na swoje dzieci z ich problemami i specyfikg rozwojowa. Moze wreszcie
dostarczy¢ rodzicom wskazéwek i inspiracji do kreatywnego spedzania czasu
z dzieckiem (np. wizualizacje, glina, przedstawienia kukielkowe), a takze da¢ na-
rzedzia stuzgce twérczemu rozwigzywaniu dzieciecych probleméw i wyrazania
trudnych emocji (np. technika pustego krzesta).

Na zakonczenie pragne przywolaé osobe, ktora w pracy nad powstaniem pol-
skiej wersji Okien do naszych dzieci byta dla mnie wsparciem merytorycznym,
a takze inspirowala do spojrzenia na pewne tresci z innej perspektywy. Chce
podziekowaé Ewelinie Krupniewskiej, ktéra swoja wiedzg z zakresu psychotera-
pii Gestalt i doSwiadczeniem w pracy z dzieémi i miodziezg wniosta duzy wkiad
w prace nad procesem tlumaczenia tej ksigzki.

Drogi Czytelniku! Droga Czytelniczko! Przed Tobg niezwykla lektura. Czytajac,
mozesz mie¢ wrazenie, ze Violet Oaklander, trzymajac Cie pod reke, opowiada
o metodach swojej pracy. Mam nadzieje, ze Jej oczami zobaczysz, jak moze
wygladaé gabinet pracy terapeutycznej z dzieémi. Ze doswiadczysz lekkosci
i humoru w tej nielatwej pracy. Ze dzieki tej ksiazce zajrzysz jak przez okno do
wnetrza dziecka, aby je lepiej poznaé, zblizy¢ sie do niego i nim zachwycic.

Katarzyna Krawczyk
Warszawa, czerwiec 2021
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WSTEP DO WYDANIA Z 2015 ROKU

tym roku przypada trzydziesta pigta rocznica* wydania Okien do naszych
Wdzieci [Windows to Our Children] nakladem Real People Press. Kiedy
ksigzka ukazata sie po raz pierwszy w 1978 roku, dostepne byly w jezyku angiel-
skim jedynie dwie lub trzy publikacje, ktére opisywatly, co tak naprawde dzieje
sie w czasie sesji terapeutycznej z dzieckiem.

Podczas zdobywania tytulu magistra pedagogiki specjalnej w 1971 roku,
Violet Oaklander przeczytata dostepne opracowania dotyczace psychoterapii
dzieciecej. Byta nimi zafascynowana, zwlaszcza Dibs in Search of Self autorstwa
Virginii Axline oraz pracg Clarka Moustakasa. Odkryla jednak, ze ksigzki te nie
uczyly, co robi¢ z dzie¢mi podczas terapii. Szukata réwniez skutecznego sposobu
na zapewnienie dzieciom szybszej ulgi w objawach, ktorych doSwiadczaly. Dzieci
z rodzin wojskowych stacjonujgcych czasowo oraz o niskich dochodach, z ktéry-
mi pracowata, nie mogly by¢ objete wsparciem w postaci dlugotrwalej terapii
psychoanalitycznej.

W 1973 roku Violet napisala obszerny artykut o tym, jak pracowac z dziec-
mi. Jego podstawg byly koncepcje, ktére opracowata podczas lat pracy jako wy-
chowawczyni kolonijna, nauczycielka i pedagog. Wiedze czerpata z doSwiadczen
pochodzacych z prowadzenia terapii Gestalt oraz z praktyki wychowania witas-
nych dzieci. Napisany podczas stazu z poradnictwa psychologicznego w ramach

* Christiane Elsbree napisata ten tekst pod koniec 2012 r. (doktadnie 26 listopada 2012 r.) dlatego
wspomina o 3S. rocznicy - przyp. ttum.
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studiéw magisterskich i prowadzenia zaje¢ w Chapman College artykut ostatecz-
nie stat sie zarysem Okien do naszych dzieci.

Pytanie: ,,Co robi¢ z dzieckiem?” wcigz pozostawalo aktualne. Padato ono
czesto podczas warsztatéow, ktore Violet prowadzita w Gestalt Therapy Institute
w Los Angeles. Wyrazem tej samej potrzeby byly wielokrotnie pojawiajace sie
pro$by terapeutéw i doradcoOw o dodatkowe materialy. Wszystko to sklonito
w koncu Violet do rozpoczecia pracy nad ninejszg ksigzka.

Publikacja ta opisuje terapie dzieci i mtodziezy w podejSciu Gestalt. Nie jest
tatwo w skrocie przedstawié jej teoretyczne zalozenia. W wywiadzie zamieszczo-
nym na koncu tego wydania autorka wskazuje miejsca, w ktorych napisata wiecej
o teoretycznych fundamentach pracy w tym nurcie. Na poczatek warto zapoznac
sie z jej artykulem w ,, The Gestalt Journal” [t. S, nr 1]. Zasadniczym celem tera-
pii Gestalt jest zwiekszenie Swiadomosci pola fenomenologicznego poprzez prace
doswiadczeniowg i zwrdcenie uwagi na funkcje kontaktu, takie jak wzrok, stuch,
wech, smak, dotyk, ruch oraz odczuwanie tego wszystkiego w konteksScie relacji
Ja-Ty, ktéra jest autentyczna, szczera, czytelna i pelna szacunku.

Zastosowanie teorii terapii Gestalt do pracy z dzie€mi i mtodzieza skutku-
je podejSciem pelnym kreatywno$ci i opartym na do§wiadczaniu, ktére wzmac-
nia u dziecka poczucie wlasnego ja poprzez wzrost SwiadomoSci i zastepuje
przerwy w kontakcie obecnoscig. Autorka méwi: ,,Nie naprawiam dzieci”. Nie-
odlacznie zwigzane z tg uwaga jest stosowanie przez nig autentycznego podej-
$cia szacunku do dzieciecego doSwiadczenia. PodejScie Violet tworzy przestrzen
do odkrywania siebie. Jej narzedzia pozwalajg dzieciom odnalezé swoje wyla-
niajace sie self i wlasng, niepowtarzalng droge oraz skutecznie wprowadzic je
w zycie. Podczas lektury kolejnych rozdzialéw odkryjesz, ze otoczenie terapeu-
tyczne, ktére opisuje Violet, jest bogate i tetni zyciem dzieki rozmaitym mate-
riatlom utatwiajgcym prace doSwiadczeniowa, takim jak: pacynki, lalki farby,
kredki, papier, glina, instrumenty muzyczne, gry, ksigzki, pisma, kije pianko-
we, piaskownica, woda czy inne zabawki.

Tresci zawarte w niniejszej ksiazce sg wczesniejsze w stosunku do opraco-
wania neurobiologa Daniela Siegela i innych badaczy, ktérzy podkres§lili znacze-

VIOLET OAKLANDER - OKNA DO NASZYCH DZIECI  ........cceunl 23
Wstep do wydania z 2015 roku



nie podejscia integrujgcego uwaznos¢ i przywigzanie dla dobrostanu czlowieka.
Cwiczenia zawarte w tej publikacji uwzgledniaja wilasnie takie procesy, ktére
umozliwiajg pogiebiony rozwdj Swiadomosci zmystowej w konteksScie pracy re-
lacyjnej. Ulatwiajg rozwdj i zmiane, co wynika ze SwiadomoSci i korzystania
z funkcji kontaktu. Kontakt autorki z dzieémi charakteryzuje sie, co potwierdza-
ja opowiadane przez nig historie, zachwytem i radoscia.

Zaraz po opublikowaniu pierwszego wydania tej ksigzki Violet zaczeta
otrzymywac liczne wiadomos$ci od doradcéw, terapeutéw i nauczycieli, ktérzy
w swojej pracy korzystali z Okien do naszych dzieci. Ksigzka nie miata zapla-
nowanej promocji, lecz mimo to Violet otrzymywata zaproszenia, aby opowie-
dzie¢ o swojej pracy i zeby szkoli¢ terapeutéw w swoim podejsciu, ktére stalo sie
znane jako ,,Model Oaklander”. Podrézowata po Stanach Zjednoczonych, Irlan-
dii, Niemczech, Izraelu, Australii, Kanadzie, Meksyku, Brazylii, Republice Po-
tudniowej Afryki, Wioszech i Hiszpanii. Przez wiele lat Violet raz lub dwa razy
w miesigcu wyruszata w droge, by uczyc.

W 1982 roku autorka stworzyta oferte pierwszego z corocznych dwutygo-
dniowych letnich programéw szkoleniowych zgodnych z treSciami swojej ksigz-
Kki. Przez dwadzieScia sze$¢ lat szkolenia te przyciggaly terapeutéw i doradcow
z USA, Kanady, Meksyku, Finlandii, Szwecji, Norwegii, Turcji, Irlandii, Szko-
cji, Anglii, Belgii, Niemiec, Szwajcarii, Czech, Jugostawii, Wioch, Arabii Sau-
dyjskiej, Izraela, Jordanii, Republiki Potudniowej Afryki, Brazylii, Argentyny,
Salwadoru, Gwatemali, Nowej Zelandii, Australii, Chin, Tajwanu, Okinawy, Ko-
rei Poludniowej, Chile i Cypru. Co roku kazde szkolenie zapewnialo narzedzia do
wzbogacenia pracy z dzie¢mi i miodzieza kilkudziesieciu uczestnikom; dawato
takze mozliwo$¢ budowania giebokich wiezi w grupie i powrotu do wiasnych do-
$§wiadczen z dziecinistwa.

Okna, jak powszechnie nazywaja te ksigzke osoby z otoczenia Violet, sg od-
powiedzig na pytanie: ,,Co robi¢ z dzieckiem?” — pytanie zadawane przez tysia-
ce terapeutéw i doradcow na calym Swiecie. Od czasu pierwszej publikacji tekst
zostal wydany w czternastu jezykach: niemieckim, portugalskim, hebrajskim,
chorwackim, serbsko-chorwackim, koreanskim, japonskim, hiszpanskim, ro-
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syjskim, chifiskim, czeskim, wloskim, litewskim, francuskim i gruzinskim. Wy-
danie w jezyku angielskim jest szeroko stosowane w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie, Nowej Zelandii, Australii, Wielkiej Brytanii i Republice Potudniowej
Afryki. Druga ksigzka Oaklander — Hidden Treasure [Ukryty skarb] — zostata
przetlumaczona na niemiecki, rosyjski, litewski, czeski, koreanski i hiszpanski.

W 2003 roku utworzono Violet Solomon Oaklander Foundation (www.vsof.
org), aby kontynuowac prace autorki. Trenerzy z VSOF ucza jej podejscia na Li-
twie, w Kirgistanie, Rosji, Brazylii, Francji i we Wtoszech. Fundacja otrzymuje
zapytania o szkolenia na calym $wiecie.

Poziom wydajnoSci Violet byl zdumiewajacy. Prowadzone przez nig grun-
towne badania nad psychoterapig dzieci sg dowodem jej zaangazowania w te
dziedzine. Nie tylko prowadzila dzialalno$¢ edukacyjng na calym $wiecie, lecz
takze pisala, pisata i pisata — ksigzki, artykuly, scenariusze.

Obecnie dostepne sg kolejne publikacje na temat tego, co tak naprawde ro-
bi¢ z dzieckiem podczas psychoterapii. Kilka z nich opiera sie na modelu Vio-
let, przyktadowo Handbook of Gestalt Play Therapy [Podrecznik terapii zabawg
w nurcie Gestalt] Rindy Blom (z 2006 roku) czy antologia Foundations of Play
Therapy [Podstawy terapii zabawa] Charlesa Schaefera, na ktérg skladajg sie
réwniez rozdzialy napisane przez Violet.

Oaklander zostata zostala wyrédzniona Association for Play Therapy jako
jeden z wyktadowcoéw ,,State of the Art” na konferencji The Evolution of Psy-
chotherapy w 2009 roku. Wiosng 2012 roku Reiss-David Child Study Center
and Institute uhonorowat ja tytutem 6smej przewodniczacej Edna Reiss-Sophie
Greenberg. Wystapita rowniez w serii filméw Child Therapy with the Experts
Series [Terapia dzieci z ekspertami] na Psychotherapy.net.

Violet Oaklander to do§wiadczona klinicystka i nauczycielka psychoterapii
dzieci. Przed tobg ponadczasowe treSci oraz wiele odkry¢. Zapraszam do lektury.

Christiane Elsbree
26 listopada 2012 r.
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PRZEDMOWA

dy czytatem rekopis tej ksigzki, pomySlatem: ,,Kazdy powinien sie tym za-
Ginteresowaé - kazdy, kto ma do czynienia z dzie¢mi”.

Nie dostrzegtem, ze moj ,,kazdy” kogo$ pomija.

Kiedy czytalem na glos korekte, zeby sprawdzi¢ ja pod katem zgodno-
$ci z rekopisem, przyszia siedmioletnia Summer i zaczeta rysowaé kredkami.
Nie czula sie zaklopotana ani sie nie wiercilta; nie pytata matki, kiedy wréca do
domu. Byta wyjatkowo spokojna podczas stuchania, jak czytam na glos. P6Zniej
powiedziala, ze podoba jej sie ta ksigzka.

Znaczna czeS¢ niniejszej publikacji zostata stworzona przez dzieci, ktére
szczerze o sobie opowiadajg, a umozliwila im to Violet Oaklander. Kto mogiby
by¢ tym bardziej zainteresowany niz inne dziecko? Kiedy jednak pomysSlatem
o projektowanym czytelniku, zobaczytem tylko dorostych: terapeutéw, nauczy-
cieli, rodzicéw. Nie uwzglednilem tych, o ktorych jest ta ksigzka. Autorka po-
kazuje, ze jest to gtéwna przyczyna wielu trudnoSci, na jakie napotykajg dzieci.
My, doroSli, czesto pozbawiamy je dostepu do informacji i mozliwo$ci wyrazenia
Swojej opinii, przez co pozostajg zdezorientowane.

Zatrzymaj sie na chwile, aby przypomnieé sobie wlasne dziecinstwo i trud-
nosci w zrozumieniu §wiata dorostych...

Violet doskonale je pamieta i jest to wazna czeS¢€ jej wiedzy i umiejetnosci
zrozumienia dzieci. Posiada wszelkie oficjalne kwalifikacje, ale jej doSwiadcze-
nia z pracy z dzieémi i wspomnienia z wlasnego dziecifistwa sg o wiele wazniej-
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sze. Wlasnie na tym polega jej wyjatkowoS¢ jej pojmowania tego ,jak utracily
same siebie”.

Niektorzy dorosli nigdy nie odnalezli swojej tozsamosci. Dla nich niniejsze
opracowanie moze by¢ poczatkiem drogi do jej odkrywania: odnalezienia tych
czeSci siebie, ktore zostaly utracone w dziecifistwie.

Violet moéwi, ze nie stworzyla zadnej z metod, ktérych uzywa. Ale sposéb,
w jaki korzysta z zastanych narzedzi, jest oryginalny i kreatywny. To elastycz-
ny, zywy Gestalt: , Ide tam, gdzie kieruja mnie obserwacja i intuicja, swobodnie
zmieniam kierunek w dowolnym momencie”. Violet angazuje wszystkie zmy-
sly, kiedy wyrusza z dzie€mi ku ponownemu odkryciu ich wiasnego doSwiadcze-
nia. Ze spokojem podchodzi do swoich btedéw, wspomina o nich mimochodem
i mowi: ,,Wierze, ze nie ma mozliwoSci popelnienia bledu, jeSli masz dobrag
wole i powstrzymujesz sie od interpretacji i osgdow”. (Wiekszo$¢ z nas ma dobrg
wole; niewielu z nas powstrzymuje sie od osagdéw, a wieksza czeS¢ nawet nie za-
uwaza, ze interpretuje.)

Violet rozmawia z dzieémi w prosty, bezpoSredni sposéb — tak jak wiek-
szo$¢ z nas chciataby rozmawiac przez caly czas, ale rzadko tego doSwiadcza, na-
wet z przyjaciéimi i bliskimi.

,Zaczynam obszernie ttumaczy¢... a na koncu dodatam: «Debbie, szczerze
mowigc, nie mam pewnosci»”.

,RozmawialySmy przez chwile o jej samotnoSci, a potem opowiedzialam
jej troche o mojej samotnosci”.

Ta ksigzka moze by¢ oknem do dziecka w tobie, a takze do dzieci, ktérym
towarzyszysz.

Barry Stevens
czerwiec 1978 r.
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WPROWADZENIE DO PUBLIKACII
W ,,THE GESTALT JOURNAL"

Debby (9 lat): Jak to robisz, ze ludzie czuja sie lepiej?

- Co masz na mysli? (Oczywiscie gram na zwtoke.)

Debby: Céz, kiedy ludzie sie z tobg spotykaja, czujg sie lepiej. Co robisz, aby tak sie stato?
Czy jest to trudne?

- To brzmi tak, jakbys ty czuta sie lepiej.

Debby (zdecydowanie kiwa gtowg): Tak! Teraz czuje sie lepiej. Jak to mozliwe?

Zaczynam obszernie tlumaczyé, w jaki sposéb sklaniam ludzi, zeby moéwili
o swoich uczuciach, jak to zrobilam w czasie pracy z nig, a na koficu dodaje:
,,Debbie, szczerze méwigc, nie mam pewnosci”.

* ok ok

Przytoczone stowa napisatam ponad dziesieé lat temu i od tego czasu spedzitam
mnoéstwo czasu na probie odpowiedzenia na pytanie zadane przez Debby. Nie
moge dzisiaj szczerze powiedzieé, ze nie wiem, co sprawia, ze ludzie czujg sie le-
piej, poniewaz jestem znacznie blizej odpowiedzi, niz bytam wtedy. Mam o wiele
lepsze pojecie o procesie terapeutycznym w pracy z dzieémi i o tym, jak przy od-
powiednich do§wiadczeniach organizm dazy do zdrowego zycia i rozwoju.

W ciggu tych dziesieciu lat mialam kontakt dostownie z setkami dzieci i ich
rodzinami oraz prawdopodobnie z tysigcem o0séb pracujacych z dzie¢mi na ca-
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lym Swiecie. Wszyscy ci ludzie byli moimi nauczycielami i pomogli mi zblizy¢
sie do odpowiedzi na pytanie Debby. Niniejsza ksigzka podrézowata jeszcze dalej
niz ja, a z tysiecy listow, ktére otrzymatam — niektoére najszczersze, jakie kiedy-
kolwiek czytalam — wiem, ze moja publikacja realizuje cel, ktory dla niej przewi-
dziatam.

Czuje sie zaszczycona, ze moglam znalezé skuteczne sposoby pomagania
dzieciom w pokonywaniu trudnosci w zyciu. Swiat nie byl taskawy dla dzieci
W ciggu ostatnich dziesieciu lat. Uwazam jednak, ze zwiekszona §wiadomo$¢ po-
trzeb dzieci jest obcujgca tendencja. Napisatam te ksigzke aby podzieli€ sie swo-
imi do§wiadczeniami z tymi z was, ktérzy znajg te potrzeby i szukajg sposob6w,
aby pomoéc dzieciom nabra¢é sit mimo przezytych traum.

Dekada to diugi czas. Kiedy czytam ten tekst, wcigz jestem gleboko ze-
strojona z tym, co wowczas. Mam jednak Swiadomos¢, ze chciatam powiedzieé
wiecej. Zostalam znacznie ubogacona przez wiele dzieci, ktore dostarczyly mi
niesamowitych do§wiadczen; rozwinetam wiele opisanych tutaj technik i opra-
cowalam kilka nowych, a takze przeksztaicitam kilka starych. Odkrytam wiele
nowych zasobow, ktére mi pomagaty i ktorymi sie tu dziele. Wszystko to zostato
zgromadzone w tym oto nowym wydaniu mojej ksigzki. Rozkoszuje sie tym, ze
W miare starzenia sie, wcigz poszerzam swoje horyzonty. By¢é moze przyjdzie
kiedys czas, aby zawrzec te wiedze w nowej publikacji. Tymczasem mam nadzie-
je, ze ta nadal bedzie spelnia¢ oczekiwania i inspirowac.

Violet Oaklander
Santa Barbara, California
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