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HORMONAL
CZESC PIERWSZA

TEN DZIEN

Ten jeden dzien w zyciu kobiety wszystko odmienia. Dzien,
w ktérym zaczynamy krwawié. Poczatek cyklu menstru-
acyjnego — poczatek naszej ptodnosci — catkowicie nas prze-
obraza. W jednej chwili przestajemy by¢ dzieémi. Pierwszy
bél miesigczkowy poczutam na $miesznym polu do mi-
nigolfa, z ktérego rozcigga sie widok na molo w Cromer.
W samym S$rodku lata, podczas wakacyjnego wyjazdu
Z ojcem, siostrg i bratem, dostatam okresu. Tuz przed czter-
nastymi urodzinami. Nositam wtedy wtosy ciasno §ciggnie-
te w konski ogon, a moje wypukle czolo tapczywie chionetlo
stonce péinocnego Norfolku. Prébowatam wilasnie trafi¢
pitka w otwarte usta malowanego klowna i kiedy intensyw-
nie sie w nie wpatrywatam, przez dolng czeS¢ mojego cia-
ta przebiegla fala zupelnie nieznanych mi odczué. Ten bél
kompletnie nie pasowal do mojego wnetrza. Miednica za-
ciazyta mi jak kula do kregli, batam sie, ze co§ mi peknie
miedzy nogami. Gesta mieszanka woni wyschtych na stoficu
wodorostéw i starego oleju z frytek — klasyczna kompozycja
zapachowa brytyjskiego wybrzeza — w polaczeniu z ostrymi
skurczami w podbrzuszu nadata mdto$Sciom zupeilnie nowg
jako§é. Musiatam az usig$¢ na trawie. PomySlatam: ,,To ja-
ki$ obted”.

Dziewczyny w szkole bez przerwy rozmawialy o bélach
miesigczkowych. Niektére od nich mdlaty — w klasie i na
trybunach wokét boiska. Kiedy$ kolezanka zwymiotowala
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na tawke podczas lekcji matematyki. Zdazyta sie jeszcze
rozptakaé, zanim nauczycielka, podtrzymujac ja pod plecy,
zabrala ja do pielegniarki. Takie sceny oznaczaly prawdzi-
w3 nobilitacje. Omdlenia byly ukoronowaniem dojrzatosci.
W oczach reszty dziewczyn, ktore jeszcze ,nie dostaty”,
tamte juz nalezaly do innego gatunku, bo ich ciata pozna-
1y co$, o czym nasze nie mialy bladego pojecia. My, ciggle
jeszcze zielone, zastanawialySmy sie miedzy soba, jak po-
tworny musi by¢ ten bol. Niby kazdg kiedys$ zwyczajnie bo-
lat brzuch, ale Zeby sie z tego powodu przewracac jak ktoda
albo rzygac prosto do pidérnika? Jaki§ kosmos.

Dopoki same tego nie poczuly$my.

Nowy bél parzyt mi uda. Jako nastolatka miatam nogi
chude jak patyki. W tamte wakacje tak sie opalitam, ze wy-
gladaty jak pomalowane bejcg. Jasne wloski mienity sie
w Swietle niczym wiékno szklane. Siedzac na trawie, zasta-
nawiatam sie, czy powinnam zaczg¢ goli¢ nogi ré6wniez nad
kolanami, jak inne dziewczyny w szkole (mama mi zawsze
odradzata), zamiast samych tydek. Uda dalej piekly niemi-
losiernie. Powiedzialam tacie, ze Zle sie czuje. Pokiwatl glo-
wag i kazatl mi ,,siedzie¢ spokojnie”. Dostrzegtam subtelng
zmiane w jego spojrzeniu, ale nie potrafitabym tego opisaé
stowami. Mogtam to tylko poczuc.

Mtodsza siostra zostala w innym $wiecie, co$ nas roz-
dzielito. Mnie otaczata aura nieokreSlonego wstydu. Kilka
dni wczes$niej w Southwold spaliSmy w czteroosobowym na-
miocie. Pamietam, jak siedziatam przy rozsunietym zamku
z uczuciem dziwnej nostalgii, nieuchwytnej tesknoty, sama
nie wiem za czym. Moéwitlam sobie, ze tesknie za domem,
chociaz nasz dom w tamtych czasach byl daleki od ideatu.
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Po powrocie do Cromer posziam do tazienki i znalaziam
w majtkach te swojg dojrzatos¢. Chwilowy przyplyw ra-
dosSci — nareszcie w szkole dotacze do grona wtajemniczo-
nych!, bede mdlata! - ustgpit nieokre§lonemu smutkowi.
Jak tylko powiedzialam tacie, poczutam, ze musze wyjs¢.
Datam noge nie ze skrepowania - tata robil, co mégt, zeby
zachowac sie normalnie, prébowat to nawet uczci¢ na swdj
sposob — ale w gtebi duszy czutam sie strasznie nieswojo.
Cale wakacje spedzilam pod znakiem ciezkich, niedajg-
cych sie ubraé¢ w stowa uczué.

Przypuszczam, ze ten dzieh na polu golfowym tak
mocno wryl mi sie w pamieé, bo napisanie nowej definicji
tego, co moje ciato kiedy$ znato jako bél, uznatam za spra-
we najwyzszej wagi. Litery skladajgce sie na slowo b-6-1
sg symbolami, czym$ abstrakcyjnym. W moim ciele i mo-
zgu toczyt sie nieznany proces fizjologiczny, a umyst uczyt
sie akceptacji tego nowego stanu i jezyka na jego opisanie.
I teraz to stowo wypelnialo sie zupelnie nowg trescig. Oczy-
wiScie wczeSniej czesto mnie co$ bolato. Glowa, ztamane
palce, migdalki, siniaki, guzy, zadrapania i ugryzienia -
skutki bijatyk z rodzenstwem. To odczucie bylo jednak
inne. Miato swojg fakture i konsystencje. Niosto ze sobg
emocje. Patrzac na trawe, przez ulamek sekundy pomy-
§latam, ze to sie nigdy nie skonczy. Ze bél i czas zlaly sie
w jedno.

Tata dal mi klucze, zebym wrécita do domu i wzieta
ibuprofen. Przez calg droge szlochalam hatasliwie, niczym
kot. W domu potozytam sie na kanapie i czekatam, az Srodek
przeciwbdlowy zacznie dziata¢. Nie bylo wtedy smartfo-
néw, wiec nie mogtam sie wyzali¢ kolezankom na Whats-
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Appie, a zbolate emotki miaty nasta¢ dopiero po wielu la-
tach. W tamtej chwili zalegta calkowita cisza, przerywa-
na tylko zalosnym krzykiem mew (dlaczego zawsze brzmi
w nim taka rozpacz?). To moze dziwne, ale nie czulam sie
wtedy samotna. Bél ze mng rozmawial. Powiedzial mi, ze
mojaludzkakonstrukcjaulegtaprzemianie.Ilekroéterazsty-
sze mewy, wraca do mnie wspomnienie, jak leze na kanapie
i tule swéj miody, udreczony brzuch.

Jestem juz po trzydziestce, ale od tamtej pory kolejne
miesigczki zawsze byly dla mnie drogg przez meke. Mdla-
tam i wymiotowatam, kiedy bolesne skurcze darty mi ciato,
wprawdzie nie w szkole, najczes$ciej w centrach handlo-
wych. Nauczytam sie radzi¢ sobie z krwig — ktorej zawsze
wydawalo mi sie za duzo — w rozmaitych kolorach, odcie-
niach i konsystencjach. Jako nastolatka, kiedy miatam ciot-
ke (dlaczego sie tak méwi? dlaczego ciotka, a nie jakas inna
krewna?), co i raz sprawdzatam w lustrze, czy krew nie
przecieka przez ubranie — obsesja, ktora trzyma sie mnie
do dzi$, chociaz w mniejszym stopniu.

0Od tamtej pory poSwiecilam sporo czasu, by sie uwol-
ni¢ od wtadzy hormonéw, ktére miesigc w miesigc przejmo-
waty kontrole nad moim ciatlem i umystem. Jakie$§ pie¢ lat
temu totalnie obezwladniajgce zalamanie nerwowe zmusi-
to mnie do poszukania fachowej pomocy z powodu stanéw
lekowych, ktére przez dziesieé¢ lat z géra skrzetnie ukry-
watam przed wszystkimi, wigcznie z samg soba. Jaki$ czas
potem, nieustannie szukajgc spokoju ducha, dosztam do
przekonania, ze zdrowie menstruacyjne jest czeScig moje-
go zdrowia psychicznego. W koncu, po tygodniu szczeg6l-
nie natezonych dolegliwo$ci przedmiesigczkowych - dziefi
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w dzien bez powodu wybuchatam ptaczem, jadtam bez opa-
mietania, a wieczorami zbyt czesto ktadtam sie na brzuchu
pograzona w egzystencjalnym letargu — posztam do mojej
lekarki, zeby upewni¢ sie, czy rzeczywiscie jest to ,,tylko”
zespo6l napiecia przedmiesigczkowego (premenstrual syn-
drome, PMS).

Przed ta wizytg w przypltywie rozsadku zaczetam pro-
wadzi¢ miesieczny kalendarzyk (czytaj: cigg symboli naba-
zgranych mazakiem na Kkalendarzu z Cliffem Richardem,
ktéry sprezentowata mi przyjaciétka) i zdatam sobie spra-
we, ze te nieznoSne stany ciala i ducha nawiedzaly mnie
regularnie co pare tygodni i trwaly za kazdym razem po
kilka dni. Trzeba przyznaé, zZze po miesigczce przez jaki$
tydzien czulam sie niemal fantastycznie: bylam produk-
tywna, spokojna, wytrzymata, z radoscig chtonetam wszyst-
kie kolory i zapachy zycia. Moéwie ,niemal”, bo gdzie$
z tytu gtowy juz zaczynatam sie martwié, ze to mnie zno-
wu dorwie. Zapytatam lekarki, czy moge co$ zrobié, zeby
co miesigc nie mie¢ wrazenia, ze moja dusza kisnie, a ja zu-
pelnie nad tym nie panuje.

Od tamtej pory, szukajac réwnowagi emocjonalnej,
prébowatam najrozmaitszych interwencji: po kilku rozmo-
wach z ginekologami (przewaznie ptci meskiej) dostalam
wiecej lekow, po ktorych czutam sie albo jeszcze bardziej
rozhus$tana, albo troche mniej, za to niezbyt dtugo; do tego
akupunktura, suplementacja witaminami, zmiana diety.
Moéwiac ogblnie, ten upragniony, idealnie wywazony stan
emocjonalny byt (i jest) w najlepszym razie trudny do osia-
gniecia, a biorgc pod uwage realia, po prostu niemozliwy.
Do tematu mojego hormonalnego Sledztwa wréce pdzniej
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bardziej szczegdétowo; na razie doS¢ powiedzieé, ze niewiele
Z tych interwencji przyniosto mi ulge. Z czasem, dzieki ko-
lejnej terapii i kwerendzie do tej ksigzki, zaczetam patrzeé
na sprawe troche inaczej i zadatam sobie pytanie: ,,0d cze-
go wlasciwie potrzebuje tej ulgi? Od czego chce sie uwol-
ni¢?”. Nawet gdybym mogta kontrolowa¢ pewne objawy
przedmiesigczkowego rozbicia — na przyktad obnizony na-
stréj —i gdyby byto na to jakie§ proste lekarstwo, to na gteb-
szym poziomie chcialam wiedziec: ,,0 co tu chodzi?”.

Waznym aspektem moich poszukiwan byto odkry-
wanie tego, co wiedzialam, czego nie wiedziatam lub
o czym dawno zapomnialam w zwigzku z tym, co sie dzie-
je w moim ciele: ze maszyneria do produkcji dzieci, ktora
jak dotad zadnego jeszcze nie wypus$cila na Swiat, za zadne
skarby nie przestanie sie do tego przygotowywac miesigc
w miesigc. Chcialam szczegélowo przeanalizowaé, co sie
dzieje na kazdym etapie cyklu menstruacyjnego, bo z roz-
mow z wieloma kobietami wyciggnetam wniosek, ze wiek-
sza Swiadomo$¢ proceséw biologicznych nie tylko mogtaby
mi poméc w zapanowaniu nad hu$tawkag nastrojow, ale
takze ogarna¢ rozumem, czym wlaSciwie jest nastroj —
a jest on stanem ze swej natury przejSciowym. Bez wzgledu
na to, czy owa Swiadomo§¢ wynika z korzystania z aplikacji
menstruacyjnej, prowadzenia kalendarzyka, doksztatcania
sie w sieci czy lektury madrych ksigzek, mozna mieé na-
dzieje, ze dzieki temu zdotamy w wiekszym stopniu zaak-
ceptowad fluktuacje nastrojow i emocji.

Istnieja, rzecz jasna, kobiety, ktére doskonale i bez
wiekszego wstydu potrafia pogodzi¢ sie ze swoim przed-
miesigczkowym wcieleniem, bo kobietg mozna by¢ na réz-
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ne sposoby. Piszac te stowa, myS$le o wspanialej ripoScie,
ktéra pada w jednym z odcinkéw drugiego sezonu seria-
lu Sprawa idealna (The Good Fight). Prawniczka Diane
Lockhart (skomplikowana i niejednoznaczna postacé, Swiet-
nie zagrana przez Christine Baranski, i moja idolka) sty-
szy zarzut miodej aktywistki #metoo, prowadzacej portal
Assholes to Avoid, ze zawiodla ruch feministyczny, bo przy-
czynila sie do usuniecia portalu. , Kobiety nie sg odlane
z jednej formy. I nie ty decydujesz, jakie majg by¢”.

Zadna kobieta nie ma prawa dyktowa¢ innej kobiecie,
jaka ma by¢, co ma mysSle€ i czego pragnac.

Liczne wizyty i konsultacje u lekarzy ogélnych i gine-
kologbéw zapewnity mi gruntowng powtérke z wiedzy o tym,
co sie dzieje w moim ciele i dlaczego. USwiadomitam so-
bie, jak niewiele pamietam ze szkoly, i troche sie tego wsty-
dzilam. Czesto wraca do mnie szkolne wspomnienie, jak
siedzimy z calg klasg w hallu i ogladamy kreskéwke de-
monstrujgcg zaktadanie tamponu. Szczegdly anatomiczne
pominieto na rzecz szkicowego zarysu bezwlosego tréjka-
ta, ktéry zreszta mignal tylko przez sekunde. Animowana
bohaterka filmu opuscita spodnie, wyjeta tampon z opako-
wania, przyjeta odpowiednig pozycje i wetkneta go w siebie
jednym zgrabnym ruchem. Wszystko z pelnym samozado-
wolenia uSmiechem na twarzy. Wygladata na absolutnie
wniebowzietg. Rozlegt sie ogblny chichot, bo wiadomo, wa-
gina. Na lekcjach biologii oczywiscie przerabialiSmy sporo
materiatu o hormonach piciowych, pokwitaniu i uktadzie
rozrodczym (z myS§lg o studiach medycznych biologie zda-
watam nawet na egzaminach kofncowych), ale do chwili,
gdy kilka lat temu splynelo na mnie nagte przebudzenie
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w zwigzku z mojg ptodnoScia, wiekszo$¢ tej wiedzy zdazyta
wywietrze¢ mi z gtowy. Albo po prostu uznawatam za oczy-
wiste, ze wszystko dziala, jak nalezy.

W 2014 roku przesztam operacje zrosté6w miedzy jeli-
tem cienkim a macicg — spuécizna po wielkim zamieszaniu
z zapaleniem otrzewnej i wycieciu wyrostka robaczkowe-
go. Przed zabiegiem, skoro juz i tak mieli mnie kroi¢, pod-
pisalam zgode na zbadanie, czy jestem plodna - tak jak
mechanik rowerowy mogiby sprawdzi¢ tancuch przy oka-
zji naprawy linek hamulcowych. W tym celu podano mi
do wnetrza macicy Srodek kontrastujgcy na bazie zwigz-
kéw jodu, zeby ocenié, czy pojawi sie na koncach obu jajo-
wodow. Gdyby sie okazato, ze nie ma przeptywu, mogtoby
to oznaczaé, ze nigdy nie bede zdolna do poczecia bez in-
terwencji medycznej. Podczas rekonwalescencji, kiedy
ostroznie skubatam lekkostrawne herbatniki i jeszcze otu-
maniona narkozg z catych sit staratam sie skupi¢, chirurg
poinformowal mnie, Ze zrosty niestety spowodowaly nie-
drozno$¢ jajowodéw. Gdybym chciata zajs¢é w cigze, bede
musiata rozwazy¢ zaplodnienie pozaustrojowe badZz za-
mrozenie jajeczek lub embrionéw. Ciggle pod wplywem
morfiny, zwymiotowatam w przypominajgcq odwrécony ka-
pelusik kartonowg miseczke, jeszcze zanim chirurg skon-
czyl mowic.

Po roku oczekiwania na przyjecie do miejscowego szpi-
tala NHS (brytyjskiej opieki zdrowotnej) przystgpitam do
procedury zamrazania embrionéw. Nasienie pochodzilo
Z nowojorskiego banku spermy (jestem kobietg, ktéra sy-
pia z kobietami, wiec o plemniki u nas raczej trudno). Spro-
kurowalam pie¢ embrionéw gotowych spedzié¢ jaki§ czas
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w lodzie. Niekiedy wyobrazam je sobie, zamkniete w szpi-
talnej zamrazarce. W tym wyczerpujacym okresie od le-
karzy i pielegniarek dowiedzialam sie znacznie wiecej
niz przez cale dotychczasowe zycie o tym, co sie faktycz-
nie dzieje podczas cyklu menstruacyjnego, do czego stu-
Za jajniki i jak dziataja hormony. Nie do wiary, Ze dorosia
kobieta, miesigczkujaca od prawie dwudziestu lat, dopie-
ro podczas leczenia nieptodno$ci zaczyna naprawde pozna-
wacé samg siebie. A moze to moje przebudzenie wcale nie
byto zjawiskiem az tak niespotykanym?

Szczere rozmowy z innymi Kobietami - krewnymi,
przyjaciétkami, wspéipracowniczkami, bohaterkami mo-
ich artykuléw, uczestniczkami badan naukowych i nie-
znajomymi w sieci — uzmystowily mi, ze nie ja jedna zyje
w stanie odciecia od wtasnego ciata. Jest nas takich mné-
stwo. Zastanawiam sie, w ktorym momencie powinnySmy
- wzorem londynskich takséwkarzy, gromadzacych insaj-
derska wiedze o zaulkach i drogach jednokierunkowych -
naby¢ tej wiedzy tajemnej o swoim organizmie. Jak to sie
w ogoéle stalo, ze tak bardzo oddalitam sie od wszystkiego,
CO W gruncie rzeczy stanowi mnie samag?

Wyglada na to, Ze obecnie w kwestii kobiecego zdrowia
duzo sie dzieje. Coraz popularniejsze stajg sie aplikacje Sle-
dzace cykl menstruacyjny. Jak grzyby po deszczu wyrasta-
ja prowadzone przez kobiety firmy produkujace artykuty
higieniczne. Czasopisma coraz wiecej miejsca poSwiecajq
dawniej unikanym, , wstydliwym” tematom, takim jak hi-
giena pochwy, cykl miesigaczkowy czy realia menopauzy.
Wiecej sie méwi o tyranii idealéow w zwigzku z antykon-
cepcja, poczeciem, cigzg i doSwiadczeniami okoloporodo-
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wymi. Gto$no rozmawiamy o tym, ze Srodowisko medyczne
nie zawsze wstuchuje sie w specyficzne potrzeby kobiet czy
o katastrofalnych skutkach dla naszej psychiki, gdy opieka
zdrowotna nas zawodzi.

Moéj artykutl dla portalu The Pool, w ktérym poruszy-
tam temat niedostatecznego zrozumienia zespolu napie-
cia przedmiesigczkowego i regularnego bagatelizowania
go przez wspolczesng medycyne, spotkal sie z ogromnym
odzewem. Nigdy wcze$niej nie dostatam tylu wiadomoSci
od czytelniczek. Masa kobiet udostepnita mdj tekst z ko-
mentarzem w stylu: ,,Nareszcie kto$ to gto$Sno powiedziat!”,
podajac szczegbly umniejszania i stygmatyzowania ich wia-
snych dolegliwo$ci. Od kilku lat na co dzieh obserwuje, ze
znajome Kkobiety coraz czeSciej chcg rozmawiac o réznych
aspektach swojego zdrowia, ktére wczesniej wstydzily sie
poruszac. Zupelnie jakby kto$ powoli i z mozotem wyciagat
gruby korek z naszej zbiorowej Swiadomosci. Jednak pod
nieSmialymi rozmowami o emancypacji butelka wcigz jest
pelna tajemnic, ignorancji i pietnowania naszych ciat. Dla-
tego temat jest wart zbadania.

Mozna na przykiad zada¢ sobie pytanie: Dlaczego
wsrod miodych kobiet tak znacznie spadta liczba wyko-
nywanych badan cytologicznych, skoro przypadkéw za-
chorowan na raka szyjki macicy jest coraz wiecej? Pytane,
dlaczego niechetnie zgtaszajg sie na wymaz z pochwy, mto-
de kobiety czesto odpowiadaja, ze czuja sie ,,0sagdzane”. Za-
tem niecheé¢ do badan nie wynika ze strachu przed bélem
przy wktadaniu wziernika, ale raczej przed tym, jak bedzie
postrzegane nasze cialo — na przyklad czy nasze narzady
rodne ,,odpowiednio” wygladajg i pachng. To spojrzenie,
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ktérym sie obrzucamy, jest zinternalizowanym wzrokiem
mezczyzny — produktem nie tylko blyszczacych, wygo-
lonych zdje¢ z magazynéw porno, ale stuleci poddawa-
nia naszych ciat opresji patriarchatu. Wstydzimy sie tego,
co czyni nas kobietami, bo zywimy gieboko zakorzenione
przekonanie, ze komus sie to nie spodoba, ze kto$ to Zle oce-
ni, ze kto$ to uzna za przesade.

Nasza relacja z wtasnym ciatem i tym, co sie¢ w nim
dzieje, jest niezwykle ztozona. Natura zaprojektowala zen-
ski uktad rozrodczy do rozwoju potomstwa, a on nieustan-
nie sie do tego przygotowuje, nawet jesli nie chcemy mieé
dzieci. Cykliczne zmiany hormonalne, lezace u podio-
za procesoéw reprodukcyjnych, sprawiaja, ze mechanizmy
rzadzgce naszym wewnetrznym Swiatem czesto wchodzg
w rozmaite kolizje ze §wiatem zewnetrznym i zadaniami,
jakie — w naszym odczuciu — nam stawia. Bardzo mnie cie-
kawi, w jakim stopniu utrwalony w oczach spoteczenstwa
obraz kobiety wplywa na nasze postrzeganie samych sie-
bie. To, czego osobiscie do§wiadczytam, poszukujac lecze-
nia napiecia przedmiesigczkowego, przygnebienia, leku
i podwyzszonej wrazliwo$ci w trakcie cyklu (by w koncu
stwierdzi¢, ze skutecznie wyczerpalam wszystkie mozli-
woSsci), uSwiadomito mi, jak bardzo moje analizy wtasnych
mys$li i zachowan sg uwiezione w koleinach powszechnych
wyobrazen, jaka powinnam lub nie powinnam by¢ jako oso-
ba i jako kobieta.

Ksigzke osnutam na historii wlasnych dgzen do lep-
szego poznania siebie i akceptacji zmian emocjonalnych,
jakich doznaje w przebiegu cyklu, zamiast w wahaniach na-
stroju dopatrywac sie patologii, szufladkowac je i rozktadac
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na czynniki pierwsze. Kiedy przyjrzatam sie blizej temu,
jak w ciggu dziejow spoleczenstwa pojmowaty, traktowaty
i komentowatly fizyczne i psychiczne zdrowie kobiet, zoba-
czylam z catg jaskrawoScig, ze od hipokratejskich poczat-
kéw medycyny az po wsp6iczesnos$é naszg zbiorowa wiedze
i postawy ksztaltowata buta wszechwtadnych mezczyzn.

O tym, co dzieje sie w naszych ciatach, wiemy dzi$
znacznie wiecej niz w roku 460 przed naszg erg, ale na-
dal otacza nas aura tajemniczych istot, z natury sklonnych
do fizycznych i emocjonalnych skrajno$ci, ktére — koniec
koncéw - potrzebujg poskromienia. JeSli chodzi o nasza
cielesno$¢, to pod wieloma wzgledami glos kobiet i ich au-
tonomia nadal licza sie najmniej. Zawsze kto§ twierdzi, ze
wie lepiej. Uprzedzenia wobec kobiet sg nieodlgcznie wpi-
sane w praktyke medyczng. Kobiety zglaszajace sie na
ostry dyzur z powodu bélu nie tylko rzadziej niz mezczyz-
ni otrzymuja leki przeciwbdlowe, ale niejednokrotnie za-
miast nich dostaja $rodki uspokajajace (bo kiedy jesteSmy
spokojniejsze, sprawiamy mniej ktopotéw). W pordéwna-
niu z mezczyznami u kobiet z chorobg wiencowa leczenie
wdrazane jest znacznie pézZniej. Te fakty znajduja mocne
potwierdzenie w statystykach. Kiedy kobieta méwi, jak sie
czuje, czego chce i czego potrzebuje, kto$ — zwykle mezczy-
zna, albo system stworzony przez mezczyzn — zawsze jest
od niej madrzejszy.

Historyczne zjawisko opresji wynikajacej z kobiecej
biologii, przejawiajace sie miedzy innymi w pejoratywnych
okreSleniach typu ,histeryczka”, ma wiele punktéw stycz-
nych ze wspéiczesnym doswiadczeniem kobiet, zar6wno
indywidualnym, jak i zbiorowym. Goraca rozrachunkowa
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debata spoteczna, ktérg zainicjowatl ruch #metoo, sktonita
nas na przyklad do refleksji, dlaczego tak liczne doswiad-
czenia przemocy seksualnej sg negowane lub bagatelizowa-
ne, a cale rzesze kobiet czujg sie zbyt bezsilne, by otwarcie
mowic¢ o swoich bolesnych przezyciach. Wedtug mnie klu-
czem do zrozumienia naszej wielowiekowej opresji i wyja-
$nienia, dlaczego kobietom z definicji sie nie dowierza, jest
sam koncept bélu. Bo w rzeczywistosci cierpienie kobiety
jest lekcewazaco zbywane wtasnie dlatego, ze jesteSmy ko-
bietami, i my dobrze o tym wiemy.

Znaczenie naszego cierpienia, czy to fizycznego, czy
emocjonalnego, bylo od zawsze zawlaszczane, pochtania-
ne lub pogardliwie odrzucane przez systemy silniejsze niz
my jako jednostki. Z drugiej strony bywa tak, ze im glo-
$niej krzyczymy o naszym boélu, tym czeSciej styszymy,
ze robimy niepotrzebny raban, i tym mniejsza jest szan-
sa, ze bedziemy potraktowane powaznie. Dzieki §wiadomo-
$ci, dlaczego tak sie nadal dzieje w wielu dziedzinach zycia
spotecznego, bedziemy wiedzialy, nad czym pracowac i dla
jakiej sprawy sie jednoczy¢.

Jest to ksigzka o odzyskiwaniu znaczen; o Sledzeniu
nici powigzan miedzy nakazang przez tradycje rolg i toz-
samoSscig, obserwowaniem i poskramianiem naszych tak
zwanych szalenstw a spokojem, jaki mozemy znalezé, ak-
ceptujac przyrodzong nam zmiennoS$¢, zamiast w nie-
skonczono$¢ dopasowywac sie do narzuconych wzorcow
istnienia i odczuwania. Istotng rzeczg w tym procesie jest
glebsze zrozumienie funkcjonowania kobiecego organizmu
i tacznosci miedzy ciatem a umystem. R6wnie wazna jest
wieksza §wiadomos§¢ wszystkich czynnikéw zewnetrznych,
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